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Cómo usar los mensajes para mantener vivo el interés de un hombre 

	 

	Los mensajes son poderosos. Pueden servir para mantener vivo el interés o reavivar el deseo en un hombre. Cuando envías un mensaje de la manera correcta, él se sentirá intrigado y su interés crecerá. Te verá como una mujer divertida. Por eso es importante saber cómo escribirle a un hombre para despertar su interés.

	Cuando estás en la fase de seducción, saber cómo enviar mensajes a un hombre es una gran ventaja. Ya no tendrás que preocuparte por sensaciones desagradables como los latidos acelerados del corazón o hablar de temas aburridos. Con este método de comunicación, él no sabrá que lo estás seduciendo:

	¡Sé divertida! A los hombres les encanta que las mujeres tengan sentido del humor. Demuestra que no te lo tomas todo demasiado en serio. Si eres divertida, le harás reír y él asociará buenos sentimientos con la interacción contigo. Puedes hacer bromas o usar el sarcasmo para coquetear con él a través de un mensaje. Debes mostrarte desde tu mejor lado, dando una imagen positiva de ti misma para atraerlo. Al mismo tiempo, muestra tu personalidad si quieres que se enamore de ti.

	Los cumplidos son una forma estupenda de atraerlo y demostrarle tu interés. Los hombres tienen ego, así que juega un poco con él. Alabando su aspecto, su inteligencia o cualquier otra cosa que te resulte atractiva, le harás entender que estás interesada.

	¡Excita su interés! ¡Evita los mensajes aburridos! La cuestión es que cada mensaje que le envíes debe excitar su interés. Sé que puede ser difícil, sobre todo si quieres compartir tus pensamientos cotidianos, pero para atraer a un hombre, debes asegurarte de que cada mensaje sea atractivo y emocionante. 

	Cuando envías un mensaje para coquetear, puedes pillarlo desprevenido y hacer que se plantee preguntas. Cuanto más piense en ti, más se encariñará y aumentará e su deseo de tenerte. Aunque creas que no eres especialmente seductora en persona, puede que descubras que se te da sorprendentemente bien coquetear a través de mensajes. Los coqueteos más exitosos deben ser sutiles. Sé discreta con tus intenciones, al menos al principio. Un mensaje ligeramente provocativo puede despertar su curiosidad y hacerle preguntarse si estás coqueteando o si tu encanto es simplemente natural.

	A los hombres les gustan las mujeres intrigantes. Enviar mensajes juguetones a un hombre le quita la presión de tener que tomar siempre la iniciativa y ser creativo. Esto le hace darse cuenta de que podrías aportar algo especial a su vida, lo que te hace más interesante y atractiva. Enviar una foto puede ser una forma estupenda de coquetear a través de mensajes, ya que los hombres son criaturas visuales y les encanta verte sexy. 

	Bromear sin ofender y hacer chistes son excelentes maneras de mantener viva la conversación y hacer que las cosas sean interesantes. Al bromear con él o sobre ti misma, lo mantendrás interesado y hará que quiera hablar contigo. Para que funcione, debe haber reciprocidad: no puedes ser la única que coquetea.

	Mantén un ritmo que respete a ambos. Responde cuando tengas tiempo, no por ansiedad, no exijas respuestas inmediatas, si estás ocupada, puedes decirlo con tranquilidad («Hoy estoy ocupada, ¡te escribo más tarde con calma!»). Esto crea un ambiente sereno y maduro.

	Usa los mensajes para hacerle sonreír, no para presionarle. Un mensaje puede ser una forma ligera de hacer que un hombre se sienta bien. La clave es la naturalidad: si escribes solo para obligarle a responder, se nota.

	¡Hazle adivinar! Hacerle adivinar es una forma estupenda de hacer que se interese más por ti. Al no estar siempre disponible, harás que te desee más. A los hombres les encanta el reto de intentar averiguar lo que piensa o quiere una mujer.

	Haz que te desee más. No te pases con los mensajes. Si le estás llenando el teléfono de mensajes innecesarios, no estará deseando saber de ti. Los mensajes bien pensados pueden hacer que preste atención a cada palabra que dices. Una de las mejores formas de mantener vivo el interés es no estar siempre disponible en línea. No significa ignorarlo. Significa vivir también tu vida real, tus pasiones, tus compromisos. Esto te hace más interesante, te da más cosas que contar, muestra que tienes un mundo rico incluso sin el chat.

	Intercambiar mensajes es uno de los métodos de comunicación que las parejas utilizan hoy en día para mantener vivo el vínculo. Pero, ¿cómo influye esto en tu relación? Intercambiar mensajes es una forma cómoda de comunicarse con el hombre que te interesa, pero a veces puede dañar la relación. Algunas mujeres analizan durante horas los mensajes intercambiados con un hombre y sacan conclusiones sobre su afecto e interés basándose en lo que él ha dicho o en cómo ha respondido.

	Demasiados mensajes pueden dañar tu relación. Puedes escribirle a un hombre todo el día, pero ten en cuenta que un exceso de mensajes puede provocar que se sienta agobiado o que pierda interés. Si no reciben siempre una respuesta, algunas mujeres comienzan a sentir ira y frustración. 

	Esto puede estar relacionado con el ego, que no acepta el rechazo. Cuando transmites afecto e interés a través de los mensajes, si no recibes la misma cantidad de atención, puede suceder que comiences a sentirte molesta por su actitud.

	Somos las mujeres las que escribimos más, porque hacerlo nos hace más felices. Intentamos llamar la atención de un hombre mediante mensajes y llamadas. Cuando sentimos cierto interés por un hombre, nos sentimos felices cuando recibimos un mensaje suyo. Si un hombre no te escribe tan a menudo como tú a él, tal vez sea porque no está muy interesado en ti. No cometas el error de intentar resolver los problemas de la relación a través de mensajes. Muchas mujeres me han dicho que se sienten infelices cuando intentan resolver un problema enviando mensajes a un hombre.

	Utilizar mensajes cortos, sin puntuación o en dialecto, no te hace muy fascinante ni atractiva. Una seductora tiene buena dialéctica. Demasiados mensajes también pueden asustar y alejar a un hombre. Esto es especialmente importante cuando acabas de empezar a conocer a un hombre.

	Si te basas demasiado en los mensajes que intercambias con un hombre, solo experimentarás frustración e infelicidad en la relación. Si recibes un mensaje positivo de él, te sientes deseada y feliz; cuando recibes un mensaje negativo, te sientes enfadada, rechazada y molesta. Los mensajes no te están ayudando a hacer crecer vuestra relación.

	Las mujeres felices y seguras de sí mismas no necesitan la garantía constante de los mensajes. Una mujer feliz no depende de los mensajes que le envía un hombre. Por el contrario, una mujer infeliz e insegura buscará la confirmación de un hombre, incluso a través de los mensajes. 

	Buscará afecto y atención en cada mensaje. Una mujer que tiene miedo de ser abandonada o rechazada analizará cada mensaje, exigirá recibirlo siempre, para tener la confirmación del interés de un hombre, y tratará de controlarlo todo.

	Muestra tu personalidad desde el primer intercambio. Muchas conversaciones comienzan con frases genéricas. Para destacar, intenta enviar mensajes que digan algo sobre ti, sobre lo que te gusta o sobre cómo ves el mundo. Los pequeños detalles crean inmediatamente una conversación más interesante que el habitual «¿Qué tal?».

	¡Alterna la ligereza y la profundidad! 

	Las mejores conversaciones tienen un ritmo natural: un poco de humor, algunos intercambios más reflexivos y momentos espontáneos. No tienes que ser siempre divertida ni siempre profunda. Intenta alternar. Una broma inocente. Una pequeña curiosidad sobre tu día. Hablar de un proyecto o un objetivo. Contar una experiencia que te haya hecho crecer. Compartir una de tus pasiones. Este equilibrio transmite madurez y hace que la conversación sea interesante.

	Evita convertir el chat en una carga emocional excesiva. Los mensajes no son el lugar ideal para abordar temas muy delicados o discusiones intensas. Es mejor mantener un ambiente ligero y posponer los temas más comprometidos para cuando podáis hablar de ellos con más tranquilidad.

	Los mensajes son un puente, no la relación en sí. Sirven para iniciar la conversación, mantener una continuidad y crear una conexión ligera y agradable.

	 


Las reglas para manejar las llamadas con un hombre

	 

	Por fin has empezado a salir con un hombre que te gusta. Te preguntas día y noche: «¿Cómo consigo que este hombre esté conmigo?». Nunca debes permitir que un hombre se convierta en tu única fuente de felicidad. En cambio, concéntrate en conocerlo y divertirte con él. Puedes perfeccionar tu habilidad irradiando al mismo tiempo una vibración positiva y acogedora. El mensaje que debes transmitir es: «Soy una mujer feliz y puedo hacer que cualquier hombre se sienta bien en mi compañía». De esta manera, tendrás más éxito con un hombre. Las llamadas son una de las formas más inmediatas y personales de conocer a un hombre. La voz, los tonos, los silencios e incluso el ritmo del discurso dicen mucho más que los mensajes escritos. Por eso es importante gestionar las llamadas de forma consciente, natural y respetuosa.

	Elige cuándo hablar. Una conversación funciona mejor cuando ambos están disponibles. No te sientas obligada a responder siempre y de inmediato: si estás ocupada, cansada o no estás en condiciones de hablar con calma, puedes decir tranquilamente: «Ahora no puedo, te llamo en cuanto esté libre», «Prefiero hablar de ello más tarde, para poder concentrarme». Evita las llamadas largas, no envíes mensajes todo el día, no le llames todos los días y no intentes verle todos los días. El tiempo que pasas con él al teléfono debe ser agradable, así que aprovéchalo como una oportunidad para construir una historia de amor. No estés siempre disponible cuando te llame: a veces hay que seguir siendo un reto. 

	Aunque él se aleje, tu valor no disminuye y tu serenidad no depende de él. Tu vida puede ser divertida y satisfactoria, con o sin un hombre. Siempre habrá un cierto porcentaje de hombres que te dejarán y desaparecerán. Algunos hombres tienden a ser esquivos y poco sinceros. Una mujer necesitada siempre está dispuesta a preguntarse si las cosas van bien o mal; muestra necesidad de aprobación, inseguridad y debilidad, todas ellas características negativas. Una mujer segura de sí misma no reacciona impulsivamente: observa las señales y elige cómo comportarse.

	La atracción crece cuando tienes algo que hacer y no estás siempre disponible, por lo que él tiene que esforzarse para verte y hablar contigo. Mientras un hombre tenga que esforzarse para estar contigo, seguirá interesado y enamorado. Cuando hables con un hombre por teléfono, en lugar de hacer preguntas, aprende a expresar comentarios positivos y a mostrar el mejor lado de tu personalidad. Cuando él te perciba feliz y positiva, la atracción crecerá en él y se creará una conexión emocional.  Así como las mujeres se quejan de los hombres que no llaman, los hombres también se quejan de las mujeres que quieren hablar demasiado sobre la relación. Puedes llamarlo para pedirle consejo, pero evita dar consejos no solicitados sobre un tema específico.

	Muchas mujeres cuentan que se lo han pasado bien con hombres que, al cabo de unos días, han desaparecido. Un día él estaba interesado, al día siguiente distante e indiferente. A menudo somos nosotras las que no nos damos cuenta de que contribuimos al problema. Cuando das más de lo que recibes de un hombre, o das todo de ti misma antes de obtener lo que deseas, te expones a una decepción, porque él siempre perderá el interés. Si él realmente cree que solo estás llamando para saber cómo está, es probable que te lo diga y todo termine ahí, sin que hayas conseguido una cita. Intenta ser más específica con un hombre.

	Un mensaje es una alternativa a la llamada. A menudo es mejor enviar un mensaje a un hombre en lugar de llamarlo, porque le permite tomarse un descanso de incluso unas horas y reflexionar sobre cómo responder. Pero hay una verdad universal: si un hombre quiere verte o escucharte, te pedirá salir y lo hará, independientemente de tus intentos por manejar mejor la llamada.

	Cuando él te pide verte, es fácil que, por su agenda, no pueda verte y esté muy ocupado; por lo tanto, te propondrá una cita con una fecha concreta. Aprovecha los días que tienes disponibles para hacer algo por ti misma, incluso unas pequeñas vacaciones. Cuando él dice que se pondrá en contacto contigo para organizar una cita, corres el riesgo de caer en la continua duda de «¿llamará o no llamará, escribirá o no escribirá?». 

	Si no te llama ni te escribe un mensaje como había prometido, seguro que hay buenas razones para ello. En los días siguientes a la falta de llamada, es posible que pases por una fase de frustración o melancolía, en la que te sentirás ansiosa. Distráete y recuerda que, si él no llama, puede que haya otro hombre dispuesto a hacerlo. La buena noticia es que, si tienes paciencia para esperar, un hombre te escribirá o te llamará de todos modos.

	Supongamos que te llama, pero tarde: contesta, porque siempre es divertido escuchar cómo se justifica. Lo importante es no dejar que él se dé cuenta de que te has dado cuenta del retraso. No respondas de forma negativa al mensaje o a la llamada; solo tienes que darle la impresión de que no tienes tiempo que perder con sus excusas, en lugar de mostrarte enfadada con él. Cuando un hombre desaparece y no te llama, sabemos bien que sigues esperando un milagro.

	¿Qué hacer si él no te llama? ¡Desaparece tú también! No llames ni envíes más mensajes. Haz que te extrañe y hazle entender que, si no hace algo, te perderá. Durante el tiempo que pases en silencio, no te angusties demasiado por lo que esté haciendo y no pienses que está con otra mujer. Y no intentes interpretar los últimos 200 mensajes guardados en tu móvil: bórralos.  Demuéstrale que tienes una vida plena: de repente te volverás casi inalcanzable. Todos los hombres se vuelven locos por las mujeres inalcanzables. Un hombre debe percibirte como una mujer realizada, feliz y equilibrada.

	¡No le envíes demasiados mensajes! Cuando un hombre no te llama, puede ser difícil de manejar, pero enviarle muchos mensajes preguntándole por qué no llama o qué está haciendo no reavivará su interés por ti.

	Cuando intentas justificar y racionalizar por qué le envías tantos mensajes, y en cuanto te convences de que no es tan grave, corres el riesgo de caer en el comportamiento desesperado de enviarle aún más.  Antes de que te des cuenta, te habrás vuelto desesperada y obsesiva, y le habrás enviado mensajes del tipo: «Te echo de menos, estoy pensando en ti. Espero que estés bien, ¿cuándo nos vemos? Llámame cuando puedas, tengo que decirte algo. Te quiero, no quiero perderte...». Son mensajes bonitos, pero pueden resultar incómodos si solo habéis tenido unas pocas citas. 

	Él sabe que le envías estos mensajes porque no te ha llamado, pero también nota que te muestras insegura o demasiado interesada. Es una situación que un hombre no quiere afrontar, por lo que tiende a alejarse de una mujer insegura y desesperada.  No respondas inmediatamente a los mensajes o llamadas. Si antes respondías inmediatamente cuando él te escribía o te llamaba, ahora deja pasar unas horas. Lo mismo se aplica a sus llamadas: tal vez antes siempre respondías, pero ahora no respondas inmediatamente; deja que él se esfuerce por volver a llamarte.

	Mantén un tono claro, amable y auténtico. La voz es una herramienta muy poderosa para darte a conocer. Durante una llamada, habla con un ritmo que te resulte natural, sin forzar; evita tonos demasiado apresurados o demasiado vacilantes solo para complacer; deja que tu personalidad aflore, con calma y sinceridad. Una comunicación equilibrada crea un clima en el que él también siente que puede abrirse.

	Escucha de verdad. Puedes dar señales de que estás escuchando mediante comentarios breves («Entiendo», «Interesante», «Cuéntame más»); preguntas sencillas que demuestren un interés genuino; respuestas que relacionen lo que él dice con lo que tú sientes o piensas. Escuchar con sinceridad hace que la conversación sea más profunda y reduce los malentendidos.

	Habla de ti de forma equilibrada. Es bueno compartir partes de tu mundo: lo que te apasiona, cómo te sientes, lo que te ha impactado del día. Sin embargo, evita dos extremos: hablar demasiado, sin dejar espacio al hombre; hablar demasiado poco, esperando que él siempre lleve la iniciativa. La llamada es un intercambio, y el intercambio surge cuando ambos están presentes.

	Cierra la llamada con amabilidad (incluso cuando sea breve). No importa cuánto dure la llamada, sino cómo termina. Un cierre tranquilo deja un buen recuerdo al hombre y refuerza la relación: «Ha sido un placer hablar contigo», «Ahora tengo que irme, pero podemos volver a hablar con calma». La llamada no tiene por qué ser larga para ser importante.

	Cuando él no llame, da un paso atrás e intenta mantener la calma. Esta es una situación que no puedes controlar. Tú has hecho tu parte y le has mostrado quién eres; si él no quiere ir tras ti, es su pérdida. Lo último que debes hacer es mostrarle lo mucho que te duele su ausencia. Cuanto más le hagas ver que tiene control emocional sobre ti, más probable es que se aproveche. ¡Te mereces estar con un hombre que comprenda tu valor!

	Déjale espacio para que te corteje y te persiga. Eso es lo que te mantiene en su mente y crea interés y misterio. Sé seductora y atractiva cada vez que hables con él, mostrando un poco de interés sin estar demasiado disponible. Cuando le llames, intenta ser positiva y alegrarte de oírle, siguiendo el flujo natural de la conversación. Si no te quejas porque no te ha llamado cuando dijo que lo haría y muestras alegría al oírle, será más probable que él quiera hablar contigo y quedar contigo. Porque no pareces agobiante ni exigente.

	Cuando tengas una conversación con él, para no alejarlo aún más, no partas de un punto de vista acusatorio, sino más bien comprensivo. Escúchalo cuando se justifique por no haberte llamado y no hagas juicios ni expreses expectativas sobre lo que debería o no debería hacer. Si estáis al principio de una relación sentimental y él no llama, no es una buena señal. 

	Si un hombre deja de llamar, sigue adelante y concéntrate en quien te gusta hablar contigo. Si llevas un tiempo saliendo con él, es posible que no sienta la necesidad de llamarte. Si ignora tus llamadas y no te devuelve las llamadas, tal vez esté perdiendo interés en ti y no te lo diga para no herirte. Puede que no te llame porque no está seguro de continuar con vuestra relación, dejándote en un estado de espera.

	 


Cómo evitar que un hombre se aleje y deje de responderte

	 

	Escribir regularmente a un hombre y conocerse a través de mensajes a veces puede resultar molesto, sobre todo cuando no sabes qué decir pero deseas coquetear y llamar su atención. Comunicarse con un hombre a través de mensajes no es como hablar en persona: a menudo, el mensaje que quieres enviarle no llega como deseabas. 

	Cuando nos interesa un hombre, sobre todo en las primeras fases, el miedo a que se aleje o deje de responder a los mensajes puede ser muy fuerte. Es normal querer causar una buena impresión, pero a menudo lo más eficaz no es hacer más, sino comunicarse de forma equilibrada, sincera y respetuosa con sus tiempos. Este capítulo te guía para comprender cómo mantener una conversación agradable y natural, sin presiones ni ansiedades que puedan crear distancia.

	Él no puede percibir tus emociones y es muy fácil que malinterprete tu mensaje. ¿El resultado? Puede molestarse, aburrirse o pensar que estás desesperada. Incluso podría mostrar tus mensajes a sus amigos, sin tomarlos muy en serio.

	Nunca le preguntes a un hombre qué siente por ti y no le muestres tu ansiedad al respecto. Buscar constantemente seguridad emocional solo transmite inseguridad. Cuanto más serena te muestres y menos dependiente de su actitud, más posibilidades tendrás de que él desarrolle un interés real. Nunca le digas a un hombre: «No me llamas lo suficiente, no me escribes como antes, ¿por qué no respondes?». Evita enviarle demasiados mensajes cuando no te responda. Si no lo hace, hay una razón: en ese momento puede que no esté interesado.

	Tu punto fuerte debe ser la imprevisibilidad y la indiferencia. Si te comportas como si ni siquiera te hubieras dado cuenta de que no te ha llamado ni te ha escrito, será él quien venga a ti, porque no sentirá que tiene el cien o del control. Un hombre nunca debería ser capaz de anticiparse a ti. Si siempre puede predecir lo que vas a hacer, no permanecerá contigo por mucho tiempo. Nunca debes dar la impresión de estar enamorada. Evita escribirle demasiado a un hombre, sobre todo si él no está interesado. No le prestes demasiada atención, especialmente cuando sabes que él no corresponde a tu interés.

	A menudo, las mujeres entran en crisis cuando un hombre no responde a sus mensajes o no corresponde a su entusiasmo, y empiezan a sentirse inseguras. Algunas mujeres empiezan a escribirle insistentemente, creyendo que así las cosas mejorarán. ¡Es un error! Cuando eres insistente y escribes continuamente, darás la impresión de ser invasiva y necesitada, una actitud que arruina la atracción.

	Si él te escribe poco o te responde de vez en cuando con mensajes distantes y fríos, ten cuidado de no enviar demasiados mensajes. Con el tiempo, si él se muestra más disponible, podrás aumentar la frecuencia. Envía mensajes simpáticos y positivos, lo suficientemente sencillos de leer, pero con el potencial de iniciar una conversación.

	Debes evitar el error de hacerle entender a un hombre que estás en casa esperando su llamada, sus mensajes o que él es toda tu vida. Si quieres saber todo lo que hace, es como controlar cada uno de sus movimientos, y eso lo alejará. Una mujer atractiva puede alejar a un hombre si parece insegura y siempre disponible. A menudo, él intentará provocarte para que reacciones con inseguridad, pero si te comportas con dignidad y orgullo, la dinámica de la pareja puede cambiar de repente.

	Hablar por teléfono con un hombre durante dos horas es un grave error. No dejes que las conversaciones se alarguen demasiado. El secreto para que un hombre te desee es mantener las llamadas breves y positivas: de esta manera, nunca se cansará de llamarte.

	Otro error es analizar obsesivamente lo que él escribe. Algunas mujeres entran en pánico, se hacen mil preguntas y construyen películas mentales porque él ha escrito una cosa en lugar de otra.  Cuando analizas cada mensaje que te envía un hombre, es porque te sientes insegura y temes el rechazo o arruinarlo todo. Esta actitud te hace parecer desesperada y necesitada, impidiéndote ser espontánea durante una conversación telefónica con él.

	Respeta sus tiempos sin interpretarlos demasiado. Uno de los errores más comunes es interpretar cada retraso como un rechazo. Las personas tienen ritmos diferentes, compromisos diferentes y formas diferentes de comunicarse. Evita enviar una serie de mensajes para romper el silencio. Dale tiempo real para responder, sin pensar inmediatamente que está perdiendo interés. Recuerda que no todos los hombres responden de inmediato, y eso no significa que no les importe. Demuestra madurez cuando no conviertas cada espera en un problema que hay que resolver.

	Mantén conversaciones ligeras pero significativas. Para que un hombre no se aleje, es necesario crear una comunicación en la que ambos os sintáis cómodos. Busca un equilibrio entre la ligereza y la autenticidad. Alterna mensajes simpáticos y espontáneos con momentos en los que cuentes algo sobre ti. Evita las conversaciones que solo consisten en repetir «¿Qué haces?». Dale espacio también a él: haz preguntas que muestren interés real, no ansiedad por controlar. Cuando una conversación hace que un hombre se sienta acogido, no invadido, es fácil que quiera continuar.

	Muestra interés sin exagerar. Mostrar que te gusta es positivo; hacerlo de forma intensa y continua puede ejercer presión. Intenta evitar frases que pidan confirmaciones continuas («¿Estás perdiendo interés?», «¿Por qué no respondes?»). No conviertas cada mensaje en una prueba para medir lo mucho que te quiere. Haz que tu interés surja de forma natural, no con insistencia.

	No respondas por nerviosismo o miedo. Si uno de sus mensajes te deja dudosa, es posible que tengas el impulso de responder inmediatamente para aclarar, justificarte o pedir explicaciones. En cambio, respira, date tiempo para leer bien lo que realmente ha escrito. Responde cuando te sientas tranquila y clara, no cuando te sientas obligada o ansiosa. Las conversaciones más bonitas surgen de la tranquilidad, no de la prisa.

	Cuida el tono de tus mensajes. Muchos malentendidos surgen de un tono e o incorrecto. A veces, un mensaje breve o demasiado seco puede parecer frío, aunque no lo sea. Para evitar malentendidos, añade pequeños detalles que aclaren el tono (una sonrisa, una frase amable). Evita el sarcasmo o las bromas complicadas si aún no tenéis mucha confianza. Evita las respuestas demasiado misteriosas solo para parecer fascinante. La claridad genera seguridad; la seguridad genera conexión.

	¡No conviertas la conversación en un interrogatorio! La curiosidad es buena, pero las preguntas incesantes pueden hacer que se sienta presionado. Es mejor combinar preguntas y anécdotas personales. Deja espacio para los silencios naturales de la conversación. Deja que él también proponga temas. Cuando una conversación es relajada, nadie siente la necesidad de escapar.

	¡No uses el teléfono para resolverlo todo! Si hay un malentendido grave o un tema importante, los mensajes pueden complicar las cosas. En este caso, propón una llamada breve y tranquila. O aclaradlo en persona, si es posible. Esto no solo evita malentendidos, sino que demuestra madurez y disponibilidad.

	Céntrate en la calidad, no en la cantidad. No es necesario escribir mil mensajes para mantener viva una relación. Apuesta por mensajes que hagan sonreír. Conversaciones que hagan sentir respetado. Intercambios de mensajes que revelen que ambos estáis interesados. Esto crea conexión, no cansancio.

	Recuerda: si él realmente se aleja, no depende solo de ti. Es importante saber que no puedes controlar el interés de otra persona. No eres responsable de las decisiones que él toma. Tu tarea es comunicarte con respeto y autenticidad, no perseguir a un hombre.

	 


Cómo evitar que un hombre te ignore y no te responda al teléfono

	 

	Que te ignoren por teléfono o a través de mensajes puede generar inseguridad, dudas y frustración. Sin embargo, la solución no es obligarlo a quedarse, sino construir una relación en la que él se sienta motivado a comunicarse. Este capítulo te ayudará a comprender cómo presentarte de manera auténtica, manejar las expectativas y crear una comunicación saludable que minimice los momentos de silencio o distanciamiento.

	Buscar a un hombre equivale a perseguirlo: él se da cuenta inmediatamente de que te interesa. Al mismo tiempo, ser demasiado insistente con los mensajes y las llamadas hace que su interés disminuya drásticamente. Cuando eres tú quien llama, a menudo es él quien cierra la conversación primero, haciéndote entender que tiene prisa: una actitud que podrías confundir con desinterés. Cuando él te responde con prisas o de forma distante, te quedas molesta y de mal humor, o peor aún, podrías volver a llamarle para preguntarle: «¿Va todo bien? ¿Qué te pasa? ¿Qué ha pasado? ¿Por qué estás tan frío conmigo?».

	Si no sabes lo que está haciendo, evita llamarlo: podrías molestarlo mientras está ocupado o de mal humor. ¿Por qué correr ese riesgo? Para evitar que te ignore o no te responda, ¡no lo llames con demasiada frecuencia! Y cuando te llame o te envíe un mensaje, intenta no devolverle la llamada inmediatamente. Espera al menos tres horas, o incluso un día, a menos que la llamada sea importante. 

	Al evitar llamar a un hombre con frecuencia o devolverle la llamada inmediatamente, le harás desear verte más a menudo y buscarte más. De esta manera, evitarás que un hombre descubra todo sobre ti demasiado rápido y se aburra como consecuencia. Cuando solo le buscas de vez en cuando, incluso una o dos veces por semana, la llamada se convierte en algo mucho más especial e intrigante para él.

	¿Has notado que la conversación es más agradable cuando es él quien te llama? Esto sucede porque, cuando un hombre te llama por teléfono, lo hace porque quiere oír tu voz, te echa de menos y está deseando hablar contigo. Cuando es él quien llama, está disponible, se ha tomado el tiempo para pensar qué decir y decidir de qué hablar. Cuando llames tú primero, sé amable y concisa. Esfuérzate por terminar siempre la llamada primero. Si siempre eres tú quien llama a un hombre y con demasiada frecuencia, le facilitas demasiado las cosas y corres el riesgo de parecer ansiosa o necesitada. Cuando no le llamas con demasiada frecuencia, él empieza a pensar en ti. Recuerda: ¡estás muy ocupada!

	Cuando él te deja un mensaje el miércoles por la noche y tú tienes ganas de verlo el fin de semana siguiente, no le devuelvas la llamada esa misma noche; es más, no le respondas. Le responderás al día siguiente. Él debe desearte, y para que te desee, ¡llámalo poco y no respondas inmediatamente a sus mensajes!

	Si le llamas y él no te responde, ni siquiera te devuelve la llamada, probablemente te sentirás ignorada y rechazada. En este caso, debes darle una lección: si él no responde o no te devuelve la llamada, tendrá que arriesgarse a no saber nada de ti durante una semana. Esto no significa que seas imposible de localizar, sino solo difícil: tienes mil cosas que hacer y no siempre estás disponible para él. Nunca regañes a un hombre por no haberte respondido o devuelto la llamada diciendo: «¿Por qué no respondes? ¿Por qué no me llamas?».

	Cuando te busque al cabo de unos días, ignóralo con naturalidad y muéstrale que estás ocupada. Al sentir tu indiferencia, empezará a buscarte más. No te sorprendas si, después de enviarle un mensaje o llamarle, tarda una semana en responderte: quizá tenga mucho que hacer, quizá esté saliendo con otras mujeres o quizá simplemente no le intereses mucho.

	¡Dale espacio a un hombre, muéstrate independiente y no te quejes! En resumen: no llames a un hombre con demasiada frecuencia, hazlo solo de vez en cuando. Y cuando él te llame o te envíe un mensaje, no te quedes al teléfono más de cinco minutos. De esta manera, darás la impresión de ser una mujer muy ocupada y no correrás el riesgo de aburrirlo. No importa quién llame primero: termina tú la conversación, así dejarás un e l hombre con ganas de volver a hablar contigo lo antes posible.

	Aquí tienes algunas frases adecuadas para terminar una conversación: «Me ha encantado hablar contigo, pero ahora tengo que irme. Tengo mil cosas que hacer y tengo que colgar, no tengo mucho tiempo para estar al teléfono». Pronuncia estas palabras con indiferencia: le volverás loco y empezará a buscarte más.

	¡No llames a un hombre ni le envíes mensajes de forma predecible! Cambia la hora y también el día. Por ejemplo, si normalmente le llamas a las siete de la tarde, justo después del trabajo, empieza a ser impredecible y llámale de vez en cuando a la hora del almuerzo. Haz que nunca pueda predecir cuándo te pondrás en contacto con él. Si él está acostumbrado a llamarte a las siete de la tarde porque sabe que estás en la calle y, por lo tanto, puedes hablar, de vez en cuando no respondas y no le des explicaciones sobre por qué no has respondido.

	Si él te llama, envíale un mensaje; si te envía un mensaje, llámalo de improviso. Incluso podrías decidir no responder a un mensaje de WhatsApp, aunque él haya visto que lo has leído. Esta inconsistencia lo volverá loco... en el buen sentido. ¡Tú llevas la batuta en la relación! Tienes el poder de hacer que un hombre te desee: deja de buscarlo, no lo llames durante una semana después de una noche de sexo y trátalo con indiferencia.

	Si un hombre no te escribe, puede volverte loca, haciéndote inventar todas las razones posibles y concentrando mucha energía en ellas. Lo único que puedes controlar es cómo reaccionas cuando él no te busca. Muchas veces, un hombre no te escribe porque percibe que te comportas de forma necesitada. 

	Entonces deja de enviar mensajes y piensa: «Esperaré a que deje de comportarse así y luego le escribiré». Sin embargo, a menudo un hombre nunca te dirá directamente que te comportas de forma necesitada. 

	No te asustes y no des por sentado que ha perdido interés si no te escribe. Lo más peligroso que veo hacer a las mujeres en esta situación es pensar inmediatamente en lo peor. Puede que esté ocupado en el trabajo y no tenga tiempo para escribir. O puede que se sienta atraído por ti, pero no lo suficiente como para esforzarse en escribirte a menudo.

	Antes de pensar en cómo conseguir que te responda, concéntrate en lo que depende de ti. Muestra seguridad en ti misma, no perfección. A los hombres les atraen las mujeres seguras de sí mismas y cómodas con ellas mismas. No dejes que el teléfono defina tu valor. 

	Una respuesta tardía no es un juicio sobre ti. Mantén una vida plena, con amistades, aficiones y compromisos. Quienes tienen una vida interesante tienden a comunicarse de forma más natural y sin ansiedad. La seguridad en ti misma no se declara con palabras, sino que se percibe en los tiempos, en el tono de los mensajes y en tu forma de comunicarte.

	Respeta sus tiempos (y los tuyos). Nadie puede estar siempre disponible. Y esto también se aplica a ti. No esperes una respuesta inmediata. Todos tenemos días ajetreados. Evita insistir si él no responde: los mensajes dobles o triples generan presión y reducen las ganas de comunicarse. No interpretes todo como un rechazo. A veces se trata simplemente de cansancio o distracción. Cuando muestras respeto por el espacio de un hombre, también valoras el tuyo.

	Observa las señales sin ignorarlas. A veces no se trata de lo que tú haces, sino de lo que él quiere. Si él siempre responde de forma breve o después de varios días, es posible que realmente no esté interesado. Responder solo cuando le conviene indica desinterés o falta de consideración. No tomes la ausencia como un reto que hay que ganar. No es saludable perseguir a un hombre que no te corresponde. Reconocer estas señales te protege de las relaciones unilaterales.

	Mantén siempre tus límites. Es fundamental proteger tu tranquilidad emocional. No tienes que esperar horas junto al teléfono. No tienes que cambiar

	
	
images/image.png
"TATIANA BUSH

COMO ACTUAR CUANDO UN HOMBRE
NO TE LLAMA NI TE ENVIA MENSAJES

COMO CONQUISTAR
W W DMBRE
TELEFONO





