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			Una nueva educación sexual 

			Nadie nos habla de sexo, y lo poco que nos cuentan suele quedarse en infecciones de transmisión sexual, embarazos y preservativos. ¿En serio en todo este tiempo el discurso general no ha cambiado? ¿En serio nadie se ha atrevido a hablar a la juventud del placer del sexo? ¿En serio el placer sin guiones sigue sin ser protagonista en las conversaciones sexuales? 

			Parece que tengamos que descubrirlo —con suerte— solas y, si queremos información, no sabemos muy bien dónde buscarla. A veces, por vergüenza, miedo u orgullo, tampoco hacemos preguntas. Y al final, sin una buena base de educación sexual, las únicas «referencias» las encontramos en la ficción, plagadas de estereotipos y actitudes violentas y machistas; por eso cuando pensamos en sexo nos suelen venir a la mente imágenes que, en realidad, limitan la vivencia de una sexualidad saludable y placentera.

			Mi interés por los temas sexuales despertó pronto. Me cuesta identificar cuándo tuve consciencia (o, al menos, alguna idea probablemente poco acertada) de qué era el sexo. Lo que sí recuerdo es que desde que la tuve, vino acompañada de la sensación de estar tocando un asunto peliagudo. Miraba de reojo escenas de películas en la televisión en las que los protagonistas se enrollaban y notaba en mi cuerpo una respuesta, un cosquilleo. Desde primaria, sentía atracción por chicos, y recuerdo haberla sentido por una chica sin que ello me llevara a cuestionarme algo de mí misma ni de mi identidad u orientación —entonces, todos estos términos eran desconocidos para mí.

			En la adolescencia, sobre todo después de mi primera relación romántica, entre los catorce y los quince años, sentí una necesidad urgente de buscar respuestas a todas mis dudas, de conocerme y de reconocerme sexualmente. Quizá, de poner palabras y entender qué me pasaba. Así llegué a mi primera lectura sobre educación sexual, la única que era algo conocida por entonces para chavalas de mi edad. Años después, me formé como sexóloga con la intención de ayudar a otras personas a vivir una sexualidad mejor, más libre y más placentera.

			Hoy tengo la suerte de escribir el libro que a mí me habría flipado leer. Y, además, lo hago desde la certeza de que nunca dejamos de aprender. Tampoco en lo sexual. Quiero hablarte de sexo como mereces, sin mitos ni tabús. Para que, si lo practicas, lo hagas con placer. Algo que, más o menos, yo tuve el privilegio de hacer. Muchas personas sienten vergüenza al hablar de sexo porque así lo aprendieron, pero creo firmemente que ha llegado la hora de derribar prejuicios y desinformación para poder vivir el sexo con más consciencia y naturalidad, como una parte más de nuestro bienestar. 

			La mayoría de las personas practican sexo, así que, ¿por qué no hablamos de ello de una forma más sencilla, con más alegría y espontaneidad? ¿Por qué no echamos por tierra las connotaciones de miedo, culpa y vergüenza?

			Después de leer estas páginas, con las que no solo pretendo darte información, sino también empujarte a hacerte preguntas, es posible que sepas más de sexo que la mayor parte de las personas adultas que te rodean. 

			Qué bien que sea así, porque de esta manera empezaremos a romper con un discurso sobre sexo anticuado y estrecho que solo nos trae quebraderos de cabeza, dificultades y malestares a la hora de disfrutar, pero también de relacionarnos con otras personas. Eso sí, que toda esta información te ayude a ser flexible, a tener la mente bien abierta para cuestionarte y a actualizarte.

			Cada vez que alguien quiera cambiar de canal cuando dos personas se enrollan, o cuando pretendan limitarte la información, usa este dato: cuanta más y mejor educación sexual, mejores y más responsables decisiones se toman en su práctica.

			Se suele pensar en el sexo como sinónimo de una penetración del pene en la vagina. ¡Esa idea deja fuera del sexo infinidad de posibilidades que pueden ser igual de divertidas y válidas! ¡O más! ¡O menos! Las prácticas sexuales son una amplia paleta de colores entre los que podemos elegir para crear un dibujo estupendo. Cada cuerpo lleva integrado su propia gama cromática del placer, que estará en constante cambio. Para conocerla, vamos a tener que explorarla. ¡Empezando siempre por nosotras mismas!

			Ya te lo adelanto: el sexo es mucho más que unos genitales en contacto. EL SEXO es una experiencia corporal, emocional, mental y social maravillosa que podemos aprender a disfrutar y a cuidar. No nacemos siendo buenos amantes; nos hacemos a través de la empatía, la escucha, la observación y la práctica. El sexo es saludable, placentero y divertido cuando se practica con curiosidad, respeto, información veraz y responsabilidad. Y no tiene mucho que ver con la representación que se hace en las ficciones, tanto de cine comercial como de cine porno.

			Si estás leyendo esto, seguro que te interesa saber más cosas sobre sexo. Es lo más normal del mundo.

			¿Cómo no va a interesarnos uno de los grandes placeres de la vida que, encima, está rodeado de secretismo?

			Así que vamos a romper silencios para adquirir consciencia y bienestar. Vamos a asentar las bases de una educación sexual integral de calidad y, para ello, hablaremos de todo lo que tienes que saber sobre el sexo y las relaciones para vivir bien. Cosas que, déjame adivinar, nadie te ha contado. 
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			Hablamos poco de sexo porque es un tabú y, además, cuando lo hacemos, usamos la palabra para expresar distintas cosas. Empecemos por ponerlas en orden.

			[image: ] Por un lado, se habla de «sexo» para hacer referencia a los genitales de una persona, vulvas o penes, entre los que existen tantas formas y aspectos como personas en el mundo. ¿Te has fijado bien en los tuyos? ¡Deberías saber identificarlos como si fuesen tus manos!

			[image: ] Por otro lado, se habla de «sexo» para referirse a nuestra realidad biológica, esa que aúna fisiología (genitales internos y externos), cromosomas y hormonas sexuales.
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			Organicemos un poco esto de la biología:

			Por cierto, hablando de genitales, un dato importante sobre la vulva: NO ES LO MISMO QUE LA VAGINA. Es increíble la cantidad de veces que escuchamos hablar de vaginas cuando se está haciendo referencia a la vulva. Y esto muestra el enorme desconocimiento que las personas arrastran acerca de la sexualidad y de su propia anatomía. ¿Lo bueno? Tú ya no cometerás ese error. 
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			En estos dos significados, la palabra «SEXO» está marcada por los caracteres sexuales primarios con los que nacemos, considerados femeninos, masculinos o intersexuales. Quizá te preguntes qué quiere decir «INTERSEXUAL», porque... déjame adivinar: nadie te lo ha contado. Las personas intersexuales son todas aquellas personas cuyos genitales no pueden etiquetarse con claridad como femeninos o masculinos, y se estima que incluye al 1-2 por ciento de la población, más o menos como el número de personas pelirrojas. Ser intersexual no es ningún problema, enfermedad o patología. Es una opción más en los seres humanos dada por una variación enzimática, cromosómica o de la funcionalidad de las gónadas (ovarios o testículos). Hay bebés que, al nacer, son identificados como intersexuales. Pero hay quien lo descubre en la pubertad o en la adolescencia. Otras personas, sin embargo, pueden pasar toda la vida sin saber que lo son, porque las características sexuales de las personas intersex pueden ser imperceptibles. En cualquier caso, lo más importante es luchar para que ninguna persona sea nunca rechazada o sufra ningún tipo de discriminación por ser quien es. 
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			Incluso hay debate, desde la mirada cromosómica, sobre la existencia de más categorías sexuales que estas tres, que rompen el binarismo hombre-mujer. 

			Aunque el SEXO sea una realidad biológica, ¡también en ella encontramos diversidad!

			Es más, aunque nos refiramos a los genitales como vulvas o penes, no hay vulva o pene en el mundo que sea igual que otro. Cada uno tendrá un color, unas proporciones, unas formas... ¡y todos son válidos tal cual son! Por desgracia, tenemos pocos referentes de los genitales. Por eso es importante, primero, que no tengas miedo a explorarlos con detenimiento para reconocer los TUYOS. 

			Puesto que los genitales están asociados al sexo, terminan también en el cajón de las vergüenzas y los silencios. Es así como crecemos sin mucha idea de cómo son y terminamos por creer que todos presentan la misma forma que se ve, si acaso, representada en la pornografía. Y no, los penes no tienen por qué ser grandes (¿qué se considera grande, además? Hay quien busca medidas en internet como si fuera algo que alguien ha de determinar), ni estar circuncidados ni presentar una forma determinada. Igual que las vulvas no tienen por qué ocultar los labios internos, ser simétricas, estar rasuradas o tener un color concreto. 

			Es más, los genitales van cambiando a medida que crecemos, ¡igual que todo nuestro cuerpo!
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			[image: ] Por último, también hablamos de «SEXO» como sinónimo de prácticas sexuales (¡hay tantas!). Y en torno a este último significado, el sexo como práctica, vamos a profundizar a tope a lo largo del libro. Hagamos una diferenciación. Por un lado, las prácticas sexuales buscan el disfrute, la diversión y el placer. Por otro, hay veces que también buscan la reproducción. El problema es que, tradicionalmente, solo se ha contemplado (y permitido) el sexo como manera de reproducirse, mientras se prohibía o castigaba el sexo por puro placer. Y nada de eso. El sexo, ante todo, debería ser placer. Necesitamos hablar de prácticas sexuales de manera positiva y placentera. Quizá así consigamos que la experiencia también lo sea, ¡de una vez por todas!
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			Para entender qué es el GÉNERO, nos podemos hacer la siguiente pregunta: «¿Qué comportamientos se esperan de mí según los genitales que tengo?».

			El género es una construcción social aprendida dentro de la cultura en la que nacemos. Y no por ser construido tiene menos peso que la biología en nuestra manera de habitar el mundo, expresarnos y relacionarnos. Según tengamos vulva o pene, se nos asigna un sexo al nacer: niña o niño. Y, a partir de ahí, nos educan y socializan según unos roles y estereotipos asociados a las categorías «chico» o «chica». 

			Es lo que se conoce como BINARISMO, el modelo que establece dos únicos géneros, el masculino y el femenino, y los atribuye a dos únicos sexos posibles: el sexo femenino va unido al género mujer, y el masculino, al género hombre. Este modelo excluye a las personas con identidades o expresiones de género diversas y a las personas con cuerpos no normativos. 

			La asignación de un género marca, hoy por hoy, nuestra experiencia de vida. Así que, ¿qué pasa si, por ejemplo, una niña se comporta de un modo más parecido al que se espera de un niño? O al revés. Las personas adultas empiezan a no entender por qué esa niña o ese niño no encaja, se sienten incómodas, lo juzgan y pretenden modificarlo por culpa de unos estereotipos absurdos que
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