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Avertissement important

À lire avant toute utilisation de ce livre

Ce livre est un recueil de recettes et de traditions à base de plantes, transmises à titre informatif et culturel. Il ne constitue en aucun cas un avis médical, un diagnostic ou une prescription, et ne remplace pas la consultation d’un médecin ou d’un professionnel de santé.

Consultez toujours un médecin avant d’utiliser l’une de ces recettes, en particulier :


	en cas de grossesse ou d’allaitement,

	pour les nourrissons, les jeunes enfants et les personnes âgées,

	en cas de maladie chronique ou de traitement médical en cours,

	en cas de doute sur une allergie ou une interaction avec un médicament,

	et de manière générale avant tout usage prolongé de plantes.



En cas de symptômes graves, persistants ou inhabituels, ou en cas d’urgence, contactez immédiatement un professionnel de santé ou les services d’urgence. L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité quant à l’usage qui serait fait des informations contenues dans cet ouvrage.




Comment utiliser ce livre

Ce second tome poursuit le même principe que le premier : pour chaque petit mal du quotidien, une définition simple, les symptômes à reconnaître, et des remèdes traditionnels à base de plantes.

Les quantités indiquées sont données à titre indicatif ; adaptez-les avec prudence, en particulier chez l’enfant, et n’hésitez jamais à demander conseil à un pharmacien, un herboriste ou un médecin.




Furoncle

Définition — Le furoncle est une infection profonde et douloureuse d’un follicule pileux, provoquée par une bactérie (staphylocoque), qui forme une petite boule rouge se remplissant progressivement de pus.

Symptôme — Rougeur, gonflement, chaleur locale et douleur pulsatile ; une pointe blanchâtre ou jaunâtre apparaît au centre à mesure que le furoncle « mûrit ».

1. Pour faire mûrir et drainer

CATAPLASME


	Bardane — racine, réputée pour « tirer » l’infection hors de la peau

	Chou — feuille froissée, appliquée tiède



Faites tiédir une feuille de chou ou préparez une décoction de racine de bardane (30 g par litre d’eau, 10 minutes), imbibez un linge et appliquez en cataplasme tiède sur le furoncle, 2 à 3 fois par jour jusqu’à ce qu’il perce.

2. Pour assainir la zone

APPLICATION LOCALE


	Ciboule — bulbe écrasé, aux propriétés antiseptiques et anti-inflammatoires



Écrasez le bulbe et appliquez-le directement en compresse sur le furoncle pour aider à assécher l’infection.




Brûlures légères

Définition — Une brûlure légère (premier degré) est une lésion superficielle de la peau causée par la chaleur, sans cloque profonde, qui provoque rougeur et douleur.

Symptôme — Peau rouge, chaude et douloureuse au toucher, parfois légèrement gonflée, sans plaie ouverte.

1. Pour apaiser et cicatriser

APPLICATION LOCALE


	Consoude — racine, réputée depuis Culpeper comme cicatrisante puissante

	Souci (Calendula) — fleurs, apaisantes et cicatrisantes, reconnues depuis l’Antiquité

	Plantain — feuilles fraîches froissées



Passez d’abord la brûlure sous l’eau froide (courante, pas glacée) pendant 10 à 15 minutes. Appliquez ensuite une compresse imbibée d’infusion refroidie de souci ou de consoude, ou le jus d’une feuille de plantain fraîchement froissée, plusieurs fois par jour.




Hémorroïdes

Définition — Les hémorroïdes sont une dilatation douloureuse des veines de la région anale, provoquant gêne, démangeaisons et parfois saignements.

Symptôme — Douleur ou gêne locale, démangeaisons, sensation de brûlure, parfois légers saignements lors des selles.

1. Pour tonifier les veines

TISANE


	Marron d’Inde — écorce ou fruit, veinotonique et vasoconstricteur reconnu

	Hamamélis — feuilles, riches en tanins, protectrices des parois veineuses



Infusez une cuillère à café de chaque plante par tasse d’eau frémissante, 10 minutes. Buvez 2 à 3 tasses par jour en cure de 2 à 3 semaines.

2. En application locale

COMPRESSE OU BAIN DE SIÈGE


	Hamamélis — hydrolat ou décoction concentrée



Imbibez une compresse d’hydrolat d’hamamélis frais et appliquez localement, ou prenez un bain de siège tiède additionné d’une forte décoction d’hamamélis, matin et soir.




Psoriasis

Définition — Le psoriasis est une maladie de peau chronique qui provoque un renouvellement trop rapide des cellules cutanées, formant des plaques rouges recouvertes de squames blanchâtres.

Symptôme — Plaques rouges bien délimitées, recouvertes de squames blanches épaisses, le plus souvent sur les coudes, les genoux et le cuir chevelu ; démangeaisons variables.

1. Cure dépurative

TISANE


	Bardane — racine, dépurative et régénératrice cutanée

	Pensée sauvage — fleurs, traditionnellement utilisée pour toutes les affections de peau



Faites bouillir 60 g de racine de bardane 10 minutes, laissez infuser 10 minutes hors du feu ; ajoutez une cuillère à soupe de pensée sauvage en fin d’infusion. Buvez 3 tasses par jour en cures de 8 à 12 semaines, à renouveler 3 à 4 fois par an.

2. En application locale

CATAPLASME OU ONGUENT


	Bardane — racine, en cataplasme sur les plaques



Appliquez une pâte de racine de bardane broyée directement sur les plaques, ou utilisez un onguent à base de bardane disponible en herboristerie, matin et soir.


EPUB/media/Couverture_Ebook_Tome2.jpg
i 8

L'Armoire a Plantes
— Tome 2 —

12 nouveaux remédes naturels pour la peau, la circulation et les petits maux du quotidien

b 8

Anthony Viggo






