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Introduction

Le choc de la découverte

 


Le courage est le prix que la vie exige pour accorder la paix.

– Amelia Earhart



Nous sommes désolés, vraiment désolés.

Ce que vous venez de découvrir vous dévaste : la personne à qui vous faisiez le plus confiance sur la planète, la seule personne sur laquelle vous pouviez compter affectivement, a trahi votre confiance et votre amour de manière horrible.

Dans la vie, très peu d’épreuves font aussi mal que celle que vous traversez actuellement. Si vous venez de découvrir l’infidélité de votre partenaire, si vous venez d’apprendre l’ampleur et l’étendue de sa trahison, vous avez probablement le cœur brisé. Comme tout être humain, vous éprouvez probablement quelques-unes des émotions suivantes : vous avez la gorge serrée, votre poitrine est dans un étau, vous ne mangez plus et vous avez du mal à dormir. Vous avez sans cesse des pensées ignobles de lui avec une autre femme, et ces images vous transpercent le cœur. La rage vous envahit peut-être aussi, ou alors vous avez choisi le présent ouvrage pour décider si rompre serait la bonne décision pour vous.

La souffrance causée par la trahison de votre partenaire peut s’exprimer de diverses manières, mais un des pires constats est le suivant : non seulement son infidélité sape (ou même détruit) votre relation, mais elle fait également du tort à votre estime personnelle. Vous vous mettez soudain à douter de votre valeur et de votre pouvoir de séduction, à douter de votre aptitude à choisir un bon partenaire, à douter de votre capacité d’être une bonne compagne. Et, comme si ces doutes ne suffisaient pas, vous vous demandez même si vous êtes aimable ou digne d’amour.

Au milieu de tout cela, vous vous interrogez sur votre part de responsabilité dans l’infidélité de votre partenaire : « Est-ce moi qui l’y ai incité ? » « Est-ce que je m’intéressais suffisamment à ce qui importait pour lui ? » « Est-ce que je le tenais pour acquis ? » « Étais-je trop dure avec lui, pas assez compréhensive ? » « L’ai-je négligé en accordant trop d’attention aux enfants ou à mon travail ou à ma propre personne ? » « Se peut-il que je ne lui donnais pas assez de sexe ou alors que ce n’était pas assez excitant ? »

Ensuite, lorsque la colère et le ressentiment monteront intensément en vous, l’indécision vous envahira : « Comment a-t-il pu me faire ça après tout ce que j’ai fait pour lui et la famille ? Il est tellement égoïste, et moi, naïve. Je lui faisais confiance. Je pensais que je pouvais lui faire confiance. Comment ai-je pu lui faire confiance ? »

Ces pensées vous mèneront tout droit à vous blâmer : « J’aurais dû voir venir, j’aurais dû être plus attentive. J’aurais pu, j’aurais dû empêcher ça. » Enfin, le doute de soi vous accablera : « Peut-être que j’attendais trop de la vie, peut-être que je ne mérite pas son amour. » Pire encore : « Peut-être qu’il m’arrive ce que j’ai toujours craint de mériter. »

Tout cela découle de la perte de vos repères. Vous ne savez plus trop qui vous êtes. Tout sentiment de bien-être que vous aviez a disparu, de même que votre confiance en votre capacité d’aimer et d’être aimé. Non seulement avez-vous totalement perdu confiance en votre partenaire, mais votre confiance en vous-même en a pris un coup. De fait, lorsque vous avez commencé à découvrir son infidélité, votre partenaire vous a probablement menti. Ce faisant, il vous a, en un sens, incitée à ne pas écouter votre instinct. Si vous ne l’aviez pas questionné davantage ou si vous aviez avalé ses manigances, maintenant vous vous blâmez pour votre manque de courage et de détermination à rechercher la vérité. Vérité que vous ne vouliez pas voir, après tout, ou à laquelle vous ne vouliez pas faire face.

La douleur est presque insoutenable : elle est faite de déchirement, d’une terrible déception, d’une peur intense, d’une rage dévorante. Et on dirait que rien ne peut la soulager. Rien.

C’est pour cette raison que nous avons écrit ce livre. Bien que nous ne puissions pas changer ce qui arrive dans votre vie, nous pouvons vous aider à traverser cette épreuve, de même qu’à gérer la douleur et la colère. Nous vous aiderons à voir clair, à décider si cette relation vaut une deuxième chance. Surtout, même si nous ne pouvons pas apaiser complètement votre souffrance, nous vous enseignerons à vous prémunir contre ce genre de situation.

Nous avons écrit ce livre à l’intention de ceux et celles qui possèdent la force, le courage et l’amour nécessaires pour que leur relation vive malgré l’infidélité de leur partenaire. Au cours des deux dernières décennies, nous avons aidé beaucoup de couples à surmonter l’infidélité, à faire face à ce traumatisme, à en guérir et à renforcer leur relation amoureuse pour qu’elle devienne plus saine et plus heureuse que jamais.

C’est possible. C’est possible pour vous.

Oui, c’est possible pour vous, mais seulement dans les bonnes conditions. La dernière chose à faire est de rester dans une relation où vous avez peu de chances d’être heureuse. Vous ne devez pas rester avec un partenaire immature qui est incapable d’aimer et de s’engager avec vous comme vous le méritez. Vous ne devriez pas rester avec lui s’il n’a pas le courage d’être honnête avec lui-même et avec vous, ni le courage de faire face à ses propres faiblesses et à ses problèmes irrésolus. Enfin, vous ne devriez pas rester avec votre partenaire si votre relation est fondée sur son besoin qu’il a de vous plutôt que sur son amour pour vous.

 

Les deux types d’amour : l’amour lié au besoin opposé à l’amour lié à l’autre

Avant de déterminer si vous allez investir votre temps, votre énergie et votre précieuse affection dans le sauvetage de votre relation, vous devez faire une distinction importante. Le psychologue Abraham Maslow (1968) a établi qu’il existe deux types d’amour très distincts : l’amour lié au besoin et l’amour lié à l’autre. Selon Maslow, l’amour lié au besoin est fondé sur les besoins, surtout psychologiques, que l’autre satisfait. Vous pourriez le formuler de la manière suivante : je t’aime parce que tu réponds à mes besoins, notamment mon besoin d’amour, d’affection et de sexe ; mon besoin de sécurité ; mon besoin d’estime de soi ; mon besoin de compagnie ; et ainsi de suite.

Quant à l’amour lié à l’autre, vous pourriez le formuler ainsi : je t’aime pour la personne que tu es. Je vois tes forces et tes faiblesses, et j’aime l’ensemble unique de tes caractéristiques qui font de toi la personne que tu es, et j’aime être avec toi.

Représentez-vous ces deux types d’amour comme les deux extrémités d’une ligne droite. Peu de relations sont faites uniquement d’un seul type d’amour. La plupart des relations se situent quelque part entre les deux extrémités de la ligne droite. Les relations qui sont composées majoritairement d’amour lié à l’autre sont plus saines et plus susceptibles de durer que les relations composées principalement d’amour lié aux besoins. Ces dernières sont moins équilibrées, plus instables, donc moins satisfaisantes et moins susceptibles de durer.

Les raisons de cette explication sont relativement claires. Si je t’aime parce que tu satisfais mes besoins, je pourrais très bien te quitter si je rencontrais une femme susceptible de répondre à mes besoins mieux que tu ne le fais. Par exemple, supposons que l’estime de moi-même n’est pas très forte. Eh bien, rien ne me fait me sentir mieux que lorsque je me rends à une soirée avec toi à mon bras, car tu es tellement sexy que tous les hommes te regardent.

Cependant, que vais-je faire si demain je rencontre une femme qui m’attire beaucoup physiquement ? Je me sentirais peut-être encore plus flatté de l’avoir à mon bras. Et si elle s’intéressait à moi ? Mon besoin d’estime de soi ajouté à son intérêt pour moi pourrait me conduire à songer à une aventure avec elle, ou alors à te quitter pour elle et rompre ainsi un engagement que j’avais pris envers toi.

Cet exemple est extrêmement simpliste, mais il illustre bien la notion d’amour lié au besoin. La plupart des gens, surtout les hommes, ne sont même pas conscients du pouvoir que possède ce type de besoin sur eux. Les relations d’amour qui sont principalement basées sur la satisfaction des besoins ne sont pas faites pour durer. Un des deux partenaires, le plus souvent les deux, est psychologiquement immature et n’est pas réellement prêt pour une relation amoureuse saine à long terme.

Cela ne veut pas dire que vous et votre partenaire ne possédez pas quelques traits d’immaturité ou des faiblesses personnelles. Nous avons tous de telles faiblesses et des problèmes irrésolus. Nous parlons ici de personnes qui n’ont pas développé la capacité de répondre à leurs propres besoins psychologiques. Cela ne signifie pas non plus que nous devons aspirer à n’avoir besoin de personne ; l’être humain est essentiellement social et a besoin des autres. Personne ne peut satisfaire par lui-même tous ses besoins psychologiques, tout comme aucune relation, aussi saine soit-elle, ne peut être totalement dépourvue de besoins à satisfaire.

Il demeure que si une personne n’a pas travaillé beaucoup au développement du respect de soi et de l’amour de soi, elle sera portée à entreprendre des relations qui reflètent ce développement incomplet ou cette immaturité. Elle aura des relations fondées davantage sur le besoin que sur l’amour. Ces relations comportent un risque élevé d’infidélité et de rupture.

Évaluez votre relation

Comment est votre relation ? Votre amour l’un pour l’autre est basé sur quoi ? Est-il plus proche de l’amour lié au besoin ou de l’amour lié à l’autre ? Sur la ligne droite de l’amour, où situeriez-vous l’amour que vous avez pour lui ? Et où situeriez-vous son amour pour vous ?

S’il vous apparaît clair que votre relation de couple est principalement basée sur l’amour lié au besoin, alors la possibilité que vous deux soyez heureux et satisfaits à long terme est faible.

Plus important encore : si vous constatez que votre amour pour votre partenaire est davantage lié au besoin que lié à l’autre, vous devez accepter le fait qu’il vous faudra travailler sur vous-même. Vous ne pourrez pas trouver la bonne personne et bâtir une relation d’amour saine et durable si vous ne réglez pas certains de vos propres problèmes.

 

Assumera-t-il sa responsabilité ?

Pour déterminer si votre partenaire mérite une deuxième chance, vous n’avez qu’à répondre à deux questions simples :


	Est-il prêt à vraiment assumer ses erreurs et ses faiblesses ?

	Croyez-vous qu’il travaillera sincèrement sur lui-même et sur sa part de responsabilité dans les difficultés de votre relation ?



Remarquez que nous ne demandons pas si vous croyez que votre partenaire sera libéré des rechutes simplement en acceptant ce défi de taille personnel et relationnel. Nous vous demandons si vous avez confiance qu’il fera de son mieux pour travailler sur lui-même et persévérer tout au long de la période difficile qui l’attend.

Si vous répondez oui à ces deux questions, alors vous croyez qu’il s’engagera à changer et à faire sa part pour soigner et réparer votre relation amoureuse. Cela indique que vous avez de bonnes chances de rebâtir votre relation de manière telle qu’elle sera protégée de l’infidélité dans l’avenir.

Cela dit, il est également possible qu’il continue de vous mentir au sujet de son infidélité. Que faire ? Disons que la dissimulation répétée est un excellent indicateur que votre partenaire n’a vraiment pas à cœur de faire ce qu’il faut pour soigner et rebâtir votre relation. Si les mensonges ne cessent pas, vous devez mettre fin à la relation. Il n’en vaut pas la peine.

 

Assumerez-vous votre part ?

Évidemment, si votre partenaire travaille sur lui-même, vous devrez, de votre côté, le rejoindre quelque part à mi-chemin. Vous devrez en effet travailler sur vos propres faiblesses et voir comment vous avez contribué aux problèmes dans la relation et à la création d’un terrain propice à l’infidélité. Attendez. Attendez. Nous ne disons pas que vous êtes responsable de l’infidélité de votre partenaire. Pas du tout. C’est un choix dont lui seul est responsable. Cependant, les infidélités ne viennent pas de nulle part. Invariablement, il existe toujours des facteurs qui conduisent à ce qu’un partenaire trompe l’autre, et chacun a un rôle à jouer dans ces facteurs. Vous devrez être prête à examiner votre part et à travailler à devenir une meilleure compagne, la meilleure que vous puissiez être.

 

Les ingrédients clés

En ce moment, vous essayez de déterminer si c’est une bonne idée pour vous d’essayer de sauver votre couple, du moins pour l’instant. Quels sont les signes qui montrent que vous et lui êtes vraiment faits l’un pour l’autre et que vous avez des chances d’être heureux ensemble une fois réglée la déplorable erreur qu’il a commise ? Quelles conditions doivent exister pour que votre relation ait une chance de vous rendre tous les deux heureux ensemble ? Pour que la reconstruction soit possible après cette épreuve traumatisante, la relation a besoin de trois ingrédients essentiels : l’amour, la force et le courage.

L’amour

Bien entendu, vous et votre partenaire devez impérativement vous aimer encore. Cela dit, dans des moments comme celui-ci, l’un de vous, ou même les deux, n’est peut-être plus en contact avec son amour pour l’autre, c’est le moins qu’on puisse dire. Ainsi, la rage que vous éprouvez peut bloquer l’amour que vous avez encore pour lui. De son côté, il peut penser qu’il aime l’autre femme et qu’il ne vous aime plus.

Ainsi, vous pouvez penser que chacun de vous n’aime plus l’autre sans que ce soit nécessairement le cas. En fait, si vous lisez ce livre, c’est probablement parce que vous l’aimez encore. La seule autre possibilité, c’est que votre amour pour lui soit un amour lié au besoin et que vous soyez tout simplement désespérée à l’idée de le perdre. Si c’est le cas, il importe davantage de travailler sur vous-même que sur la relation.

Si vous lisez ce livre, c’est peut-être aussi parce que votre partenaire vous a montré qu’il souhaite lui aussi une réconciliation. Si c’est le cas, il y a de bonnes chances qu’il vous aime encore. Inutile de préciser que si l’amour, même blessé, n’est pas là, il n’y a aucune raison d’essayer de sauver la relation.

Gardez à l’esprit que l’amour est difficile à tuer. Une infidélité ne peut, à elle seule, y parvenir. Vous avez bien lu : l’amour est une force si puissante qu’il faut habituellement des années de blessures, de douleur, de déception et de colère, le plus souvent plus de sept à dix ans, pour tuer l’amour que vous aviez pour votre partenaire.

La force

Vous et votre partenaire aurez besoin d’être forts pour parcourir le chemin qui vous attend, non seulement parce que vous devrez traverser l’épreuve de son infidélité, mais aussi parce que vous devrez travailler à surmonter vos propres faiblesses individuelles et relationnelles. Par moments, il vous sera très difficile à tous les deux de tenir bon et de continuer de faire ce qu’il faut pour mettre l’infidélité derrière vous.

En tant que personne trompée, vous devrez avoir la force de faire face à votre douleur, de la ressentir et d’en parler. Vous devrez résister à la tentation de vous renfermer et de fuir. Vous devrez aussi trouver la force de ne pas utiliser votre colère pour blesser votre partenaire sous prétexte qu’il vous a dévastée. De son côté, votre partenaire devra avoir la force d’apaiser la puissance de votre rage, de votre angoisse et de votre terreur. Il devra être assez fort pour se rendre compte que simplement vous dire qu’il est désolé n’arrangera rien, ne soulagera pas toute la souffrance.

Vous devrez aussi avoir la force de ne pas laisser votre peur vous contrôler. Celle-ci vous donnera envie de fuir, de le quitter, de l’oublier et de passer au partenaire suivant. Cela arrive très souvent. Parfois, c’est même exactement ce qu’il faut faire. D’autres fois, ce n’est pas le cas. Et au moins une partie de vous le pense puisque vous lisez cet ouvrage. Si vous le quittez, faites-le pour les bonnes raisons. La peur ne fait pas partie des bonnes raisons.

Le courage

Vous allez avoir besoin de beaucoup de courage pour neutraliser votre peur. Si vous la laissez vous contrôler, elle sapera votre vie. Un jour, vous regarderez en arrière avec l’immense regret de ne pas avoir profité pleinement du cadeau précieux de vous sentir vivante. Nous voulons tous être en sécurité ; nous avons tous besoin d’être en sécurité. Toutefois, si vous avez la sécurité, mais que vous vous sentez morte intérieurement, alors la sécurité ne vaut rien. La sécurité à ce prix ne peut que mener à une existence grise, fade, exsangue et dépourvue de passion. Vous aurez besoin de courage pour lutter contre cette peur et la vaincre.

Lorsque notre partenaire nous trompe, cependant, une force très puissante nous pousse à tout faire pour retrouver de nouveau la sécurité. C’est pourquoi beaucoup d’entre nous réagissent en s’enfuyant simplement. Fuir, dans la terreur et la rage, la personne qui nous a causé une telle blessure. N’en faites rien. Ne laissez pas votre peur vous contrôler. Quittez votre partenaire seulement si vous êtes convaincue de l’absence des conditions qui permettraient à votre couple de surmonter ce traumatisme et d’être heureux ensemble.

Pour que la relation fonctionne, l’une des choses les plus difficiles à faire sera de refaire confiance à votre partenaire. Oui, lui faire confiance de nouveau. Entièrement. Autrement, pourquoi rester avec lui ? Pourquoi rester avec un homme en qui vous n’auriez pas confiance ? La sécurité qu’on ressent de savoir qu’on n’a pas à s’inquiéter d’être trompée joue un rôle énorme pour trouver le bonheur dans l’amour à long terme avec quelqu’un.

Il vous faudra encore beaucoup de courage pour retrouver en vous cette confiance. Maintenant qu’il vous a trompée, vous aurez du mal à avoir confiance qu’il ne recommencera pas. Et pourquoi devriez-vous avoir confiance, vous demandez-vous, alors qu’il vient de vous montrer de la plus odieuse façon que vous ne pouvez pas lui faire confiance ! Vous êtes terrifiée, et à raison, à l’idée de lui refaire confiance. Vous n’avez pas à le faire maintenant. Vous ne devez pas lui faire confiance maintenant ! À un certain moment, toutefois, vous devrez avoir le courage de prendre le risque de lui donner votre cœur entièrement et lui faire confiance qu’il ne le brisera pas de nouveau.

 

Notre garantie

Or, nous ne pouvons pas garantir que votre couple surmontera cette terrible trahison et qu’après vous vivrez heureux à jamais. Le résultat dépend de votre degré d’engagement et du sien. Votre engagement est peut-être adéquat, mais comme vous venez de l’apprendre de façon si déchirante, vous n’avez aucun contrôle sur celui de votre partenaire. Qui sait s’il tiendra bon et s’il travaillera vraiment sur la relation, et encore moins s’il travaillera sur sa personne.

Ce que nous pouvons vous garantir, cependant, c’est une démarche fructueuse. Peu importe ce qui arrivera à votre couple, nous vous promettons que vous grandirez énormément en tant que personne si vous avancez pas à pas dans ce livre et que vous surmontez la douleur de l’infidélité. Peu importe si la démarche permet à votre couple de devenir plus heureux et plus harmonieux que jamais auparavant, ou si elle vous permet de constater que la relation doit se terminer, votre maturité et votre équilibre psychologique en sortiront gagnants. Vous aurez également beaucoup plus de chances de vivre une relation amoureuse à long terme qui sera saine, satisfaisante et intime, que ce soit avec votre partenaire actuel ou avec un autre. C’est une promesse que nous vous faisons.

Le présent ouvrage vous guidera tout au long de votre démarche. La route sera parfois hasardeuse, mais au bout du compte le chemin parcouru sera très épanouissant et vous aidera à donner un sens à cette épreuve.

 

À propos de ce livre

Avant de commencer ce cheminement, permettez-nous de vous livrer quelques réflexions sur la démarche que vous allez entreprendre. Ce livre a pour but de vous aider à comprendre pourquoi votre partenaire vous a trahie et de vous dévoiler le mystère concernant la façon de construire avec lui la relation amoureuse durable que vous souhaitez tous les deux.

Pour illustrer notre approche, imaginez la photo satellite d’un continent. Nous commencerons par cette vue panoramique pour ensuite zoomer jusqu’à votre maison. Le continent représente l’ensemble des relations amoureuses à long terme. Dans la première partie de cet ouvrage, nous vous livrons les secrets d’une relation amoureuse durable et nous expliquons les causes d’échec. Nous zoomons ensuite sur l’infidélité et ses déclencheurs. Puis nous zoomons encore, jusqu’à ne voir que votre maison, c’est-à-dire votre relation et l’infidélité de votre partenaire. Lorsque vous connaîtrez les secrets des relations amoureuses durables et que vous comprendrez pourquoi votre partenaire vous a trahie, vous pourrez lire la suite du livre où nous vous expliquons, à vous et à votre partenaire, comment bâtir une véritable relation amoureuse à long terme.

Les infidélités et les liaisons

Vous avez probablement remarqué que nous employons le terme « infidélité » et non « liaison » ou « aventure ». Une liaison (de même qu’une aventure) est un type d’infidélité. Une liaison est une infidélité qui dure un certain temps et qui comporte non seulement des relations sexuelles, mais des sentiments amoureux. L’infidélité inclut les liaisons et divers types d’aventures, y compris les aventures d’un soir. Quel que soit le type d’infidélité dont vous êtes victime, c’est toujours très douloureux. Tous les types d’infidélité provoquent une brèche dans la confiance et dans l’engagement. Nous emploierons donc le terme général « infidélité » pour désigner aussi bien une aventure d’un soir qu’une liaison de plusieurs mois.

Et peu importe que vous veniez tout juste d’apprendre l’infidélité de votre partenaire ou que vous le sachiez depuis un bon moment, ou qu’il vous ait trompée une fois ou plusieurs fois, ce livre vous sera d’un grand soutien. Si vous ne voulez pas que cela se reproduise, ce livre est pour vous.

À qui ce livre s’adresse

Comme vous l’avez assurément remarqué, cet ouvrage s’adresse principalement à une femme trompée par son partenaire. Il ne fait aucun doute qu’un certain nombre d’hommes trompés par leur conjointe liront ce livre. Peut-être est-ce votre cas, et nous en sommes désolés. Inversez simplement les genres tout au long du livre. Il demeure, cependant, que les femmes seront plus nombreuses que les hommes à lire cet ouvrage parce que plus d’hommes que de femmes sont infidèles et aussi parce que les femmes sont plus susceptibles que les hommes de vouloir essayer de sauver la relation après une infidélité (Brown, 2001 ; Glass, 2003). Les femmes sont également plus nombreuses que les hommes à lire des ouvrages de croissance personnelle. Cela dit, les concepts et outils que nous proposons conviennent à tous et sont appréciables autant par les hommes que par les femmes.

Ce livre s’adresse aux couples mariés ou non, hétérosexuels ou homosexuels. Quel que soit votre statut matrimonial et votre orientation sexuelle, notre écrit porte sur les relations amoureuses à long terme en général et s’applique à tous les types de couples. Bien que tous les exemples donnés concernent des couples hétérosexuels, les concepts liés au couple sont tout aussi vrais pour les couples de même sexe. Nous espérons que ce livre vous permettra d’apprendre et de grandir, peu importe le type de couple que vous formez et même si vous êtes dans une relation amoureuse relativement récente et souhaitez bâtir une relation de couple durable.

Afin d’illustrer concrètement les concepts abordés, nous puiserons dans les expériences réelles des couples avec qui nous avons travaillé au fil des ans. Évidemment, par respect pour leur vie privée, nous avons changé les faits et détails qui permettraient de les identifier.

Enfin, comme nous l’avons déjà mentionné, nous nous adressons aux personnes dont le partenaire amoureux a été infidèle et qui prend l’engagement de travailler sur le succès de leur relation. Si vous avez déterminé que les conditions nécessaires pour surmonter l’infidélité n’existent pas dans votre relation, ce livre peut quand même s’avérer d’un précieux soutien pour la réussite de vos relations futures. Familiarisez-vous avec les concepts et les outils que nous vous proposons afin de vous assurer de ne plus jamais subir l’angoisse de la trahison avec l’homme de vos rêves.

Alors, vous y voilà. Vous lisez cet ouvrage parce que votre homme vous a été infidèle.

« Tu m’as eue une fois, honte à toi. »

Oui, il vous a trompée. Mais c’est bien la dernière fois. Plus jamais.

Nos connaissances sur les relations de couple, la croissance personnelle et tous les outils avec lesquels vous vous familiariserez dans ce livre vous rendront plus forte, ainsi que votre relation amoureuse, afin de ne plus jamais vous inquiéter de revivre cette difficile épreuve.

« Tu m’as eue deux fois, honte à moi. »

Que diriez-vous de ne jamais avoir à prononcer cette parole ?

 

Révision du chapitre

Les deux types d’amour


	L’amour lié au besoin : je t’aime parce que tu satisfais certains de mes besoins.


	L’amour lié à l’autre : je t’aime pour ce que tu es.




Afin de déterminer si votre relation vaut la peine d’être sauvée et d’y mettre les efforts nécessaires, vous voudrez bien répondre aux questions suivantes.

Les conditions essentielles à une deuxième chance sont-elles réunies chez les deux partenaires ?


	
Amour : l’amour lié à l’autre plutôt que l’amour lié au besoin. Quel type d’amour avez-vous l’un pour l’autre ?


	Si l’amour que vous avez pour votre partenaire repose davantage sur l’amour lié au besoin, alors il serait plus bénéfique d’utiliser les outils de ce livre pour vous-même avant d’inclure votre partenaire dans un effort conjoint. Nous avons constaté que si vous essayez de fonder davantage votre amour sur l’autre, vous serez plus apte à poser un regard réaliste sur vous-même et sur vos besoins. Vous serez ensuite dans une position plus solide pour évaluer l’implication de votre partenaire dans l’effort conjoint.


	Si vous croyez que l’amour que votre partenaire vous porte est davantage lié à l’autre (à vous), alors vous serez davantage motivée à essayer de réparer et de rebâtir la relation.


	Si vous croyez que l’amour que votre partenaire vous porte est davantage lié au besoin, alors nous vous conseillons de travailler sur vous-même individuellement et de proposer à votre conjoint de faire la même chose. C’est seulement lorsqu’il pourra vous voir clairement comme la personne que vous êtes qu’il pourra décider s’il vous aime réellement. S’il n’arrive pas à voir clairement, alors vous risquez de connaître cette situation menant à l’échec : un des deux partenaires, ou les deux, n’a jamais vraiment aimé l’autre.






	
Est-ce que vous et votre partenaire avez la force nécessaire, c’est-à-dire la volonté de tempérer les hauts et les bas de vos sentiments ?


	Si vous répondez que vous avez de la difficulté à vous calmer et à exprimer vos sentiments plutôt que de blâmer et de critiquer votre partenaire, alors vous aurez avantage à travailler les exercices d’introspection émotionnelle présentés au chapitre 5.






	
Qu’en est-il du courage d’écouter véritablement les sentiments réels de votre partenaire, de ressentir toute la gamme de vos propres sentiments et de considérer les expériences des deux partenaires comme étant aussi vraies l’une que l’autre ? Êtes-vous disposés aussi, l’un comme l’autre, à faire face aux changements que vous devrez apporter ?


	Si vous répondez que vous avez de la difficulté à écouter ses sentiments, alors vous bénéficierez grandement de faire les exercices sur l’intimité avec soi proposés au chapitre 5, et les exercices sur l’intimité dans les conflits, au chapitre 6.








Pour déterminer si votre partenaire démontre une véritable motivation, posez-vous les questions suivantes :


	Est-il disposé à reconnaître ses erreurs et ses faiblesses, et à travailler dessus ?


	Est-il disposé à assumer ses propres erreurs et à faire des efforts soutenus ?


	A-t-il déjà démontré de telles dispositions dans le passé ?




Si vous répondez non à l’une ou l’autre de ces questions, et tout particulièrement à la troisième, alors vous avez des raisons de douter de la possibilité que votre partenaire puisse changer. Cependant, si votre partenaire convient de travailler sur lui-même et de faire des efforts soutenus sur une période de plus de trois mois, il y a de bonnes chances qu’il soit véritablement motivé.







Chapitre 1

Je fais quoi maintenant ?

 


Le courage n’est pas l’absence de peur, mais plutôt la conviction que quelque chose d’autre est plus important que la peur.

– Ambrose Redmoon



Bon, comment avez-vous découvert qu’il vous trompait ?

Un courriel ? Son téléphone cellulaire ? Des messages texto ? Une facture de téléphone ? Un relevé de carte de crédit ? Un indice plus à l’ancienne, comme du rouge à lèvres sur son col ? Ou peut-être le pire : vous êtes rentrée à la maison plus tôt que prévu et l’avez trouvé dans votre lit avec une autre. Ou encore il vous l’a avoué lui-même, tout simplement.

Peu importe comment vous avez découvert son infidélité, c’est une nouvelle épouvantable. Vous venez d’apprendre que vous n’êtes pas la seule et unique de votre seul et unique homme. À part les situations de vie ou de mort, il n’existe guère d’expérience aussi douloureuse que celle que vous vivez en ce moment. Vous avez le cœur brisé. C’est une expression très appropriée, car non seulement il a trahi votre amour, non seulement vivez-vous une angoisse émotionnelle, mais la douleur est si intense qu’elle peut littéralement vous donner des douleurs et des malaises physiques.

Votre vie est sens dessus dessous. Vous vous sentez dériver et vous ne savez pas si vous saurez garder la tête hors de l’eau. Les fondations familières et sécuritaires sur lesquelles votre vie reposait ont disparu, et vous donneriez presque n’importe quoi pour les ravoir.

Vous ne savez plus trop qui il est véritablement. Il était la seule personne en qui vous pouviez avoir entièrement confiance, mais voilà qu’il a piétiné votre précieux cœur. Il était la seule personne à qui vous vous donniez physiquement, mais voilà qu’il a pris ce que vous êtes, cœur et âme, et vous a démontré par son infidélité que vous n’êtes pas assez pour lui.

Vous pensiez qu’il vous aimait. Maintenant, vous ne savez plus. En fait, maintenant, vous vous demandez s’il vous a jamais aimée. « S’il m’aime, comment a-t-il pu me faire ça ? » Sa trahison jette un doute sur tout. Vous commencez à vous poser des questions sur ce que vous savez de lui depuis que vous le connaissez. Vous a-t-il toujours menti ? « Est-ce que je me leurre depuis le tout début ? Comment ai-je pu me tromper à ce point ? Comment ai-je pu être aussi inconsciente ? »

Puis vous vous questionnez sur vous-même. Vous vous sentez désorientée, comme si vous ne saviez plus qui vous êtes. Vous n’êtes pas la personne que vous croyiez être. Votre vie n’est pas celle que vous pensiez. Mais alors, qui êtes-vous ? Et où, Seigneur, votre vie s’en va-t-elle ?

Nous allons répondre à ces questions, mais avant de pouvoir être capable
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