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Introducción

A 
medida que los días del ciclo lectivo transcurren, van 
ocurriendo variadas situaciones que me invitan nueva-
mente a escribir, a alzar mi voz como educadora, como 
observadora y como protagonista de historias que se vi-

vencian en los pasillos de la escuela. Sucesos en dominó que me 
llevan a interpelar la cotidianidad una y otra vez. Son una suerte de 
desafíos, como si fueran rompecabezas o acertijos a modo de prue-
ba de resolución de conflictos, charlas, entrevistas, convivencias.

Todos son parte de una biografía escolar común, en la cual tal 
vez vos también te sientas reflejado.

Y allí surgen las preguntas, una y otra vez: ¿qué hago? ¿Cómo 
lo afronto? ¿Cómo lo resuelvo?

Por fortuna, y con inmenso placer para mí, comienzan a apare-
cer herramientas, posibilidades de resolución para compartir con 
vos: como si entablásemos un diálogo en tu escuela, en la sala de 
profesores, a raíz de una situación que tuvo lugar minutos antes 
de iniciar nuestra conversación. 

Leyendo a diferentes autores, encuentro comportamientos que 
en la actualidad se ven en los consultorios de los psicólogos con 
mayor frecuencia. Los adolescentes en peligro hoy son cada vez 
más jóvenes: en algunos casos tienen entre 11 y 12 años.

En las escuelas recibimos coletazos que derivan de sucesos ocu-
rridos durante los fines de semana en las casas de estos adolescen-
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tes, en fiestas en donde beben alcohol, se agreden por aplicaciones, 
afloran los trastornos del comportamiento alimentario –anorexia 
y bulimia– que van en nítido aumento, el sexo y la violencia es-
tán al alcance de un clic por internet, sin dejar de mencionar los 
memes con las caras de los compañeros de clase que ellos mismos 
crean, hiriendo la autoestima y causando graves consecuencias en 
la salud mental de estos adolescentes a los que “toman de punto.”

Hoy nuestras escuelas son ambientes multiculturales y noso-
tros, los educadores, necesitamos preparar a los estudiantes para 
vivir en esta sociedad diversa y dinámica, fomentando la forma-
ción integral, personal y emocional en los espacios educativos.

El mindfulness como técnica universal es una herramienta ideal 
para abordar dicha formación integral.

En este libro encontrarás cómo la presencia del educador es 
fundamental en el proceso de enseñanza aprendizaje, cómo po-
demos cultivar la atención plena o mindfulness, cuáles son sus 
beneficios en el contexto educativo y a nivel personal, y otras tan-
tas herramientas que te permitirán conectarte con tus estudiantes 
de manera más cercana y desde la educación emocional.

Acompañar desde la presencia

Gansos salvajes

Mary Oliver

No tienes que ser bueno.
No tienes que caminar cien millas de rodillas
a través del desierto, arrepentido.
Solo tienes que dejar que el animal suave de tu cuerpo
ame lo que ama.
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Háblame de la desesperanza, la tuya, y yo te hablaré de la mía.
Mientras tanto el mundo sigue.
Mientras tanto el sol y las claras gotas de lluvia
se están moviendo por los paisajes,
sobre las praderas y los árboles profundos,
las montañas y los ríos.
Mientras tanto los gansos salvajes, altos en el aire limpio y azul,
se dirigen a casa otra vez.
Quien quiera que seas, no importa cuán solo,
el mundo se ofrece a tu imaginación,
te llama como los gansos salvajes, rudo y emocionante,
anunciando una y otra vez tu puesto
en la familia de las cosas.

Este poema de Mary Oliver nos invita a vivir la contemplación 
y la aceptación, a estar presentes en el momento y a encontrar la 
belleza en lo simple de nuestra existencia. Simplemente “ser”, sin 
la necesidad de hacer, de ser productivos o buscar la perfección. 
Este poema nos invita a habitar la quietud, a agradecer la impor-
tancia de apreciar cada instante, cada lugar, cada respiración. Es-
to es conectar con la abundancia de nuestra vida, a encontrar lo 
bello en la cotidianidad, a aceptar lo que es, a estar presentes en 
el momento sin expectativas, abrazando la libertad de ser, permi-
tiéndonos ser tal como somos.

Los educadores en nuestro quehacer escolar estamos ciertamente 
interesados y compenetrados en acompañar a nuestros adolescen-
tes. No obstante, encontramos difícil entender la vertiginosidad de 
cómo se presentan las situaciones que viven nuestros estudiantes 
a diario, y más de una vez tenemos una acción un tanto lenta co-
mo respuesta a sus necesidades, o bien, en nuestra intervención 
adulta en pos de resolver los desafíos que se les presentan.


