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Introducción:

La historia de mi familia está llena de diagnósticos de cáncer. 

Una década antes de que naciera, mi abuelo materno murió dolorosamente tras una larga lucha contra el cáncer de huesos. Cuando era adolescente, tuve una tía diagnosticada con cáncer de mama y mi abuelo paterno fue diagnosticado con cáncer de próstata que eventualmente se extendió a sus pulmones. Murió cuando yo tenía 15 años, pero mi tía logró vencer su cáncer y ha estado en remisión durante más de 20 años. Después de más de 40 años como fumador, a mi padre le diagnosticaron una forma de cáncer de pulmón muy agresiva que resultó en un tumor que ocupó más de la mitad de uno de sus pulmones. Afortunadamente, a través de una quimioterapia y radiación agresivas, venció su diagnóstico de cáncer de pulmón, pero desafortunadamente ya se había diseminado a su sistema linfático, y actualmente está luchando contra un nuevo tipo raro de cáncer que mantiene a su médico con dudas.

Hasta ahora, he sido el más afortunado del grupo al recibir una forma de cáncer de tiroides de crecimiento lento, no invasivo y fácilmente removible. Pude superarlo a través de la extirpación de mi tiroides y sus tumores asociados, y los únicos tratamientos de seguimiento necesarios han sido una dosis diaria de Synthroid y ecografías semestrales. Tuve mi última ecografía hace unos meses y, hasta el momento de escribir esto, me han declarado libre de cáncer. Estoy agradecido de que mi viaje con el cáncer ha sido más inconveniente que otra cosa, pero ver a mis familiares y varios amigos en sus propios viajes con el cáncer me ha enseñado varias lecciones valiosas que quiero transmitir para que puedas tener un tiempo más fácil si tú o alguien que conoces es diagnosticado con cáncer.
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Si eres el paciente:
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Consejo para pacientes con cáncer #1: Tu cuerpo ha cambiado. 




Una de las verdades sobre el cáncer es que te cambiará permanentemente. La cirugía deja cicatrices y puede afectar a otros órganos dependiendo de cuán invasivo sea el cáncer. Los tratamientos químicos y de radiación pueden causar daños permanentes a los órganos internos, pueden conducir a la esterilidad y pueden causar pérdida de cabello, pérdida de peso y otros efectos secundarios temporales. Incluso si eres particularmente resistente y superas tus tratamientos sin problemas, la razón de tu diagnóstico es que tu sistema inmunológico no pudo luchar contra el asalto de células anormales producidas dentro de tu cuerpo, lo que resultó en que estas tomaran el control de una parte de ti. Siempre puedes ser diagnosticado con el mismo cáncer o un nuevo tipo, por lo que monitorear tu salud y realizar los chequeos sugeridos es esencial de ahora en adelante.





Consejo para pacientes con cáncer #2: Considera seriamente recibir terapia.


Pensé que estaba bien cuando recibí mi diagnóstico de cáncer. He sido diabético tipo 1 desde los 14 años y pensé que, dado que estaba acostumbrado a eso, mentalmente estaría bien. Además, mi diagnóstico no era potencialmente mortal, así que nunca tuve la sensación de pánico de la que algunas personas hablan cuando recibieron su diagnóstico. Lo que no conté fue el efecto acumulativo de esta nueva situación más los estrés que ya tenía en mi vida.

Cuando te diagnostican cáncer, la vida no se detiene para hacer las cosas más fáciles para ti. Aunque puedas delegar o eliminar algunas responsabilidades, hay cosas que solo tú puedes manejar. También te verás sorprendido y puede que no estés preparado para la lista de pruebas y tratamientos que tu equipo de atención médica te proporcionará. Por último, puede que no puedas hablar con nadie en tu sistema de apoyo actual porque o no podrán relacionarse o no podrán manejar la carga adicional que tu confesión les supondrá, ya que ya están preocupados por ti.

Por eso, un amigo mayor me sugirió que fuera a ver a un terapeuta antes de comenzar cualquier tratamiento. Sabía que necesitaba a un profesional que estuviera fuera de la situación para desahogarme y obtener herramientas que me ayudaran con este gran cambio en mi vida. Si no quieres hablar con un profesional, al menos investiga un grupo de apoyo que pueda ayudarte de maneras que nadie más puede. Nunca puedes tener demasiada gente a tu alrededor durante este tiempo en tu vida.





Consejo para pacientes con cáncer #3: Sabe que el tratamiento del cáncer es tanto un arte como una ciencia.




Todos los planes médicos deben adaptarse a la situación específica del paciente. No hay un enfoque único para el tratamiento del cáncer: cada paciente responde de manera diferente. Para asegurarse de que le ofrezcan las mejores opciones para vencer el cáncer, sus médicos deben tener en cuenta su historial médico, su historial familiar y todos los resultados de cualquier prueba/examen antes de proporcionarle un plan de tratamiento.

En caso de que nadie más te lo diga, algunas de las pruebas por las que tendrás que pasar serán incómodas mental o físicamente. Las extracciones de sangre y las biopsias pueden ser una tortura para quienes temen a las agujas, las ecografías pueden ser dolorosas si presionan sobre un tumor para obtener una imagen clara, o puede que necesites desnudarte frente a un extraño y permitir que te toquen de maneras incómodas. (En mi caso, la biopsia fue dolorosa porque el tumor estaba en mi cuello y tener a un extraño detrás de ti y envolviendo sus manos alrededor de tu cuello para hacerse una idea del tamaño y forma del tumor fue angustiante; tuve que luchar contra el impulso de darle un codazo en el estómago.) Ve a tu lugar feliz o encuentra otras maneras de soportarlo porque tu(s) médico(s) no te pedirían que hicieras estas cosas si no fueran importantes.

Lo otro que nadie puede decirte es que tu plan de tratamiento inicial puede ser desechado y puede que necesites cambiar de rumbo. Los médicos te presentarán la mejor opción disponible para eliminar el cáncer y salvar tu vida o para reducirlo y darte más tiempo, pero hasta que no comiences realmente los tratamientos no pueden SABER cómo responderás. Después de comenzar el tratamiento, continuarás siendo enviado a pruebas de seguimiento para monitorear cómo está respondiendo tu cáncer o, si se requirió intervención quirúrgica, para asegurarse de que lo han eliminado todo y verificar que no ha vuelto a aparecer. Los cambios en tu plan no indican que tus profesionales de la salud se hayan equivocado, sino que pueden mostrar que realmente les importa porque aún no han renunciado a ti.





Consejo para pacientes con cáncer #4: Las cosas están a punto de volverse caras




El cáncer puede ser costoso. Incluso si tienes cobertura de seguro o atención médica gubernamental, ciertas cosas como el combustible y el alojamiento para visitar especialistas, el tiempo libre del trabajo o medicamentos o equipos adicionales pueden no estar cubiertos. También puede que necesites adoptar cambios en tu estilo de vida que no esperabas. Todas estas cosas pueden causar una tensión financiera significativa, por lo que debes evaluar tu situación y trabajar con un profesional para asegurarte de que estarás bien financieramente.





Consejo para pacientes con cáncer #5: Es posible que no obtengas el milagro que deseas




Una de las líneas más difíciles que las personas de fe deben decir y sentir al pedir un milagro es "Hágase tu voluntad". Antes de pedir un milagro, sé honesto contigo mismo sobre cómo te sentirás con la respuesta que obtengas. Puede que quieras ser sanado por completo y vivir tu vida con la menor cantidad de problemas posible, pero en su lugar pueden decirte que no vencerás al cáncer o que lo único que pueden hacer es prolongar tu vida. Ahora, no me malinterpretes: soy una persona de fe que sabe que frecuentemente hay personas que vencen casos de cáncer en los que los médicos han perdido la esperanza, y estoy muy feliz y agradecido con Dios por aquellos que lo logran, pero también he visto la frustración de aquellos que pidieron ser parte de ese grupo y se sienten decepcionados. Este diagnóstico podría matarte y necesitas encontrar una manera de estar bien con eso para que no desperdicies el tiempo que te queda.
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