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O HOMEM EXPLORADO

Prélogo

Ele nasceu em uma familia pobre, que mal tinha o que comer.
Desde cedo, ele teve que trabalhar para ajudar no sustento da casa. Ele
ndo teve tempo de brincar, estudar ou sonhar. Ele s6 conhecia o
cansaco, a fome, a incerteza ¢ a dor. Sua exploragdao trabalhista
comecou na infancia.

Na escola, ele era alvo de bullying dos colegas, que zombavam da
sua roupa suja e rasgada, do seu cabelo sem cortar ¢ do seu jeito
timido. Ele n3o tinha muitos amigos, nem professores que se
importassem com ele. Mas ele era determinado, queria conquistar seu
lugar no mundo.

Quando cresceu, ele se apaixonou por uma mulher bonita, que
parecia se interessar por ele. Ele pensou que finalmente teria um pouco
de felicidade em sua vida. Ele teria uma familia. Mas estava enganado.
A felicidade que buscava ndo lhe pertencia, ela pertencia a sua esposa
que tinha pleno controle de tudo e a ele cabia apenas o provimento.

Seu salario era conquistado com muito esfor¢o em um emprego
instavel, perigoso e exaustivo. Fazia horas extras para melhorar sua
renda e entregava todo o seu ganho para a familia, sob a administracao
da esposa.

Seu primeiro casamento durou cerca de nove anos, mas acabou
findando por discussdes acerca de gastos e dividas exageradas
assumidas por sua esposa, muitas vezes, sem seu conhecimento.
Conheceu a exploragdo financeira e afetiva por esta mulher. Apds idas
e vindas e tentativas de entendimento e conciliagdo, com ou sem
participacao da familia e profissionais, o casamento finalmente ruiu.

Seu primeiro divorcio lhe custou todo patrimonio adquirido ao
longo da sua vida e uma carga de pensdo alimenticia para seus dois
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filhos menores que perdurou por mais de vinte anos. Os alimentos
destinados aos filhos eram desviados para alimentar o consumo
irresponsavel da mae. Ela explorou os recursos destinados aos filhos
para sustentar sua compulsdo consumista.

Ele tentou recomegar sua vida com outra mulher, que dizia ama-lo
e que lhe prometia unido e constru¢do ao invés de divisao, como
ocorreu no seu primeiro casamento. Com ela, ele se casou e teve um
filho.

Ele achou que dessa vez seria diferente. Mas ela também o
enganou, o maltratou ¢ o explorou de forma mais impiedosa que a
primeira. Ela o extorquiu para construir uma casa e, quando ja estava
pronta para habitar, pediu divorcio sob o pretexto de estar sendo traida
por ele. Ela ficou com a casa que construiram juntos, a guarda do filho
e todos os seus pertences, inclusive. Ela explorou as brechas juridicas
para conseguir tudo o que quis.

Nao contente, também conseguiu pensdo alimenticia para o filho
menor, dessa vez ainda mais onerosa que a pensdo do casamento
anterior. Mesmo tendo renda superior a dele e receber por aluguéis de
imoveis que possuia. Somadas, as duas pensdes alimenticias
consumiam quase todo o seu salario e comprometia sua subsisténcia e
dignidade.

Ele ficou sozinho, sem familia, sem amor e sem esperanca. Ele s
tinha o seu trabalho, que cada vez lhe pagava menos e exigia mais. Ele
ndo tinha direitos, nem beneficios, nem respeito. Ele so tinha
obrigagdes, impostos e dividas, inclusive contraidas para a construcao
da sua casa que lhe foi subtraida em uma clara exploracdo patrimonial.

Ele tentou mais uma vez constituir uma familia, seu sonho de paz
e felicidade ainda ndo havia sido realizado. Ele buscou apoio na
religido para se reerguer e encontrar sua identidade e equilibrio
emocional.

Sob influéncia religiosa e por principios de valores que recebera de
sua familia, ele assumiu o romance com sua secretaria, pivo de seu
divorcio, como forma de honra-la perante a sociedade e familias
envolvidas. Uma moga bonita e cheia de esperancas, porém com sérios
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problemas de relacionamento com o pai e padrasto. Casou-se com ela
e supriu todas as suas necessidades.

Mudou-se com ela para uma cidade distante e construiu uma nova
vida juntos, uma nova chance para uma familia. Lhe prestou todo
apoio e suporte que ela precisou para se qualificar, ter uma profissao
e ser alguém na vida. Ajudou com sua graduacao, pds-graduagoes,
mestrado e doutorado. Supriu todas as necessidades afetivas,
proporcionou luxo, conforto, estabilidade financeira e emocional,
também foi participativo na criagdo ¢ educagdo das duas filhas que
tiveram.

Sempre foi presente e ajudou com os deveres de casa. Sempre
procurou dar carinho e aten¢ao, mas nunca foi do tipo romantico e
carinhoso, como nunca foi tratado desta forma, logo, ndo sabia
retribuir.

Mas entdo, ap6s quase vinte anos juntos, sua esposa se cansou de
sua presenga, se cansou de seu provimento ¢ adotou o feminismo
como filosofia de vida, e com ele, passou a adotar comportamentos
agressivos e comecou a exigir sua liberdade. Nao demorou muito e
pediu o divorcio, pois ndo havia mais o que explorar dele. A ela, ele
ndo era mais Util como antes.

Ele aceitou a situagao e foi viver sua vida sozinho, dessa vez, ndao
como uma derrota, mas sim como um livramento. Jurou a si mesmo
nunca mais ser explorado por alguém. Ele se dedicou ao seu
autodesenvolvimento e na crenga de que o homem deve quebrar o
paradigma de estar destinado a ter relacionamentos fixos e
duradouros, cujo proposito baseia-se exclusivamente em sua
doutrinacao e exploragao.

Ele envelheceu com saude e dignidade. Sem relacionamentos
duradouros, vivendo sua solitude. Sem esposa, sem filhos préximos,
mas em paz. Agora, mesmo pagando pensdo para suas filhas, ainda lhe
sobrava o suficiente para uma vida tranquila. Sua aposentadoria
fornece a renda necessaria para sua vida simples sem ser simploria.

No final de sua vida, fez uma autoavaliacdo e descobriu que
conseguiu realizar seu sonho de ter familia por trés vezes e que nao
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tem mais esta necessidade, e que, enfim, poderia dedicar um pouco do
que ainda lhe resta de vida a ele mesmo.

Antes de morrer, ele escreveu este livro para as futuras geragdes de
homens, para seu unico filho vivo e para seu neto. Ele contou toda a
sua historia de exploracdo e injustica. Ele pediu que eles nao
cometessem os mesmos erros que ele, que nao se deixassem explorar.
Ele orientou que eles lutassem por seus direitos, por sua dignidade e
por sua felicidade.

Ele terminou seu livro com a frase:

“Nao sejam como eu. Nao se deixem explorar, sejam livres!”
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Prefacio

Nasci em uma familia feliz, no interior do estado de Sao Paulo,
segundo filho de pais casados de classe média. Estudei em escola
publica e vivia feliz, até que, no auge de meus oito anos de idade, meus
pais se separaram e me vi obrigado a assumir responsabilidades que
até entdo, nem sabia que existiam.

Sai de minha toca composta por brinquedos e materiais escolares e
fui apresentado a ferramentas de trabalho como enxada, lima, tesoura
de jardinagem e facdo. Também me foi ordenado que, a partir daquele
momento, eu nao era mais criancga ¢ deveria me tornar um homem, “o
homem da casa”.

Ainda crianga, parti para a rua em busca de trabalhos, mas a
verdade seja dita, estava mesmo a procura de dinheiro (que viria com
meu trabalho) para entregar & minha mae, agora sozinha para criar eu
€ mais quatro irmaos. Ela também precisou sair para trabalhar, mesmo
sem profissdo para conseguir manter o sustento de todos.

Eu ndo tinha outra opgdo sendo oferecer meus trabalhos de
jardinagem e faz-tudo a quem se interessasse em troca de algum
dinheiro, o que hoje seria caracterizado como exploracao infantil.

Ao final do dia, muitas vezes sem ter comido algo razoavel além
de sobras de alimentos encontradas pelo caminho (doados pelas
pessoas que me contrataram, disponiveis nos fundos de mercados e
restaurantes), entregava os ganhos para minha made com orgulho e
recebia como troca um elogio, como uma por¢ao de ragdo dada a um
burro de carga ap6s um dia extenuante na moenda.

Eu ndo sabia quanto tempo isso iria durar, talvez alguns meses,
talvez anos, tudo ia depender se minha mae iria encontrar um emprego
ou outro homem para explorar em meu lugar.

Os homens podem ser iniciados na exploragdo desde a infancia e
continuarem a ser explorados por toda a vida. Muitos nem se dao conta
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disso e vivem em uma gaiola de hamster* vivendo suas vidas alienados
a seus exploradores.

Sim, os homens sdo explorados. Sdo explorados quando crianca e
precisam assumir tarefas e responsabilidades que ndo sdo suas, na
adolescéncia quando precisam se destacar entre os outros jovens para
ndo sofrerem bullying, na juventude quando tem que ser destacados
dos demais para conquistarem as garotas, ainda na juventude quando
o Estado os convoca para prestar servigos militares, na vida adulta sao
explorados pela sociedade nas mais diversas formas, pelo governo e a
cobranga de impostos excessivos, pelo emprego mal remunerado,
pelos politicos que desviam os recursos publicos que o homem
contribuiu com impostos para acumular, pela familia que lhe demanda
o provimento e, em alguns casos, pelas companhias mal escolhidas
com as quais se relaciona afetivamente.

O homem pode ser explorado pela companhia quando se casa e
quando se divorcia. Pode ser explorado pelos filhos quando criangas
dependentes de sua aten¢do, educagdo e provimento até que tenham
condi¢des de abrigar-se e autossustentar-se. Pode ser explorado por
estes filhos, quando se tornam adultos, se casam (ou ndo) e tem seus
proprios filhos, para cuidar de seus netos.

Na velhice o homem ¢ explorado pela previdéncia social, a qual
contribuiu quase por uma vida inteira e agora recebe migalhas de
aposentadoria (quando consegue se aposentar), ¢ explorado pelo
sistema financeiro que lhe assedia a realizar empréstimos consignados
a prazos longos, quase inalcancaveis, pelo plano de satide que lhe
cobra muito mais por més a cada ano que passa e pela familia
novamente, que consome tudo que ele construiu numa voracidade
comparavel a uma nuvem de gafanhotos em uma plantacao.

O homem ¢ explorado por toda sua vida e, segundo Esther Vilar,
pelas mulheres:

! Roda ou gaiola de Hamster é frequentemente usada para descrever a sensagio de
estar preso em uma rotina de trabalho ou vida em que vocé esta fazendo tarefas
diarias, muitas vezes de maneira mecédnica, mas nao sente que esta realmente
progredindo, crescendo ou alcangando seus objetivos.
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“As mulheres deixam os homens trabalhar por
elas, por elas pensar e tomar as responsabilidades.
As mulheres exploram os homens.” (VILAR,
1972, p. 05).

Neste livro quero relatar um sentimento que ha muito tempo me
intriga. O sentimento de ter sido e ainda ser explorado, pelo simples
fato de ser homem.

Durante uma das varias discussdes que tive com minha ex-esposa,
ela me sugeriu fazer terapia, disse exatamente dessa forma:

- Vocé precisa fazer terapia!

- Eu tenho medo de fazer terapia e descobrir que fui explorado
minha vida inteira — Respondi de forma sutil e certeira diante de seu
olhar gélido.

Ela ficou sem palavras, sem argumento e eu descobri que estava
sim sendo explorado. Era util no casamento com ela, o amor, se um
dia existiu, havia se esvaido ha muito tempo. A partir da minha propria
descoberta, outras inquietagcdes se manifestaram, como:

O homem ¢ explorado? Por quem? Por qué? Desde quando? Onde?
Como? Como evitar ser explorado? O homem provedor € uma falacia?
E um arquétipo? Onde surgiu? Foi na Biblia?

Em busca de respostas, procurei e encontrei muitas obras
interessantes. Uma delas, escrita por Esther Vilar, “O Homem
Domado”, a qual me identifiquei muito com as principais ligdes que o
livro apresenta:

1. A sociedade coloca expectativas irreais e prejudiciais sobre os
homens, esperando que eles sejam fortes, protetores e bem-
sucedidos, sem considerar seu bem-estar emocional.

2. Os homens sdo ensinados desde cedo a reprimir suas emogdes
€ sentimentos para se encaixarem nos esteredtipos de
masculinidade.
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O casamento ¢ retratado como uma institui¢do que beneficia
as mulheres, colocando os homens em uma posicdo de
submissao e servidao.

As mulheres tém poder sobre os homens por meio de sua
sexualidade, manipulagdo emocional e capacidade de explorar
a dindmica dos relacionamentos.

Os homens sdo explorados financeiramente, tendo que assumir
a responsabilidade de prover para suas familias, enquanto as
mulheres tém mais liberdade financeira.

A autora argumenta que as mulheres possuem uma falsa ideia
de opressao, quando na verdade sdo elas que exercem o poder
sobre os homens.

O sistema educacional e a midia perpetuam estereotipos de
género que mantém os homens em uma posi¢ao subordinada.

Os homens sdo frequentemente retratados como
incompetentes e incapazes na midia e na publicidade,
reforcando a ideia de sua inferioridade.

A submissdo masculina ¢ aceita e refor¢ada pela sociedade,
tornando dificil para os homens expressarem suas
necessidades e desejos.

A autora sugere que os homens devem se libertar dessas
amarras sociais € buscar uma nova forma de masculinidade
que nao seja baseada na submissdo e na opressao.

Isso tudo me inquietou e me fez refletir se o homem ¢é apenas

domado, e acabei descobrindo que, além de domado, ele também ¢
explorado. Dai o motivo de elaborar esta obra abordando o aspecto de
exploracao, que advém da dominagdo. A domina¢ao do homem, por
outros homens, por mulheres, por filhos, netos, pais, pela sociedade,
religido etc.

Além de descrever e comentar sobre as diversas formas de

exploragdo que os homens estdo sujeitos, abordo também os
comportamentos masculinos e femininos, com suas similaridades e
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diferengas. Talvez no intuito de entender o que leva o homem a ser
explorado por toda a sua vida.

Uma vez que passamos pelo tema comportamental e conhecemos
as caracteristicas de cada sexo, discuto alguns temas polémicos na
atualidade e tento, de uma forma imparcial, refletir sobre a situacao
do homem em um contexto de relacionamento afetivo e
masculinidade, principalmente.

Algumas reflexdes sobre os motivos do homem permitir ser
explorado ou ndo enxergar que ¢, fazem parte do capitulo com o
mesmo titulo, para levar o leitor para reflexdo ou o despertar para a
realidade.

Deixo também ao leitor algumas recomendagdes para melhorar sua
masculinidade, para ajudar nesta jornada de conhecimento e
relacionamento, bem como a importancia do autoconhecimento e
amor-proprio.

Nesta obra, procuro trazer a tona as injusticas e opressdes que 0s
homens enfrentam. Inclusive cito situagdes que eu vivenciei. Quando
ha essa ocorréncia eu adiciono um subtitulo “Aconteceu comigo”.
Outras citacdes ndo ocorreram comigo, mas com alguém que
conhecia, nesses casos eu adiciono o subtitulo “Aconteceu com um
amigo”. Algumas historias ndo ocorreram nem comigo € nem com um
amigo conhecido, mas que alguém contou a situagdo vivenciada de
outra pessoa. Para esses casos, eu os identifiquei com o subtitulo
“Uma historia que ouvi”.

Pelo fato de minha abordagem ser com a visdo da exploragao dos
homens, isso ndo significa que as mulheres também ndo sofram.
Reconheco que existem vdarias formas de opressao direcionadas ao
sexo feminino, e ha inimeras obras que se dedicam a analisar essas
questdes. Porém, existem poucas discussdoes que se dedicam ao
universo masculino, e € justamente essa lacuna que quero preencher.

Os homens sdo frequentemente retratados como invenciveis, como
se fossem imunes a dor e ao sofrimento, mas essa imagem esta longe
da realidade. Homens sdo seres humanos, com corpo, mente e
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emocodes, assim como as mulheres. Ambos sofrem opressdes € ambos
tém suas proprias maneiras de lidar com as pressdes do dia a dia.

Gostaria de esclarecer, desde o inicio, que este trabalho nao se trata
de uma critica ao sexo feminino. Tenho profundo respeito pelas
mulheres; afinal, sou filho, irmao, sobrinho, neto, colega de trabalho,
vizinho, pai e avd de mulheres. Minha advogada ¢ mulher, minha
dentista ¢ mulher, minha terapeuta ¢ mulher. Minha questdo nao ¢ com
as mulheres, mas com a manipulagdo e exploracdio das
vulnerabilidades humanas, seja de individuos, de grupos ou da
sociedade como um todo. O foco desta obra é no sistema, que muitas
vezes privilegia uma dindmica de poder que oprime e explora o
homem, nas mais variadas formas.

Para ser o mais parcial possivel, eu procurei usar uma abordagem
mais inclusiva possivel, mas sem identidade de género e linguagem
neutra, uma vez que a Academia Brasileira de Letras ndo as reconhece.

Em muitos momentos eu utilizei o substantivo 'pessoas' para que o
leitor identifique e interprete a mensagem conforme sua orientagao
sexual.

Quando eu me referir a 'mulheres' em diferentes momentos desta
obra, ndo estou generalizando comportamentos ou atitudes de todas.
A citacdo serd usada para representar uma parcela indefinida de
mulheres, sem fazer julgamentos quantitativos.

Da mesma forma, acredito que obras que tratam de questdes
femininas também ndo generalizam que todos os homens sejam
assediadores, abusadores ou opressores.

Boa leitura!

O Autor.
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Capitulo 1 - O que é ser explorado?

Quando efetuamos uma busca simples pelo conceito de
“exploracdo”, encontramos resultados como “Analisar, estudar,
pesquisar, conhecer...”, porém, quando adicionamos o pronome
“alguém”, ja passamos a encontrar conexdes como ‘“‘enganar, iludir,
aproveitar da boa-fé, ignorancia ou bondade...” E serd por esse
caminho que vamos trilhar nossa investiga¢ao nessa obra.

Quando colocamos mais argumentos na pesquisa, passamos a
encontrar informagdes mais completas, nos ajudando a construir o
conceito mais amplo que busco abordar neste livro.

Ser explorado significa ser usado, abusado ou tratado de forma
injusta para beneficiar outra pessoa ou grupo de pessoas, muitas vezes
a custa de seus proprios interesses, direitos ou bem-estar. A exploragao
de uma pessoa pode ocorrer de varias formas e em diferentes
contextos, como nos exemplos que destaco nos capitulos desta obra:

e A exploragido afetiva: Ocorre nos relacionamentos
pessoais quando uma pessoa se aproveita emocional ou
financeiramente dele para obter vantagens pessoais ou
satisfazer suas necessidades as suas custas. Isso pode
ocorrer em diversos tipos de relacionamentos.
Relacionamentos afetivos, familiares, amizades,
profissionais e sociais:

e A exploracio econdmica/financeira: A exploragio
econdmica ou financeira de pessoas ¢ um fenomeno que
ocorre quando individuos ou entidades se beneficiam
injustamente das finangas, recursos ou propriedades de
outra pessoa, aproveitando-se de sua vulnerabilidade
financeira ou econdmica. Isso ocorre muitas vezes as custas
do bem-estar e dos direitos das vitimas, e pode se
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manifestar de diversas maneiras, todas envolvendo a
exploragdo da situagdo econdmica precaria de alguém;

e A exploracao infantil: Envolve a exploragdao de criangas
para ganho pessoal, como trabalho infantil, abuso fisico,
comogao social, casamentos forgados, exploracdo sexual,
trafico de criangas, entre outras situagdes prejudiciais ao
bem-estar ¢ aos direitos das criancas;

e A exploracido politica: Estd relacionada com a
concentracdo de poder politico em maos de um grupo de
politicos legislando ou atuando em causa propria, com
decisdes que beneficiam a si mesmos em detrimento da
maioria;

e A exploraciao juridica: Uso estratégico de processos
legais, leis ou recursos judiciais para obter vantagens
pessoais, politicas ou financeiras, em situagdes onde a
intencdo principal ndo € a busca por justica, mas o ganho
ou beneficio particular;

e A exploracido patrimonial: Ocorre quando alguém se
aproveita de sua situacdo financeira, bens ou patrimoénio,
buscando ganhos materiais as suas custas, sem justa causa.
Geralmente ocorre em relacionamentos pessoais, onde uma
pessoa pode se envolver com alguém visando apenas obter
beneficios financeiros ou acesso a bens.

e A exploracao religiosa: Refere-se ao uso da religido para
manipulacdo, controle ou para tirar proveito das pessoas.
Isso pode ocorrer de varias maneiras, incluindo doagdes
excessivas ou obrigatorias, prometendo béncaos ou favores
divinos em troca de dinheiro, implantar o medo do castigo

divino ou da condenagdo para controlar o comportamento
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das pessoas, impor normas e regras que beneficiam os
lideres religiosos ou a institui¢do, muitas vezes a custa da
liberdade individual, exigir trabalho voluntario excessivo
ou nao remunerado sob o pretexto de contribui¢do com
servigo religioso, além da manipulagdo das emocgdes, como
culpa ou vergonha, para manter o controle sobre os fiéis;

e A exploracio sexual: Envolve o abuso sexual de uma
pessoa, muitas vezes em condi¢cdes em que ela ndo tem
capacidade de consentir ou quando ha um desequilibrio
significativo de poder. Essa exploragdo pode assumir
diversas formas, muitas delas prejudiciais e ilegais;

e A exploracio social: A exploracao social esta relacionada
a uma ou mais formas prevalentes de exploragdo social e
ocorre quando um grupo ou classe social se beneficia a
custa de outro grupo, frequentemente menos privilegiado,
por meio da criagdio de desigualdades econdmicas,
politicas, sociais ou de poder. Essa exploracdo pode ocorrer
em uma série de contextos e adquire diversas faces ao longo
da historia;

e A exploracio trabalhista: Também conhecida como
exploragdo laboral, refere-se a uma situacdo em que pessoas
sdo submetidos a condigdes de trabalho injustas,
desumanas, degradantes ou perigosas ou ainda abusivas por
parte de empregadores, como falta de beneficios e direitos
trabalhistas, ou qualquer forma de tratamento desigual ou
injusto, como saléarios inadequados, enfrentamento de horas
de trabalho excessivas ou quando ¢ maltratado pelo
empregador também se caracteriza pela exploracdo no
trabalho.
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Todos, homens, mulheres, criangas sdo exploradas de diversas
formas e por diversos contextos. Nesta obra eu dedico toda minha
narrativa a exploragao sofrida pelos homens, que diferem em algumas
situagdes da exploragdo sofrida pelas mulheres.

Para elas, existem vastas publicacdes revelando suas condigdes de
vitimas, varias a¢des para eliminar ou reduzir sua exploracao e um
aparato legal invejavel em sua defesa, algo que ndo ¢ percebido para
os homens.

Para muitos homens, a propria masculinidade ¢ explorada.
Atualmente os homens sequer podem se posicionar com atitudes e
opinides masculinas que sdo tachados de machistas ou miséginos. O
homem esta oprimido e sem apoio da sociedade cada vez mais
matriarcal. O homem s6 tem conseguido ajuda dos outros homens para
enxergar e sair de sua condi¢do de submissao e exploracao.
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1.1 — A exploracgao afetiva

A exploragdo afetiva do homem ocorre nos relacionamentos
pessoais quando uma pessoa se aproveita emocional ou
financeiramente dele para obter vantagens pessoais ou satisfazer suas
necessidades as suas custas. Isso pode ocorrer em diversos tipos de
relacionamentos. Relacionamentos afetivos, familiares, amizades,
profissionais e sociais.

Pode envolver abuso emocional, psicoldgico, fisico ou sexual por
parte de uma parceira, amigo ou membro da familia. Geralmente o
abusador ou abusadora utiliza mecanismos de controle emocional e
manipulagdo, como insultos, ameagas, chantagem emocional e jogos
mentais, prejudicando o bem-estar de sua vitima, minando sua
autoestima, autoconfianga ou saude mental. Pode incluir isolamento
social, humilhacdo publica e outras taticas prejudiciais como
tratamento de siléncio e abstinéncia sexual (muito comum ocorrer
entre casais como forma de puni¢do de uma pessoa para a outra).

A exploragdo afetiva pode ter conexdes com outras formas de
exploracdo, como a financeira. Nesse caso, envolve uma pessoa
tirando vantagem dos recursos financeiros da outra sem contribuir de
maneira justa.

Em um relacionamento, pode incluir o uso nao autorizado de
dinheiro, controle financeiro excessivo, ou pressionar alguém a
fornecer recursos financeiros para outra pessoa. Exigir a assung¢do de
dividas de outra pessoa, ou suportar seu consumo. Uma pessoa pode
aproveitar a generosidade ou os recursos financeiros do parceiro sem
contribuir igualmente, resultando em um desequilibrio econdomico no
relacionamento.

Nas relacdes afetivas, pode existir variagdes dessa exploragao
como por exemplo a exploragao sexual, quando uma pessoa usa o sexo
como uma ferramenta de poder ou controla o parceiro através da
intimidade sexual, sem respeitar os limites ou desejos, principalmente
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nos homens, sendo manipulados pelas companhias por conta da sua
libido.

Hé também a exploracdo do homem pela companhia por meio da
monopolizacao de seu tempo e atengao, impedindo-o de realizar suas
atividades, ver amigos ou familiares, ¢ mantendo-o isolado da
sociedade.

Entre familiares e até amigos pode ocorrer a exploracao da boa-fé
e camaradagem quando uma ou mais pessoas sempre tiram vantagem
nas mais diversas situagdes.

Explora¢ao do Homem pelo Homem

A exploracdo do homem pelo homem tem raizes profundas na
historia, marcada por sistemas como a escravidao e trabalho forc¢ado,
que sistematicamente privaram os homens de sua liberdade e
dignidade. Essa exploracdo, frequentemente enraizada em dindmicas
de poder, pode ser observada em diversas esferas.

No ambiente de trabalho, vemos a exploragdo acontecer, muitas
vezes, sob a pressdo da busca por vantagens econdmicas ou sociais, a
custa do bem-estar dos trabalhadores. Isso pode se manifestar em
longas horas de trabalho, mas condi¢des laborais e salarios
inadequados, tudo em nome do lucro.

Em relacionamentos familiares complexos, a exploracdo pode
surgir quando um membro da familia busca tirar proveito dos outros,
seja em termos financeiros ou emocionais. As dindmicas de poder
podem criar tensdes e desequilibrios que afetam o bem-estar de todos
os envolvidos.

Além das questdes econdmicas, a exploragdo do homem pelo
homem também pode se manifestar em formas mais sutis, como
exploragdo emocional e psicologica. Isso pode ocorrer em
relacionamentos pessoais, amizades e interacdes cotidianas, onde o
abuso de poder, bullying e manipulacao afetam negativamente a satde
mental e emocional dos homens.
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Exploracido do Homem pela familia

Em diversas culturas, uma pressao constante ¢ imposta aos homens
para que desempenhem o papel de provedores financeiros em suas
familias. No entanto, essa expectativa pode muitas vezes desencadear
situacdes de exploragdo emocional e financeira por parte das
parceiras, especialmente quando a balanca de poder se encontra
desigual.

Os esteredtipos tradicionais de masculinidade frequentemente
incentivam os homens a reprimir suas emogoes ¢ vulnerabilidades nos
relacionamentos, criando uma brecha na qual as mulheres podem
explorar essa dinamica emocional desequilibrada.

As familias tradicionais educam as meninas para serem esposas €
procurarem um marido que preencha todas as qualidades para que
possam levar uma vida tranquila. Mas, segundo constatou a
psicanalista Claudia Pacheco, a pergunta que fica é¢: De onde a mulher
tirou a idéia de que o homem tem obrigagao de sustenta-la?

As vezes me pergunto: de onde a mulher tirou a
idéia de que 0 homem tem obrigacéo de sustenta-
la? Muitos responderdo que o problema esta na
educacdo. Desde pequenina, a menina é educada
para ser a esposa de fulano de tal, mde de seus
filhos e dona de sua casa.

Realmente ndo se vé uma familia educar sua filha
para 0 mundo - mas sim para 0 casamento, COmo
se 0 universo fosse o chamado "lar" (que, diga-se
de passagem, na maior parte das vezes é mais um
rinque de luta do que qualquer outra coisa).

As maes, desde cedo, induzem as filhas a
procurarem um marido que preencha todas as
qualidades esperadas para que possam levar uma
vida bem alienada. (PACHECO, 1987, p. 67).

Em alguns casos, a manipulagcdo emocional entra em jogo, com as
parceiras explorando a tendéncia dos homens em ceder as demandas
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emocionais, o que resulta em desequilibrios e, eventualmente, em
ressentimentos acumulados.

Relacionamentos caracterizados por disparidades de poder, seja
devido a dependéncia financeira, emocional ou outros fatores, podem
levar a exploragdo dos homens por suas parceiras.

Além disso, a pressdo social para manter um relacionamento a
qualquer custo pode fazer com que os homens tolerem situagdes de
exploragdo, muitas vezes por medo da soliddo, estigma social ou da
percepgao de fraqueza.

A exploracio afetiva

E cada vez mais comum ouvirmos histérias de mulheres que se
aproximaram de homens por interesses econdmicos. Seus alvos sao
homens cujo poder aquisitivo seja superior ao seu € que sejam
acessiveis a sua investida. Nao se incomodam se o homem j4 tem
compromisso com outra pessoa, ou se tem familia e filhos, o interesse
¢ criar a oportunidade de “se dar bem”, obter beneficio financeiro por
meio do relacionamento amoroso com este homem. Para algumas
mulheres mal-intencionadas, conseguir uma gravidez, ¢ melhor ainda,
pois a pensdo alimenticia para a crianga ou ambos sera obtida com
facilidade e permanecera por muito tempo.

Aconteceu comigo

Eu tinha trinta e cinco anos de idade quando conheci minha ex
esposa. Eu vivia com uma mulher dez anos mais velha e tinhamos com
um filho em comum. Ela tinha vinte anos, € no auge de sua juventude
exalava sedu¢do. Ela lhe foi apresentada como uma opg¢do a ser
contratada para sua microempresa como secretaria. Eu a contratei
assumindo o risco de me envolver, mas, cedendo aos pedidos de
amigos da familia.
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Trabalhei com ela regularmente por mais de um ano e meio e a vi
se envolver com outros homens, geralmente de sua idade, mas seus
romances nao evoluiam.

Um dia, nos aproximamos para conversar como amigos € o desejo
surgiu. Embalados por uma dose de alcool e longe das vistas das
pessoas, nos beijamos vigorosamente. Alguns encontros depois ja
estdvamos se relacionando sexualmente e eu apaixonado.

Nao demorou muito para minha companheira descobrir meu
envolvimento amoroso com minha secretaria e pedir separacdao, me
custando patrimonio e pensao alimenticia para nosso filho menor.

Eu acabei honrando meu compromisso com ela perante a sociedade
e nos casamos. Na ocasido, ela havia abandonado os estudos em
func¢ao das ocorréncias.

Algum tempo depois, nos mudamos para uma cidade maior e
fomos viver nossa vida. Nao antes de saldar algumas dividas que ela
havia contraido na cidade.

Eu proporcionei todo o apoio emocional, estrutural e financeiro que
ela demandou para cursar uma universidade. Paguei todas as
mensalidades, excursdes, materiais, livros e tudo que era necessario
até sua graduagao.

Ela se graduou, mas nao iniciou imediatamente suas atividades na
nova profissdo, se sentia insegura e dizia precisar continuar sua
qualificacdo com cursos de extensdo e pos-graduagao.

Realizou pelo menos mais trés cursos de pos-graduacao e diversos
outros cursos livres antes de se arriscar no mercado de trabalho. Nessa
época, tinhamos duas filhas e eu ficava com elas em casa dando-lhe
apoio total enquanto se qualificava aos finais de semana.

Ela ndo precisava e ndo se esfor¢cava para trabalhar, ja que meu
salario era suficiente para manter um padrdo de vida adequado,
inclusive pagando empregada em tempo integral para que ela pudesse
se dedicar aos estudos e filhos.

ApOs os cursos de pds-graduagdo, iniciou um curso de mestrado e
passou a realizar alguns atendimentos profissionais, mas ainda sem
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apresentar qualquer renda para a familia. Eu continuava a suprir todas
as suas necessidades.

Dois anos depois do mestrado, ela foi aprovada para realizar um
doutorado em uma renomada instituicdo no Brasil. Dessa vez, de
forma remunerada com bolsa de estudos.

Ainda assim, ndo exercia outra atividade laboral além do
doutorado, e ndo contribuia com as despesas da familia, pelo
contrario, exigia ajuda para completar sua propria renda e cobrir
gastos com cartdo de crédito e cheque especial.

Nosso relacionamento passou a se deteriorar em funcdo desse
desequilibrio de responsabilidades e, ao final do curso de doutorado,
apos discussdes sobre papéis e responsabilidades, ela declarou que
queria o divorcio.

Na minha interpretacdo, ela chegou ao auge de sua formagdo
académica e avaliou que ja poderia se virar sozinha, se tornando uma
pessoa autossuficiente, independente e que eu nao lhe era mais ttil
como antes. A mim, restou dividir bens e patrimonio, além de arcar
com pensdo alimenticia para nossas filhas menores.

Este depoimento demonstra claramente o quanto o egoismo e a
falta de escrupulos podem ser empregados para alcangar objetivos.

Alguns juristas ja identificam esse movimento como “estelionato
sentimental”, configurado pelo relacionamento com alguém com o
proposito de lhe extrair beneficios financeiros, materiais e
econdmicos.

O Estelionato Sentimental se caracteriza quando
um parceiro se utiliza dessa condicdo, visando
obter unilateralmente vantagens a custa do outro,
como dinheiro, carros, roupas, viagens, quitacdo
de dividas, entre outros, tudo em decorréncia do
afeto que o parceiro lhe destina.

E certo que num relacionamento amoroso
(namoro/noivado), pelo menos em sua maioria,
visa-se a construgdo de uma vida a dois
(casamento, filhos, gato, cachorro, etc), e,
consequentemente, ocorrem planejamentos, onde
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as partes se ajudam financeiramente e, muitas
vezes, inclusive, adquirem bens antes de
contrairem matrimonio.

No entanto, existem pessoas que iniciam o
relacionamento, visando fazer uso da condicdo de
fragilidade emocional do outro, do amor e carinho,
somente para a obtencdo de lucro a seu favor.
Com isso a pessoa/vitima é enganada, ludibriada e
induzida a erro, através de uma falsa percepg¢éo da
realidade de ajudar o seu futuro parceiro, pois
acredita que o casal passara o resto da vida juntos,
e, por isso, por vezes, arca com quantias superiores
as que detém, contraindo dividas e em outras se
desfazendo de seu patrimonio, tdo somente, para
ajudar a pessoa amada, ou seja, ha um vicio de
consentimento.

O estelionatario  sentimental mantém o
relacionamento até o momento que lhe é
conveniente ou até conseguir tudo que deseja e/ou
quando “encontra” outra vitima para aplicar o
mesmo golpe.

Assim, o estelionato sentimental vai muito além
do prejuizo material, hd ainda a humilhacéo, as
expectativas frustradas e a decepcdo, sendo,
assim, plenamente cabivel o pleito por danos
morais.

Assim, o individuo que detectar que o parceiro se
utilizou de seus sentimentos para obter vantagens,
podera requerer em juizo o direito de reaver 0s
prejuizos materiais sofridos, bem como requerer
indenizagdo por danos morais decorrentes do
estelionato sentimental. (JUS BRASIL, 2023, on-
line).

Os tribunais brasileiros raramente lidam com agdes desse tipo
devido a dificuldade de obtenc¢do de provas e ao receio dos envolvidos
em expor sua situagdo. O processo pode ter reviravoltas desfavoraveis
quando a vitima que denuncia a exploragdo emocional ndo consegue
apresentar evidéncias, e a pessoa acusada pode, inclusive, entrar com
pedidos de indenizagdo por danos morais e caltinia. O risco para o
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homem ¢ elevado, uma vez que a legislacdo oferece cada vez mais
protecdo para o sexo feminino em detrimento ao masculino.

As leis ainda ndo reconhecem a violéncia
emocional amorosa perpetrada por mulheres
contra homens, mas apenas por homens contra
mulheres. E um reflexo do preconceito
generalizado contra 0 género masculino (ALITA,
apud CREVELD, 2008, p. 54).

E crucial analisar se a vitima, nesse caso, o homem, nio estd
interpretando mal a situacdo e se dispde de evidéncias suficientes para
dar seguimento ao caso. Nao sdo em todas as circunstancias em que
uma pessoa usa o afeto e solicita ajuda financeira a um homem que se
trata de estelionato afetivo. As vezes, quando ela ndo faz um pedido
direto, mas insinua suas necessidades, seja por meio de sedugdo, troca
de favores (frequentemente de natureza sexual) ou outros meios, ela
pode levar o homem a suprir suas necessidades sem exigir
explicitamente. Nesse contexto, cabe ao homem interpretar os sinais
e avaliar se o relacionamento ndo € abusivo.

Em muitos casos, quando confrontadas, essas pessoas alegam que
agiram de boa fé e que realmente "amavam" seus parceiros. Alegam
que o relacionamento ndo pode continuar por diversos motivos,
oferecendo variadas desculpas. Além disso, elas costumam negar a
existéncia de quaisquer acordos financeiros, retratando todas as ajudas
recebidas como presentes, mimos ou agrados, frequentemente
divulgados nas redes sociais e entre seu circulo de amigos. Assim,
quando essas pessoas sdao questionadas, muitas vezes agem com
surpresa diante das alegagdes de fraude.

Segundo a psicanalista Claudia Pacheco, a mulher tem um poder
de manipula¢do emocional que nés homens ndo temos. Elas exercem
estas influéncias de forma instintiva, quase que naturalmente. Em
alguns casos, exploram o homem em seus sentimentos para beneficio
proprio.
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E incrivel como as mulheres conseguiram criar
uma rede de tanto poder e manipulacéo emocional
na area afetiva da vida, o que, a meu ver, pode ser
até mais torturante que o poder socioecondémico
exercido pelos homens. Q poder feminino é
exercido através da chantagem afetiva, mexendo
no que é mais intimo no ser humano: seus
sentimentos e sua alma. (PACHECO, 1987, p. 79).

A dissimulag@o € um trago caracteristico nesse tipo de situacao.
Mulheres mal intencionadas manipulam emocionalmente o homem ao
envolvé-lo em mentiras, promessas vazias, sedu¢do e manipulagao
para ganhar sua confianga e se beneficiar de seu patrimonio enquanto
o relacionamento perdura, especialmente no momento de sua
dissolu¢do, quando ocorre a partilha de bens e a exigéncia de pensao
alimenticia para ela e para os filhos contraidos no matriménio, ou ndo,
pois se ja possuia filhos, ainda ha o risco de o homem ter que pagar
pensao para enteados por meio da pensao socioafetiva. Vamos ver isso
mais adiante.

O golpe da barriga

4 ~

O "golpe da barriga" ¢ uma expressao popular que se refere a uma
pratica de fraude que geralmente ocorre em relacionamentos, onde
uma mulher mal intencionada, alega estar gravida com o objetivo de
pressionar o parceiro a assumir compromissos financeiros, como
casamento ou pensao alimenticia. Em muitos casos, a gravidez ¢ falsa
ou forcada para se obter as vantagens desejadas.

Essa pratica pode envolver a simulacdo de sintomas de gravidez, a
apresentacao de resultados de testes de gravidez forjados ou a
insisténcia na veracidade da alegacdo, mesmo quando ndo ha
evidéncias solidas para apoid-la. O objetivo ¢ explorar
emocionalmente e financeiramente o parceiro, muitas vezes
colocando-o em uma posi¢ao vulneravel.
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Viarios sdo os casos em que a mulher ndo tem certeza quem € o
responsavel por sua gravidez, haja vista estar se relacionando
sexualmente com varios parceiros. Ela podera escolher o homem com
a melhor condi¢ao financeira para lhe informar sobre sua gravidez, e
este nao tera forma alguma de se desvencilhar da obrigacao de prover
condig¢des ou ainda até se casar, em alguns casos.

Ap0s o nascimento da crianca, havendo dificuldades de comprovar
semelhanca com o pai, ela ainda podera identificar o verdadeiro pai
bioldégico e lhe acionar judicialmente para lhe prover apoio e
alimentos.

Aquele que foi enganado pelo golpe nada poderd fazer para ser
ressarcido, haja vista o fato de realmente ter se relacionado com a
farsante, e esta, no maximo, lhe pedira desculpas, se pedir. Nao ¢
incomum que, mesmo nao sendo o pai bioldgico, ainda seja acionado
para o provimento de pensdo socioafetiva. Vamos falar sobre isso mais
adiante.

Uma historia que ouvi

Alessandra era uma mulher bonita que morava no interior de Sao
Paulo. De familia humilde, trabalhava de doméstica para ajudar com
o sustento da casa, onde morava com a mae e irmas. Aos finais de
semana, para descontrair, frequentava as festas locais e se relacionava
com os homens que conhecia. Em um desses namoricos, acabou se
envolvendo Luiz, que era um homem de familia abastada e a ele
dedicou seu coragdo e seu corpo.

Com o intuito de preservar este relacionamento, Alessandra ndo se
preocupou em utilizar contraceptivos em suas relagdes sexuais com
Luiz, e ¢ 6bvio que seu interesse era engravidar para garantir uma vida
estavel por meio do casamento ou uma pensao por muitos anos, caso
nao conseguisse se casar.

Ocorreu que Alessandra realmente engravidou deste homem,
porém, o que ela ndo esperava era que ele ndo assumiria sua gestagao
e romperia o relacionamento. Além disso, quando soube de sua
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gravidez, Luiz partiu da cidade, abandonando Alessandra gravida e
nunca mais apareceu.

Para Alessandra restou somente a decepcao e a responsabilidade de
seguir a gravidez sozinha, sem ajuda de ninguém, além de sua familia.

A gestacao ocorreu tudo bem e nasceu sua primeira filha. Assim
que Alessandra se recuperou do parto e periodo de amamentagao,
voltou a frequentar os bailes locais a procura de um pai para sua filha
recém-nascida.

Em uma dessas ocasides, conheceu José. Trabalhador, bem
apessoado, responsavel, filho mais velho de uma familia de cinco.
José trabalhava fora da cidade. Vinha visitar os pais a cada quinze dias.
Alessandra viu em José uma oportunidade e investiu nessa relagao.
Acabaram se envolvendo e o sexo veio rapidamente.

Alessandra usou a mesma tatica que usara com Luiz, ndo se
preocupou com contraceptivos. Porém, descobriu que Luiz regressara
para a regido, e acabaram se encontrando nos periodos que José
viajava a trabalho. Tiveram relagdes sexuais e Alessandra engravidou
novamente.

Alessandra se viu em uma situagao dificil, pois ja tinha experiéncia
que Luiz ndo assumiria sua gravidez, entdo sua melhor opcao seria
comunicar José que estava gravida dele, pois ele, sendo homem
honrado, a assumiria ¢ casaria com e¢la.

E assim ocorreu. Alessandra comunicou José sobre sua gravidez,
que prontamente se dispds a casar com ela e ajuda-la com a gestacao,
porém, o que Alessandra ndo esperava era que José ndo aceitaria sua
filha para compor a nova familia. Foi categorico: “Eu assumo voce,
nao assumo filha dos outros!”. Sem outras opgdes, Alessandra aceitou
a condi¢do imposta por José e abandonou sua filha que ja estava com
cinco anos aos cuidados de sua mae.

Alessandra tinha duvidas de quem seria o verdadeiro pai, José ou
Luiz, visto que estava se relacionando sexualmente com ambos.

Meses depois, nasceu um menino, Antonio. Nasceu forte, bonito,
porém, sem as caracteristicas de José, que era de origem
afrodescendente, com cabelo e pele caracteristicos. Antonio nasceu
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