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			Diseño y texto del autor

			¿Sigue siendo la familia un valor en la sociedad que nos hemos dado?

			El ejemplo es el mejor patrimonio que podemos transmitir a la familia.

		

	
		
			Abandonar

			¿Ante las primeras dificultades abandonamos las ideas, proyectos en los que teníamos la ilusión de llevarlos a su término y nos rendimos ya?

			¿O nos abandonamos a la suerte, que es muy azarosa?

			¿Hemos olvidado incluir en la carpeta de temas pendientes para la caminata de la vida el contrato-garantía de la fuerza de voluntad?

		

	
		
			Abdicar

			Abdicar de hacer el bien es anticipar una derrota abultada.

			¿Abdicar de nuestras convicciones ante las dificultades que se presentan en la caminata de la vida es entregarse ante el dominio del mal en lo peor?

			La conciencia no nos dejará en paz.

		

	
		
			Acceso

			¿Nos acomodamos tanto que no encontramos tiempo para acceder a nuestro interior?

			¿O no nos atrevemos a adentrarnos en nuestro interior aparcando las prisas para que la caminata de la vida la hagamos más despacio y con más reflexión?

		

	
		
			Acepción

			Aunque las mujeres y los hombres afortunadamente poseen características muy diferentes, no es tolerable la acepción de personas.

			Unas y otros deben ser valorados según sus actitudes y aptitudes individuales.

			¿O sigue siendo una utopía la acepción de personas teniendo en cuenta raza, credo, desigualdad laboral y de trato?

			La desigualdad enriquece en tanto nos tratemos con el máximo respeto como seres humanos sin tener en cuenta la acepción de las personas.

		

	
		
			Acercarse

			¿Distanciarse de los que opinan en contra de nuestros criterios, cerramos el camino a la convivencia?

			¿Acercarse a los otros, respetando los suyos, abrimos puentes al diálogo, al conocimiento y al posible entendimiento?

		

	
		
			Acervo

			Si por dejadez renunciamos a cultivar nuestro acervo cultural, ¿no nos estamos quedando sin patrimonio?

			Tratar de cultivarse es una constante que requiere grata dedicación. Nos libera de la servidumbre de la ignorancia.

		

	
		
			Achaques

			¿Es el peor achaque de salud el de cada uno o los comparamos con los demás?

			Surgen tantos achaques nuevos que resulta difícil creerse saludable, a pesar de que la investigación científica avanza eficazmente.

			Mientras tanto, los pacientes seguiremos aplicando fuertes dosis de paciencia para deshacernos de los achaques.

		

	
		
			Aclarar

			¿Antes de exponer las propias ideas nos aclaramos la mente para lograr que nuestros pensamientos sean transparentes?

			Tener claro que escuchar primero a los demás y expresarnos con mesura aclarará las conversaciones.

		

	
		
			Acorralados

			¿Nos sentimos acorralados por acontecimientos que parecen que no se pueden cambiar?

			¿O cabe la posibilidad de superarlos y lograr que nuestro propio destino lo fijemos combatiendo en la caminata de la vida y no dependa tanto de las circunstancias siempre cambiantes?

		

	
		
			Acostarse

			En vez de acostarse y consultar con la almohada las dudas y preocupaciones durante la noche, ¿no será más prudente reflexionarlas en el día, que se ven con más lucidez?

			¿Es el mejor descanso acostarse con la conciencia en paz?

		

	
		
			Adelanto

			¿Consiste la civilización solamente en un adelanto para descubrir nuevos avances técnicos y lograr poseer más de todo?

			¿O es un adelanto un progreso del espíritu creativo, de la cultura, de las artes, para adquirir más sabiduría?
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			Adiestrar

			¿Nos adiestramos más para tener de todo que para lograr ser individuos con valores humanos?

			Adiestrarnos correctamente es un arte difícil de asimilar.

			El ejemplo, excelente adiestrador.

		

	
		
			Advertir

			¿Nos percatamos de que el autoaislamiento forzado se puede convertir en una pesada carga que impide comunicarnos plácidamente con nuestro interior?

			¿O mejor quedamos advertidos de que la soledad buscada nos aísla temporalmente del ajetreo cotidiano y nos devuelve a la realidad aligerando la caminata de la vida de tantas prisas?

		

	
		
			Alboroto

			¿Pueden ser provocados los alborotos por personas o grupos con ánimo de influir en la opinión pública para lograr objetivos no siempre correctos?

			¿O los gobernantes deben dedicar más tiempo para prever posibles alborotos y mediante la negociación previa evitarlos para el bien de todos?

		

	
		
			Albur

			¿Dejamos al albur, al azar, a la suerte para encontrar nuestro futuro o por fortuna lo forjamos con dedicación, trabajo bien hecho, disciplina, fuerza de voluntad?

		

	
		
			Aniquila

			Aniquila el odio, el rencor, la venganza.

			Solo da vida al amor; te reconciliarás con tu mejor amigo.
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