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Avant-propos
Quand on arrive comme moi à un moment de la vie où le temps file à une vitesse vertigineuse, il n’est question que de retenir le sens des défis qui font la richesse de ce séjour sur la Terre.
J’écris ce livre par amour pour la vie et pour l’incroyable faculté réparatrice de son énergie. Au travers des épreuves, des difficultés, mais aussi des bonheurs et des joies rencontrés, j’ai compris la valeur de l’expérience humaine qui sait, au fil des circonstances, nous enseigner et nous guider au-delà des souffrances. Il y a tant de choses à apprendre, à découvrir et à connaître ! Une vie ne suffit pas pour explorer les infinies possibilités de l’âme incarnée que nous sommes.
Le corps, ce joyau, cette bénédiction, est le pivot central de notre évolution. Sans lui, sans la matière qui le compose, l’énergie vitale qui l’habite ne pourrait exprimer sa fabuleuse puissance de régénération. Chacun de nous dispose de ce compagnon plus ou moins charmant il est vrai, mais tellement nécessaire à notre progression. Pour autant, qu’il n’y ait pas de confusion : le corps est l’abri temporaire de l’âme le temps de son incarnation, et s’il est le centre de notre monde physique, l’âme est l’univers qui accueille son revêtement.
Cet ouvrage est une invitation à partager le sens précieux de la vie, qui selon moi est l’aventure la plus fabuleuse que l’âme puisse expérimenter au cours de son éternité.
Ce livre vous propose un ensemble de solutions qui donnent accès à l’avancée douce et joyeuse sur les voies de la guérison. À chacun son chemin, à chacun sa formule favorite. Le choix vous appartient.
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Qu’est-ce que guérir ?
Par son incarnation, la vie en elle-même est une maladie de passion dont le sens est de parvenir à en guérir. Nous n’avons pas beaucoup de temps, il convient donc de ne pas en perdre. Et si nous inversions notre manière d’envisager la maladie en nous concentrant sur la guérison ? Le pouvoir de vie est partout, dans la nature, dans les éléments, dans notre corps. Nous portons en nous l’énergie bienfaisante qui nous fait exister. À nous de contacter cette énergie lorsqu’elle semble nous délaisser. 
Projet de vie, projet d’âme
Tous nous sommes descendus sur la Terre par désir et par volonté de nous améliorer, car depuis l’espace dont nous venons, nous portons secrètement le projet de retrouver notre nature lumineuse et parfaite qui est notre origine. Cela étant l’aboutissement de la guérison. Ou, pour le dire plus simplement, nous nous devons de guérir de nous-mêmes.
N’étant inscrit nulle part, le destin n’est qu’un mot, un concept qui doit céder la place à la loi de cause à effet. Une graine de mûrier ne donnera pas un chêne, une mauvaise intention ne produira pas un résultat bénéfique. Nous sommes les fabricants de nos pensées dont les résultats sont heureux ou malheureux selon leur nid d’émergence qu’est notre esprit.
La guérison dépend bien de nous-mêmes. Il s’agit de le décider et de s’y employer avec persévérance, confiance, et donc une certaine sérénité. Dans la vie, tout est lié et soumis à l’interdépendance. Ce que nous pensons, faisons, exprimons retentit sur l’univers tout entier. À chaque instant, nous sommes traversés par les pensées, les intentions et l’énergie de toutes les actions engagées de par le monde. Souvenez-vous du battement d’ailes d’un seul papillon ressenti aux quatre coins de la Terre…
Guérir au-delà du corps physique
Guérir n’est pas nécessairement retrouver un corps en parfaite santé, il y a des choses à vivre sur lesquelles nous n’avons pas de pouvoir parce que les éléments de souffrance font parfois avancer de manière plus sûre. Et nous sommes là justement pour progresser au travers de toutes sortes d’expériences. L’important est de guérir notre cœur-émotion et notre esprit-ego. C’est le « travail » de chaque incarnation et ce, de vie en vie.
Lorsque nous parvenons à nous défaire de nos tendances à la colère, à l’égoïsme et à la frustration, nous nous délivrons des poisons qu’elles distillent. Il faut savoir qu’à la colère et ses violences correspondent des maladies de foie et des transports au cerveau ; à l’égoïsme et à l’orgueil, à l’arrogance et à la vanité, des maladies de cœur ; aux chagrins incompris, à la culpabilité, à la victimisation, des maladies pulmonaires ; aux regrets éternels, à la honte ravalée et aux pensées cachées, des maladies des reins. Les cellules corporelles n’ont de cesse de se rendre conformes à nos états d’être. Nous sommes les créateurs de notre bien ou mal vivre. 
Projetée dans la matérialité que l’on appelle la naissance, l’âme se trouve sous l’emprise des sens qui construisent l’individualité de l’être créé. Pour les besoins d’une expérience nouvelle, aucun souvenir des vies antérieures sur la Terre, du temps passé dans l’astral ou ailleurs ne subsiste. Le froid saisit le petit corps du nouveau-né, les bruits résonnent dans son cœur comme le martèlement des tambours. Rien de tellement réjouissant pour lui malgré les manifestations de félicité d’un entourage émerveillé, quand cela est le cas, car plus souvent qu’on ne le pense survient le vide de l’abandon. Qu’y a-t-il à savoir, qu’y a-t-il à comprendre de tant d’inégalités ? La plus belle et la plus utile connaissance reste la révélation de notre projet d’âme. C’est aussi la plus difficile à atteindre. Le corps est ce véhicule alloué par la vie pour permettre nombre d’expériences inscrites au registre de l’évolution dans les limites de l’incarnation. Mais avant tout, nous sommes une âme éternellement présente qui vient habiter un corps temporairement.

Le temps s’étire, sans début ni fin
Nous ne savons que peu de choses sur l’immensité du cosmos qui abrite la vie, des mondes par milliers et tant d’expressions différentes pour la manifester. Face à l’infini, nous sommes l’un des éclats de sa lumière chargés de la possibilité de la faire encore et toujours davantage briller. Aujourd’hui et éternellement, nous sommes le Tout dans l’Un, sans début ni fin.
La notion de l’avant, du pendant, de l’après n’existe que dans la dimension terrestre où tout n’est que poids et mesures, dualité et confrontation à une réalité autocréée.
De l’espace invisible et présent nous venons, et nous y retournerons immanquablement. Nous sommes un champ d’informations qui vibrent dans l’espace à la fréquence de l’expérience que nous avons à vivre. J’ai compris cela en vivant l’expérience suivante.
HISTOIRE VÉCUE
À l’époque, je donnais des cours de yoga dans un joli petit centre de la banlieue parisienne. N’ayant pas de vestiaire personnel, il m’avait été indiqué d’occuper un espace réservé aux soins de beauté. Installée dans un fauteuil en osier blanc, je faisais face à un caisson de bronzage. Chaque jour, c’est devant cet objet que je méditais. J’avais appris à garder les yeux grands ouverts sans pour autant attacher ma conscience là où ils se posaient. C’est dans ces conditions qu’un jour, en pleine concentration méditative, le couvercle du caisson que je fixais disparut subitement pour faire place à des milliards de points scintillant dans l’espace à une vitesse impressionnante. Je ressentais en même temps que je voyais la possibilité de traverser ce qu’auparavant je ne faisais que contempler. Et tout à coup, j’entrai dans le mouvement vibrant des milliards de points : plus de caisson, plus de méditation et plus de moi non plus ; j’étais devenue le vent, les étoiles, l’espace ; je n’existais plus comme avant. Puis, quelque chose, un bruit peut-être, ramena ma conscience à ma réalité temporelle. L’heure de donner mon cours venait de sonner.

Cette expérience m’a éblouie, rendue heureuse et joyeuse. Je venais de comprendre le manque de vérité de la matière qui, sous ses apparences, fait croire à une réalité purement temporaire. Trompeuses sont les images qui se présentent devant nous en voulant nous faire croire que l’on peut s’y fier. Faux, archi faux ! C’est au-delà des apparences que se trouve la vérité.


La toute-puissance en nous 
Revenons sur Terre. S’il suffisait de dire ou de penser « Je suis bien » pour l’être, cela se saurait ! Et pourtant, la science démontre à présent qu’en utilisant l’infini potentiel de notre cerveau, nous avons toutes les chances de créer les conditions favorables à notre bien-être.
La psycho-neuro-immunologie, qui étudie les relations biologiques entre la conscience, le cerveau et le système immunitaire, révèle des interactions entre les fonctions vitales corporelles et l’esprit qui les anime. Autrement dit, toutes les informations en provenance des centres émotionnels du cerveau impactent non seulement les défenses naturelles de l’organisme, mais aussi les systèmes nerveux, cardiovasculaire, sanguin. Aucune information ne se perd dans le corps, toutes se transmettent de manière agissante selon les schémas dont elles sont porteuses.
De tous les systèmes vitaux, celui dont on parle le plus est le défenseur de l’immunité, dont les capacités à combattre les attaquants, tels que les bactéries et les virus, permettent également d’enrayer une progression cellulaire anarchique. C’est pourquoi les recherches scientifiques privilégient souvent l’étude du système immunitaire, cause d’une plus grande vulnérabilité face aux maladies lorsqu’il est déficient. Mais rien de cela ne peut exister sans l’âme porteuse de la vie.
Le but de l’existence est de progresser dans la compréhension du sens de la vie, qui, quoi qu’elle manifeste, tend essentiellement vers le bien. Cela commence par une évolution intérieure. Un mental paisible, non sujet aux variations émotionnelles intempestives, assure un cœur en paix et une harmonie générale étendue aux confins des cellules corporelles. Et si la santé vient à être troublée, les soins appropriés seront soutenus et renforcés par une humeur calme, confiante et sereine. Facile à dire, beaucoup moins à vivre !
Cependant, outre le fait d’être physique et mentale, la santé relève aussi de la profondeur que l’on dit « spirituelle » de l’être. Cet aspect, encore trop timidement évoqué par crainte de se voir regardé avec méfiance ou condescendance, est pourtant la base du bien-être. Alors que les symptômes constituent des indicateurs, les causes se cachent dans les mémoires du vécu de chacun. La manière dont nous faisons face aux éléments perturbateurs, aux conditions difficiles présentées par la vie, aux relations conflictuelles et, surtout, la façon dont nous réagissons déclenche des mécanismes d’autoprotection, de défense, qui peuvent se révéler destructeurs pour soi-même. En effet, lorsque nous avons peur, cette émotion fait tout pour s’autoalimenter, elle puise dans nos réserves immunitaires et brûle nos chances de nous préserver. Il est question ici des peurs récurrentes et incontrôlées. Petit à petit, à force d’y penser, d’y revenir et d’en parler, les peurs deviennent réalité. Ce n’est pas du tout ce que nous voulons.

Les bonnes intentions sont insuffisantes
À l’heure où les prédicateurs de tous bords émergent sur le Web en essaimant une parole positive et créatrice, force est de constater que les bonnes volontés ne suffisent pas. Ainsi infiltrée, l’illusion spirituelle dispose de peu de chances d’apporter un réel bien-être. Les belles paroles ont beau se diffuser sur toutes les ondes, elles remportent une victoire bien trop éphémère pour parvenir à enrayer les souffrances existentielles les plus prégnantes.
Depuis un certain temps, une lutte s’est engagée contre la prolifération apparente des virus et leurs méfaits dévastateurs. Approuvée par les uns, décriée par les autres, une guerre émotionnelle fait rage. De ce combat féroce autant qu’étrange résulte un appauvrissement des forces de résistance physique et psychique. Désirant à l’unanimité accéder au bonheur de vivre en bonne santé, le monde se contredit lourdement en cédant à la confusion qu’engendrent la peur et la colère. Autant d’émotions négatives qui diminuent nos ressources vitales. Le remède n’est plus dans les prêches ni les bonnes intentions, mais dans une action claire et déterminée, librement associée à la liberté de penser et d’agir par soi-même.
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Soigner son deuil avec l’archange Azraël
L’ange de la mort comme on l’appelle couramment est en réalité le passeur qui conduit les âmes en partance vers leur nouvelle existence. Aux abords du tunnel, c’est sa lumière d’abord entrevue comme une faible lueur qui s’offre à la guidance des nouveaux arrivants. Bien que doté d’une impressionnante cape pourpre et noire, tenant en sa main droite une faux tranchante, il n’est en aucun cas à redouter. Il est là pour aider en ouvrant le passage ; c’est un accompagnant missionné par la Lumière pour conduire et initier à la transformation afin qu’elle s’opère dans les meilleures conditions.
En tant qu’Être de Lumière porteur de l’Amour divin, Azraël se rend disponible pour répondre à toutes les demandes d’aide face à la douleur du deuil. C’est aussi sa mission. Agissant auprès des humains en détresse, il permet d’accepter l’idée fatale de la grande transition quand, à l’évidence, l’heure n’est plus au choix mais à la vérité de la réalité. Celle-ci n’étant généralement pas là où l’on croit la trouver.
Lorsque l’effroi de la disparition commence à se résorber, Azraël se fait le relais entre les vivants et les morts pour faciliter le contact avec les proches défunts. Sur son plastron brille une calcite jaune, la pierre qui apaise la peur de mourir. Il en fera un cadeau virtuel à qui s’armera de courage pour affronter l’épreuve ou seulement son idée et surmonter son anxiété.
La mort n’est pas une fin
La peur et le déni s’installent vite quand on évoque la mort. Et si nous acceptions, pour une fois, d’en regarder la face lumineuse, celle qui porte l’espoir d’une continuité bien éloignée de nos façons de penser réticentes et quelque peu emprisonnées dans les préjugés ?
La perte d’un être cher ouvre une brèche dans le cœur de ceux qui vivent ce déchirement. Lorsque cette souffrance perdure trop longtemps, elle se révèle alors potentiellement dangereuse car le chagrin ou la colère installent souvent un abandon de toute joie de vivre. L’état d’esprit ainsi malmené sombre vite dans la dépression, et les pensées emplies d’énergies destructrices vont, jour après jour, se renforcer pour finir par constituer une puissante force opérant sournoisement ses méfaits.
Cette force est aussi celle qui se dresse contre son propre créateur en bouleversant son corps, ses pensées et sa vie. Sommes-nous si peu aventuriers que l’on choisisse d’être les premières victimes de nos limites et de nos peurs ?
À tous ceux qui pleurent et se désespèrent, je dédie un message d’apaisement en relatant mon chemin d’expériences vécues sur le « terrain » de l’invisible réalité de la vie qui ne finit jamais.
J’ai connu plusieurs fois au cours de mon existence certains flashs, au tournant de l’instant crucial où l’on se trouve placé devant l’imminence du choix : dois-je continuer à vivre où accepter de mourir ? C’est dans un contexte à chaque fois inédit que je me suis toujours raccrochée aux branches de la vie et c’est en ces fragments de temps suspendu que le sens de l’existence m’a été révélé avec beaucoup de clarté. J’en éprouve une infinie gratitude.
Avant cela, j’ai toujours été proche des questions de la vie après la mort ayant très tôt été informée par ma mère de la présence de l’âme, ou de l’esprit si vous préférez, dans les mondes invisibles que l’on appelle l’au-delà.
Au cours de mon enfance, de mon adolescence et encore maintenant, j’ai été et suis toujours confrontée à un certain nombre d’expériences qui toutes me donnent les preuves de l’existence à l’infini. Le fait de cultiver les rêves et l’intuition m’a certainement grandement aidée, mais c’est grâce à ma capacité naturelle à franchir le voile qui nous sépare de l’au-delà et à entrer en contact avec des plans de consciences lumineuses que j’ose affirmer que la mort n’est pas une fin mais une transformation, que nous ne sommes pas seuls à occuper le même espace et que l’espace lui-même regorge de présences et d’organisations de vie dont le monde ordinaire est loin d’envisager l’existence.
Par crainte de ne pas être comprise, et encore moins approuvée, je suis restée très discrète sur ce que je vis et comment je le vis. Cependant, depuis l’épreuve d’un zona ophtalmique qui a failli me coûter la vie, je suis poussée à partager certains faits de mon quotidien. À l’écoute de la guidance subtile qui me suit pas à pas, j’accomplis à présent la part sacrée de mon chemin de vie.
Mon but ultime en livrant le témoignage de mon propre vécu est de faire savoir que celui ou celle qui vient de quitter son enveloppe physique et ce monde a simplement terminé le projet de vie de son âme pour cette fois, sur ce plan d’existence. Vivant désormais en pure conscience, les défunts s’expriment dans une autre dimension de vie qui, pour les êtres incarnés, demeure souvent mystérieuse car incompréhensible pour qui n’est pas en recherche.
Au travers de mes écrits, d’enseignements oraux et de consultations individuelles, je suis heureuse de diffuser les messages des guides et de partager mon point de vue sur le sens de la continuité de la vie qui ne finit jamais. Je crois fermement que le sens de la mort instruit le sens de la vie. Mais pour nous qui vivons un certain temps sur Terre, qu’en est-il de ce sens ? En ce qui me concerne, je vois qu’en cette continuité de vies et de morts successives un chemin de lumière se trace sous nos pas, permettant de comprendre nos erreurs et de voir celles des autres, sans jugement ni sanctions, mais, au contraire, dans une acceptation sans compromission, dans le pardon.

La progression sur le chemin
La mort envisagée de cette manière permet de comprendre que la vie ne peut se limiter à ce que l’on appréhende par nos cinq sens puisque nous avons tous une conscience. Pourquoi alors ne pourrions-nous pas continuer de vivre au-delà de la chair par notre seule conscience qui n’a rien de physique mais dont la réalité est irréfutable ?
Nous commettons l’erreur de nous croire seuls, alors que vraisemblablement nous sommes très entourés. Pourquoi nier le fait que d’autres formes de vie, dont certaines des plus évoluées, sont dépourvues de corps et animées de conscience dépassant largement notre compréhension ? Ce que nous appelons l’univers n’est qu’une infime partie de l’étendue de la réalité. Un multivers serait plus juste pour définir l’espace traversé d’innombrables expressions dépassant notre entendement actuel. Combien est-il intéressant d’ouvrir l’espace et le temps pour en capter les messages, y rencontrer les messagers et se donner ainsi les moyens de progresser et d’évoluer. Avoir frôlé la mort de très près le permet…
HISTOIRE VÉCUE
De mes expériences médiumniques, je tire des enseignements d’une valeur inestimable, tout simplement parce qu’il m’est montré à quel point la vie a du sens et à quel point nous nous devons de la chérir, de l’honorer et de la remplir du meilleur de ce que nous pouvons. 
Je suis une médium inspirée par des consciences supérieures que je nomme mes guides. Je m’efforce de consacrer mon existence à leur service, c’est-à-dire à celui du bien. 
Toutefois, ma nature humaine, loin d’être parfaite, demande que je m’emploie le mieux possible à relever mes erreurs et que je m’applique à m’améliorer, ce qui n’est pas toujours facile. Ombres et lumières se côtoient, nous le savons tous pour y être confrontés au plus profond de nous tout au long de la vie. À chacun son lot de déceptions et de chagrins dans un certain équilibre avec les petits et grands bonheurs quotidiens. 
Il se peut qu’un être se sente submergé par de telles souffrances qu’il en arrive à un ultime geste d’autodestruction. Cet être-là ne sait pas qu’à l’instant même où son corps perdra la vie, il la retrouvera telle qu’il l’a laissée dans une autre dimension de lui-même. Personne ne meurt jamais ! 
Voici un exemple reçu en transe médiumnique sur ce qu’il est advenu d’une âme en rupture d’elle-même par une interruption volontaire de sa vie.
 

LES CONFIDENCES DE L’ÂME DE JOSEPH
« La chute fut vertigineuse, mais la descente me parut une éternité. Soudain libéré de mes chaînes, je me sentais pousser des ailes, un instant je me pris pour un ange. Quelle ironie ! la vie une fois de plus continuait de se moquer de moi, mais cela ne me faisait plus rien. Absorbé dans un tourbillon d’émotions, je revivais des morceaux de temps de mon existence sans m’en étonner. 
Je la voyais, celle par qui la foudre était tombée, brûlant mon âme au plus haut degré. Elle qui d’ordinaire me pourchassait s’enfuyait à présent à toutes jambes pour s’éloigner de moi au plus loin de ce qu’elle pouvait. Plus je descendais, plus sa présence s’effaçait. Ne restait devant moi que l’oppressant chagrin éprouvé par mes proches et que je ressentais profondément. En moi s’inscrivaient les tourments que j’avais infligés à ma femme en la privant de vérité, d’amour et de sécurité. Ma fille tant aimée s’était depuis longtemps détournée de moi, mais je revivais la blessure de la trahison qui laissait en son être une plaie ouverte inguérissable. Mon Dieu, quelle souffrance ! 
Il semblait que le temps restait suspendu à l’instant où, du dernier étage de mon habitation, je m’étais lancé dans l’ivresse du grand saut que l’on fait quand on se sent désespéré. En cet instant, toute ma vie défila comme un véhicule tiré par des chevaux emballés. J’avais bien écrit une lettre en demandant pardon d’avoir été si malfaisant, inutile et grossier, mais en oubliant que, par lâcheté sans aucun doute inconsciente, je laissais derrière moi des dettes et pour seule vision celle d’un avenir contrarié. 
Maintenant, l’espace rétrécissait et je finissais par me sentir engagé malgré moi dans une sorte de boyau sombre et gluant comme si j’atterrissais dans une flaque de sang noir. Ma course se terminait ici, dans ce joli jardin, au pied d’un arbre qui se demandait quelle était la misère qui avait provoqué une telle situation. Mais ni du jardin ni de l’arbre je ne voyais le décor, coincé dans le passage où toute issue m’apparaissait bouchée.
Je réussis tant bien que mal à me redresser, bien que contraint de rester courbé sous les limites du “lieu”. Mes efforts pour avancer étaient ralentis par une sorte de lourdeur qui pesait sur mon corps, alors il me fallait régulièrement m’assoir et même m’allonger pour reprendre des forces avant de poursuivre ma route. 
Où cela me conduisait-il ? Il se passa des lustres avant qu’avec effroi je réalise n’avoir pas avancé d’un pouce. Combien de temps ? Mais de quel temps s’agit-il ? Le temps qu’il m’avait fallu pour revivre sans cesse le fatal dénouement et les souffrances que j’avais ainsi provoquées, jusqu’à ce que mon cœur s’ouvre pour accueillir au lieu de rejeter, pour comprendre et pour relâcher la sangle de l’égoïsme et de la fausseté. Ce qui m’a pris le plus de temps a été d’accepter de me pardonner, mais j’y suis arrivé.
C’est parce qu’à présent j’ai fait la paix avec moi-même, avec mon corps brutalisé, avec mon cœur fracassé, que je suis là à te parler, ma fille, pour témoigner de l’erreur absolue qui m’a retenu si longtemps prisonnier des limbes étroits et obscurs qu’est le passage obligé de reconnaissance de la vérité. 
À présent, je vis entouré de la lumière d’Amour des amis spirituels qui sont venus me délivrer. Nous parlons, nous rions et nous faisons le point sur un possible devenir. Je dois faire des choix, j’y suis aidé, mais c’est encore et toujours à moi qu’il revient d’en décider. La paix règne en tout et partout ici. J’ai enfin compris l’inestimable valeur d’une vie. Un jour je reviendrai, car il me reste à me prouver à moi-même que je suis capable d’affronter mes erreurs et de les réparer. Au nom de qui ? de quoi ? Au nom de la Source de vie qui n’en finit pas de couler en moi, en toi, en nous tous, à jamais ! »
De toutes les « confidences » reçues par la voix des âmes qui me contactent, celle-ci m’est particulièrement chère : Joseph était mon père.
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