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Para nuestros padres, abuelos y toda esa gente de antaño que, con su vida, su trabajo y sus dichos, nos enseñaron más con la sabiduría de la experiencia que con cualquier libro.

Este compendio es un homenaje a esa sabiduría que no se aprende en la escuela, sino en la vida diaria, a punta de experiencia y con el corazón en la mano.

Gracias por dejar huella con sus palabras. Hoy las traemos de vuelta, vivas y con sentido, como parte de lo que somos.

Los dichos mexicanos son expresiones que guardan siglos de experiencia y sabiduría popular. A través de frases breves y contundentes, transmiten enseñanzas nacidas de la vida cotidiana, del trabajo, de la familia y de la observación del mundo.
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Los dichos mexicanos son mucho más que frases heredadas: son consejos breves nacidos de la experiencia, la observación y la vida cotidiana.

En estas páginas se reúnen 100 dichos populares mexicanos, acompañados de su significado y ejemplos actuales, con el propósito de preservar una sabiduría que ha pasado de generación en generación.

Este libro es un homenaje a la voz del pueblo, a las palabras sencillas que enseñan sin imponerse y que, aún hoy, siguen ofreciendo guía, reflexión y sentido. Una obra que honra la tradición con respeto y la presenta con un estilo sobrio y contemporáneo.

––––––––
[image: ]


1. Al que madruga, Dios lo ayuda.
Significado: Quien actúa con prontitud tiene más oportunidades de tener éxito..
Ejemplo: Me levanto temprano para hacer fila en el SAT. Ya ves, al que madruga...
2. Camarón que se duerme, se lo lleva la corriente.
Significado: Tienes que estar atento para aprovechar las oportunidades, de otro modo puede que una buena oportunidad se te presente y tú ni siquiera te darás cuenta..
Ejemplo: Por no mandar mi CV a tiempo, ya contrataron a otro. Camarón que se duerme...
3. Más vale pájaro en mano, que ciento volando.
Significado: Significa que más vale tener poco pero que sea tuyo, que lo tengas seguro, suele suceder que queremos abarcar muchas cosas y no concretar una sola.
Ejemplo: No aceptó el otro trabajo sin contrato. Más vale pájaro en mano...
4. El que mucho abarca, poco aprieta.
Significado: Quien quiere hacer muchas cosas al mismo tiempo, no logra hacer bien ninguna.
Ejemplo: Me metí a tres cursos y al final no terminé ninguno. El que mucho abarca...
5. Cuando el río suena, agua lleva.
Significado: Cuando hay rumores, es porque algo de verdad puede haber.
Ejemplo: Dicen que van a despedir gente en la oficina. Cuando el río suena...
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6. Cría cuervos y te sacarán los ojos.
Significado: Si ayudas a personas ingratas, pueden volverse en tu contra.
Ejemplo: Lo apoyó cuando nadie más lo hizo, y ahora ni me saluda. Cría cuervos...
7. No hay mal que por bien no venga.
Significado: A veces en una mala situación, Indica que se puede extraer algo bueno, que una contrariedad puede tener resultados favorables y puede surgir algo bueno.
Ejemplo: Me corrieron del trabajo, pero gracias a eso abrí mi negocio. No hay mal que por bien...
8. A caballo regalado no se le ve colmillo.
Significado: Este indica que cuando recibimos un obsequio, no hay que buscar los puntos negativos, defectos de este, ni criticarlo, sino que, por el contrario, hay que ser agradecido.
Ejemplo: El celular no es nuevo, pero fue un regalo. A caballo regalado...
9. Árbol que nace torcido, jamás su tronco endereza.
Significado: Quiere decir que alguien a quien se le fueron enseñadas cosas malas desde pequeño, cuando crece es casi imposible que pueda cambiarlas.
Ejemplo: Desde niño fue problemático, y ahora anda en problemas con la ley. árbol que nace torcido...
10. Dime con quién andas y te diré quién eres.
Significado: Las amistades con las que te juntas pueden moldear la forma en que te comportas. Si te juntas con malas amistades andarás en malos pasos, por otro lado, si solo te juntas con personas buenas, tú lo serás también.
Ejemplo: Anda con puros vagos. Dime con quién andas...

11. El que con lobos anda, a aullar se enseña.
Significado: La conducta de una persona cambia al juntarse con malas influencias.
Ejemplo: Desde que se junta con esos tipos problemáticos, hasta se vuelve en tu contra. El que con lobos anda...

12. A falta de pan, tortillas.
Significado: Si no se puede tener lo ideal, se recurre a lo que hay.
Ejemplo: No había refresco, pero había agua de jamaica. A falta de pan...

13. Perro que ladra no muerde.
Significado: Es una manera despectiva para referirse a alguien que por más amenazas que hace, nunca hace nada. Igual que un perro que ladra mucho, usualmente no muerde.
Ejemplo: Dice que me va a correr del trabajo, pero nunca lo hace. Perro que ladra...

14. En casa de herrero, azadón de palo.
Significado: A veces las personas no aplican en su casa lo que saben hacer profesionalmente.
Ejemplo: Es dentista, pero su hijo tiene caries. En casa de herrero...

15. El que es perico, donde quiera es verde.
Significado: Una persona capaz destaca en cualquier lugar.
Ejemplo: Se cambió de trabajo y ya lo ascendieron. El que es perico...
16. Más sabe el diablo por viejo que por diablo.
Significado: La experiencia es más valiosa que la astucia, así que nunca menosprecies a un adulto, quizá ya no tiene tu juventud y vigor, pero tiene mucho camino recorrido.
Ejemplo: Mi abuelo nos advirtió que no invirtiéramos ahí. Más sabe el diablo...
17. Candil de la calle, oscuridad de su casa.
Significado: Personas que ayudan a todos, menos a su familia.
Ejemplo: Se desvive por su trabajo, pero en casa no hace nada. Candil de la calle...
18. Árbol que mucho florece, poco fruto ofrece.
Significado: Mucho alarde puede significar poco resultado.
Ejemplo: Habló muy bonito en campaña, pero ya en el cargo no hace respondió a las promesas. Árbol que mucho florece...
19. A mal tiempo, buena cara.
Significado: Aunque las cosas marchen mal, hay que mantener una mente positiva para afrontar la adversidad de mejor manera y de ese modo sentirla más llevadera.
Ejemplo: Perdimos el vuelo, pero tenemos más tiempo para convivir. A mal tiempo...
20. Aunque la mona se vista de seda, mona se queda.
Significado: La apariencia no cambia la esencia de una persona. Alguien que viste elegante, pero tiene malos modales o malas costumbres, siempre las tendrá. Sin importar si viste las prendas más caras. Eso no la convierte en una persona culta o elegante.
Ejemplo: Se viste de marca, pero sigue siendo grosera. Aunque la mona...
21. Al mal paso, darle prisa.
Significado: Es mejor enfrentar las situaciones difíciles de inmediato, y no perder tiempo en lamentaciones.
Ejemplo: Si vas a terminar con ella, hazlo ya. Al mal paso...
22. No por mucho madrugar amanece más temprano.
Significado: No por apresurarse se obtienen resultados más rápido. Cuando hay cosas que llevan su debido tiempo.
Ejemplo: Llevaba una hora esperando afuera y ni abrían. No por mucho madrugar...
23. El pez por su boca muere.
Significado: No es bueno hablar demás, ya que puede perjudicarnos en nuestras relaciones personales nuestras mismas palabras.
Ejemplo: Él solito se delató diciendo lo que no debía. El pez por su boca...
24. El que nace para maceta, no pasa del corredor.
Significado: Hay quienes no pueden o no quieren superarse.
Ejemplo: Nunca quiso estudiar ni trabajar. El que nace para maceta...
25. A cada capillita le llega su fiestecita.
Significado: Todos tienen su momento de atención o suerte.
Ejemplo: Pensé que nunca me tocaría ganar algo, pero ya ves. A cada capillita...
26. A donde el corazón se inclina, el pie camina.
Significado: Uno siempre termina yendo hacia lo que realmente desea.
Ejemplo: Dijo que ya no lo quería, pero volvió con él. A donde el corazón...
27. El que nada debe, nada teme.
Significado: Este dicho se utiliza en situaciones en las que estamos siendo inculpados por algo malo, pero nosotros sabemos que son falsas acusaciones, por lo que no hay nada que temer, porque se tiene la conciencia tranquila.
Ejemplo: Que me revisen lo que quieran. El que nada debe...
28. Dios aprieta pero no ahorca.
Significado: Puede que los problemas que tengamos no sean tan grandes como parecen a simple vista o que estos se resolverán pronto, aún en momentos difíciles, siempre hay una salida.
Ejemplo: Perdimos mucho, pero estamos vivos. Dios aprieta...

29. El que no transa, no avanza.
Significado: Crítica popular sobre la corrupción y cómo a veces avanza el que se corrompe, aunque definitivamente está mal.
Ejemplo: Lo promovieron porque se lleva bien con el jefe. El que no transa...

30. El león no es como lo pintan.
Significado: La realidad suele ser diferente de lo que se dice.
Ejemplo: Pensé que era muy estricto, pero resultó amable. El león no es...

31. No hay mal que dure cien años.
Significado: Es alentador recordar que las adversidades, aunque en muchas ocasiones parezcan largas, no durarán mucho tiempo, pronto todo mejorará.
Ejemplo: Por más difícil que sea una situación no es permanente, hay que ser resilientes...

32. A la tercera va la vencida.
Significado: Hay que ser perseverante. Aunque falles en el proceso, hay que seguir intentando.
Ejemplo: No Salí en listas en la universidad este año, ni el año anterior, pero seguiré intentando...
33. A buen entendedor, pocas palabras bastan.
Significado: Hay personas que solamente debes explicarle las cosas una vez o de forma simple para que entienda, mientras que hay otras que no entienden a la primera o debes tomarme más tiempo para explicarles una misma idea.
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34. Matar dos pájaros de un tiro.
Significado: Esta dicho se refiere a que al momento de realizar una acción, sacamos provecho y al mismo tiempo realizamos otra actividad o tarea distinta; haciendo así dos acciones al mismo tiempo.
Ejemplo: Si se presenta la oportunidad de atender dos situaciones, aprovecha la oportunidad, pocas veces suceden...
35. Todos los caminos llevan a Roma.
Significado: Existe más de un camino para llegar a un mismo destino; se utiliza también para indicar que hay más de un modo de buscar una solución a un problema.
Ejemplo: Hay problemas que se pueden resolver de muchas maneras, y más cuando se ponen de pretexto muchas excusas para evitarlo.
36. Hierba mala nunca muere.
Significado: Personas problemáticas suelen durar mucho tiempo, Las malas costumbres, por más que se intenten evitar o cambiar, nunca se van.
Ejemplo: Anda enfermo, pero no cae. Hierba mala...
37. Donde hubo fuego, cenizas quedan.
Significado: Después de una relación intensa, puede quedar algo.
Ejemplo: Ya terminaron, pero se siguen viendo. Donde hubo fuego...

38. En boca cerrada no entran moscas.
Significado: A veces es mejor quedarse callado.
Ejemplo: Se salvó por no decir nada. En boca cerrada...

39. Genio y figura hasta la sepultura.
Significado: La personalidad de alguien no cambia, ni con los años.
Ejemplo: Sigue siendo necio como siempre
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