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DEDICATÓRIA
 

DEDICATÓRIA
 
Este Livro é Dedicado a Todos os Ancestrais Guerreiros. 
Posso dizer que sinto o peso da dedicação sobre os meus ombros.
 
Wushu, conhecimento da China para Toda a Terra.
 
Um Mero Português, da terra dos pescadores e dos conquistadores: Portugal, desejo honrar a tradição do Kung Fu (Wushu A Arte da Guerra (Pousar as Armas)/Quan Shu: A Arte, ou, o método do Punho) com o meu pensamento sobre essa Matéria das Artes Marciais Tradicionais Chinesas, através daquilo que é a palavra; coisa que serve tanto de espada como de remédio…
Ora, é isto uma espada e um remédio e uma INSTRUÇÃO para os demais que tirarem proveito das tácticas e estratégias e entendimentos profundos gravados neste Livro.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dou Especial Honra
aos Meus Mestres:
 
Shifu Diogo Sant’Ana em Kung Fu: Yang Taijiquan e Chen Taijiquan; e Nanquan.
 
Sensei Carmindo Paiva de Karate Shukokai.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quando quiseres dizer mal de alguém não o digas;
 Verás maravilhas brotarem dentro de ti.
 
 
O problema não está no caminho, mas no coração do homem.
 
 
Não há coisa alguma que deva ser desvalorizada; não sabes a pérola que está no coração de tudo.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ensinamento do MESTRE
 
 
Verdade Dentro De Ti
 
 
Palavras dum Mestre:
 
Aquilo que é sabedoria quer-se registar. O que é loucura não.
 
Pelo domínio um pode aprender a falar claramente. E com propósito. Meditação é para o teu próprio ser; não para qualquer Deus. Tu tens de procurar profundamente dentro de ti onde está a verdade. 
O que é a verdade, onde conquista-la? Porque um não consegue conquistar a verdade, apenas entrega-la. Isso é verdade. A verdade está dentro de ti.
 
Quando entrares dentro de ti, encontrarás paz e bem estar, longe do caos do mundo.
Lembra-te do filosofo Lao Tsu, ele encontrou verdade dentro dele mesmo. A verdade não estava fora dele. Antes de ele encontrar a verdade a verdade se manifestou dentro dele.
O caminho não está na fala, o caminho está no silêncio. Portanto não é a oração, mas sim a meditação.
Isso é o que importa. Descobre-te e domina-te sem falar. Isso é a verdade que está dentro de ti.
 
Ora a Deus, mas com um coração cheio de propósito. Se tu vieres a saber como encontrar a verdade sem Deus, então tu serás Deus.
 
Magnífica é a verdade que vive debaixo de uma planta, o solo cresce o solo afunda-se. Esse é o mistério. Longe do mal-entendido existe a verdade. E a verdade libertar-te-á. A verdade é tudo menos a verdade. A verdade só é verdade se a encontrares dentro de ti. Tudo o resto são filmes. 
 
——
 Auto domínio vem pelo limpar da alma. Isso é auto controlo.
——
 
Domínio é: que tu faças aquilo que queres fazer. Sim? Encontra a verdade dentro de ti. 
O propósito da vida é tornar-se iluminado. 
Auto domínio.
 
A vida é apenas um fragmento pequeno daquilo em que te vais tornar.
A verdade está dentro de nós porque a queremos lá. Não porque está a saltar à volta.
A parte fundamental da vida que tu deves saber é de que ela é tua. Não de qualquer outro. Mas tua. Vive a tua vida e aprecia a  tua caminhada.
Eu diria que isso é auto controlo.
 
 
 
 
 
 
 
 
A DUREZA E O ORGULHO
 
A DUREZA E O ORGULHO
OS SEUS EFEITOS E RAzÕES
 
O discurso duro é espada na cabeça e chama o orgulho sobre ele. Divide a mente, destrói o espírito, magoa o âmago, e cria a dor no fraco. Lidera exércitos à destruição, condena mordomos fieis pelas mãos de seus reis. Levanta guerras como a pena ao vento. Escreve potentemente de cima para baixo. Levanta a labareda para que mate e não para que redima o bom. É ira no coração e cólera no juízo. A dureza é forte para matar, mas é fraca no receber. Nunca é a sua palavra boa, sempre é o seu fazer mau. A dureza cria e não desfaz. Mas o tempo corroerá a sua doença para que fique mole. Não: é o seu sentido. Mas o sim é a sua vergonha eterna. Pois nunca o teve dentro de si porque o negava ao pecar. O orgulho é rebeldia até à falta de ar e discurso exaustivo é nas palavras
 
 
Significado Etimologico 
de Yangyiquan
 
Yang Yi Quan (阳意拳) pode ser traduzido como “Punho da Luz da Intenção” ou “Punho de Nutrir a Intenção.”
 
	•	Yang (阳): Significa “luz”, “sol”, “brilho”, princípio Yang	
•	Yi (意): Refere-se a “intenção”, “mente” ou “vontade”.
	•	Quan (拳): Significa “punho”, frequentemente usado para denotar um estilo de artes marciais.
 
Portanto, Yang Yi Quan enfatiza A Iluminação da intenção mental e do foco como uma parte essencial da prática marcial.
 
 
Segredos Do Kung Fu YANGYIQUAN
 
陽意拳功夫的九內功
 
Yángyìquán Gōngfū de Jiǔ Nèigōng
 

Os 9 Poderes Internos do Kung Fu: Yangyiquan
 
O Punho da Intenção do Lado Luminoso da Montanha
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os 4 Poderes Extremos
Internos do Yangyiquan 四极法 (Sì Jí Fǎ)￼[image: 四极法 楊意拳的四個極限內在力量 四极法 楊意拳的四個極限內在力量
]
 
1. O Já Está (已经 Yǐ Jīng)
	•	Definição: Este é o poder supremo de sabedoria e visão onisciente. “O Já Está” permite que o praticante compreenda e veja todas as coisas como elas são, sem as distorções do julgamento ou do ego. Representa o domínio da verdade final, sendo a manifestação plena da compreensão e da consciência. Ele é imutável e eterno, servindo como o ápice do conhecimento e do entendimento no Yangyiquan.
 
O Yǐ Jīng, ou, o Já Está refere-se ao conceito de que tudo já está estabelecido como “A Realidade”. Este conceito permanece escondido diante de todos. O que acontece é como uma serpente debaixo da terra, que escondida se levante quando quer para atacar, ou simbolicamente, um espécie de dragão que vive no meio do abismo, chamado de “mar”.  Isto significa que, sendo algo que existe, e ao mesmo tempo está escondido, digo, um poder único e soberbo. 
 
Cheio de força e domínio sobre toda a terra e universos infindáveis, eu pergunto: qual é a sua fonte e de onde veio esse domínio e poder e riqueza infinita? A sua fonte é uma que brota assim como a chuva: desde cima, e como rochas do cosmos envoltas em fogo prepotente, com uma velocidade veemente, e um poder tremendo. 
 
Este é: Yǐ Jīng, (已经), O Já Está. Porquê que eu escolho este nome para definir o poder mais forte, ou digamos o poder superior em nível de domínio?  Yǐ Jīng, (已经), Já Está. Eis a chave: saber como as coisas são, mesmo que escondidas, debaixo da terra, nas profundezas do mar, ou no céu, ou por cima dele, tudo aquilo que é, Já Está. 
 
Como fazer isso, pergunta o discípulo?
 
Primeiro, visualiza, vê. Imaginando… A primeira chave para o Yǐ Jīng. São Sete chaves.
 
Segundo, Entende, Medita com foco, pensa incessantemente… Cuidado com a loucura: Eis a dualidade da segunda chave eterna: Loucura e Sabedoria.
 
Terceiro: Fala, liberta-te e domina. Eis o povo que te escuta após dominares esta chave.
Quarto: Põe a semente na terra, ou seja: Com o teu Yi, a tua intenção, que a tua palavra perfure as entranhas do tempo. Estás quase lá.
 
Quinto: O Chefe em ti te chama. Lembra-te que dominarás: lembrança.
 
Sexto: Esta é a chave que te levará a dominar sobre tudo, sobre ímpios e bons. Consoante o teu nível e estatura espiritual.
 
Sétimo: Queres mais? Sê Deus.
 
O Oitavo ponto eu chamo-lhe de Bao, ou o Tesouro Imaculado. Não há alguém nem ninguém que o possua e que o consiga possuir de alguma ou nenhuma forma.  Não possui alguém o Bao. Não, nem ninguém nem alguém.
 
O Bao: o Tesouro. Ele está protegido. Nem que cruzem
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os 5 Poderes Intermédios
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