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    Revisitando la ilusión en la obra de D. Winnicott 
 
 Lesley Caldwell


    En “El creador literario y el fantaseo” Freud, metafóricamente, se rinde ante el artista creativo.


    Nosotros, los legos, siempre hemos sentido una intensa curiosidad por saber de qué fuentes ese extraño ser, el escritor creativo, extrae su material, y cómo logra causarnos tal impresión y despertarnos emociones de las que, quizá, ni siquiera nos creíamos capaces.


    Nuestro interés no se debilita por el hecho de saber que ni la más clara comprensión de los determinantes de su elección del material ni de la naturaleza del arte de la forma imaginativa creativa nos ayudará jamás a convertirnos en escritores creativos.


    Donald W. Winnicott parece estar a punto de dirigirse en una dirección similar al abordar su propia pregunta: “¿Cómo estar aislado, sin tener que ser segregado? (1963) ¿Cuál es la respuesta? ¿Debemos dejar de intentar comprender a los seres humanos?”. Afortunadamente, al igual que Freud, él no se rinde, pero su yuxtaposición sí enfatiza ciertas preguntas sobre la vida y el vivir, sobre el psicoanálisis, y sobre cómo esta cuestión se relaciona con nosotros, los analistas, y la manera en que llevamos adelante la carrera que hemos elegido.


    ¿Por qué aspirar a estar aislado sin tener que ser segregado, de todos modos?


    Aunque esto forma parte de un debate más amplio sobre el yo incomunicado, quizá una forma de estar segregado pueda residir en nuestro uso de las teorías, o en nuestra adhesión a grupos o instituciones, aspectos de la vida analítica que son necesarios –este trabajo no puede hacerse en soledad– pero que pueden convertirse, casi sin que lo advirtamos, en un contenedor rígido que nos aísla de la diferencia, de la diferencia que encontramos a diario en nuestros pacientes, de una apertura hacia el otro y su posición, y, de manera importante, hacia el otro en nosotros mismos. Si este fuera uno de los resultados de estar aislado, entonces la elasticidad y flexibilidad en nuestra manera analítica de ser, nuestra técnica, nuestro pensar con y acerca de nuestros pacientes, aquello por lo que Ferenczi aboga con tanta fuerza, se convierte en lo contrario: una camisa de fuerza defensiva que nos protege de la inabordable otredad del otro.


    El relato de Winnicott sobre la naturaleza humana desafía esto en su insistencia en el lugar continuo de la ilusión como recurso para vivir en y con la compleja interrelación de las realidades externas e internas que conforman la vida ordinaria. Él también ve la ilusión como una condición de este enriquecimiento a través del estatus paradójico del desarrollo emocional infantil.


    Al afirmar que “El enriquecimiento de la fantasía con las riquezas del mundo depende de la experiencia de la ilusión” (p. 153)1, asigna a la ilusión un lugar central en la evolución de su pensamiento y en la importancia otorgada a la transicionalidad. En el contexto en el que se formula por primera vez, en un trabajo presentado a la Sociedad Británica en 1945, su declaración constituye un desafío no solo a un enfoque predominante en el psicoanálisis británico de la época, sino también, junto con algunas de las otras afirmaciones del trabajo, es un desafío para la dirección futura del psicoanálisis y sus objetivos.
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    En este esquema, la ilusión ocupa un espacio entonces ocupado por el objeto transicional (OT), pero esto no significa la sustitución de una cosa por otra; más bien, el diagrama condensa lo que la ilusión posibilita de manera continua como una dimensión hacia adelante en la existencia humana, que incluye un conjunto de posibilidades sincrónicas abiertas primero al juego y luego a la riqueza de la posibilidad imaginativa del mundo adulto.


    Winnicott propone un área intermedia que llama la atención no solo sobre un hipotético estado originario de ilusión en el entorno madre-bebé, donde la gradual y necesaria desilusión del bebé conduce a los comienzos de una rudimentaria conciencia de diferenciación, sino también sobre cómo esto se sostiene de manera continua mediante nuevas ilusiones y desilusiones. No se trata de que una cosa supere a otra, sino de que la ilusión, inicialmente una cosa, se convierta en otra, estrechamente relacionada, expandida desde aquella primera posesión del “no-yo” hacia el juego, y luego hacia el lugar de los fenómenos transicionales en la vida adulta.


    Dada la implicación de Freud con la ilusión en El porvenir de una ilusión y la historia mucho más extensa del término, la decisión de Winnicott de introducir una idea tan disputada como pieza central de su propia obra, y su movimiento constante pero inexorable de alejamiento respecto de Klein, fue sin duda un desafío a la ortodoxia psicoanalítica inglesa en una etapa bastante temprana.


    El relato de Freud sobre la ilusión hace del cumplimiento de deseo un factor prominente en su motivación (1927, p. 31). Tanto la ilusión como el delirio nos dirigen hacia creencias moldeadas por deseos: mientras el delirio considera la cualidad subjetiva en relación con la verdad objetiva, la ilusión pertenece a la verdad subjetiva. Como escribió el crítico estadounidense Lionel Trilling: “para Freud existían los extremos polares de la realidad y la ilusión; realidad es una palabra honorífica, y significa lo que está ahí; ilusión es una palabra peyorativa y significa una respuesta a lo que no está ahí”.


    Lo vemos claramente en El creador literario y el fantaseo (SE, Vol. IX), donde Freud comienza con los primeros rastros de la actividad imaginativa en la infancia: “La ocupación más querida y más intensa del niño es su juego; él crea un mundo propio o, más bien, reorganiza las cosas de su mundo de un modo nuevo que le resulta placentero.”


    Freud coincide en que el niño se toma esto muy en serio y que implica una considerable inversión emocional, pero para Freud el niño distingue el juego, por muy serio que sea, de la realidad, vinculando sus objetos y situaciones imaginados con las cosas tangibles y visibles del mundo real. Para Freud, el juego puede ser aquello que comparten los escritores creativos y los niños, pero lo opuesto al juego no es lo serio, sino lo real. Lo que él llama la irrealidad del mundo imaginativo del escritor es importante en tanto que “permite que allí ocurran y se disfruten acontecimientos que serían angustiosos si realmente sucedieran”. Su distinción principal es entre realidad y juego, donde la realidad comprende el mundo real y la irrealidad comprende el mundo del juego. Además, para Freud es precisamente la irrealidad del mundo imaginativo lo que lo convierte en una fuente de placer.


    Pero Winnicott insiste en la realidad del mundo imaginativo, lo que lo convierte en una fuente de placer, entre otras cosas. El movimiento del niño hacia un objeto transicional es progresivo porque se relaciona con un objeto real, y ese movimiento hacia un objeto efectivamente existente, en sí mismo, abre un espacio potencial en el que tanto el objeto como el niño llegan a existir. Esto posibilita además lo que Winnicott llama ilusión.


    Winnicott y Freud están tratando cada uno la idea de la vida inconsciente y su relación con la “realidad”. Ambos coinciden en que si las fantasías se vuelven excesivas, el resultado es enfermedad y patología, pero, al asociar el sueño con la vida, Winnicott hace del polo que implica la ilusión el centro de su enfoque.


    Y, sin embargo, para el momento de Realidad y juego cualquier referencia a la ilusión parece haber casi desaparecido. Así, en la manera en que la ilusión parece haber dado paso a la paradoja, en su aparente ausencia, hay algo que considerar acerca de su lugar en una reestructuración del enfoque psicoanalítico de los mundos interno y externo: “el proceso por el cual lo interno se actualiza en forma externa y, como tal, se convierte en la base no solo de la percepción interna sino también de toda percepción verdadera del entorno. Así, la percepción misma es vista como un proceso creativo” (CW, vol. 4, reseña 1951, Milner On not being able to paint).


    Es decir, una capacidad de encontrar valor y significado personal a través de una gama de actividades se establece inicialmente en las primeras relaciones y en su configuración mediante la ilusión, “el puente entre corroborar el sentido individual de poder creativo dentro del entorno continente del mundo” (Turner, 2002, p. 1072).


    Tanto Turner (2002) como Kluzer Usuelli (1992) describen la idea de ilusión desde su primera aparición a fines del siglo XIV, señalando que su significado original principal derivaba de illudere, engañar, imponer, burlarse/ridiculizar, una interpretación errónea de lo percibido a través de los sentidos, pero que también contiene una raíz diferente, ludere, jugar. Como noción bastante disputada, la ilusión se desarrolla y se transforma a través de su elaboración en la literatura, la política y la religión. Fue un principio central del romanticismo inglés, pero Turner sostiene que en realidad solo con la llegada del modernismo la ilusión emergió como una fuerza claramente positiva, “descriptiva de la subjetividad imaginativa que era la condición necesaria de todos los valores y creencias humanos” (2002, p. 1069).


    Marion Milner y Donald Winnicott fueron ambos influidos por estas historias inglesas, y sus respectivos encuentros con ellas y su lugar en la cultura inglesa moldearon su modo de recurrir al concepto en la década de 1940. Milner, por ejemplo, se refiere al crítico marxista Christopher Caudwell en Illusion and Reality. Para ambos analistas, una capacidad continua de ilusión es lo que da significado a la experiencia, y Pontalis lleva esto más allá al considerar la situación analítica como orientada a actualizar la ilusión como condición necesaria para la vida de la imaginación y de la realidad interna.


    Turner distingue el relato de Winnicott del de Milner en su planteamiento del espacio potencial, un área intermedia que evita el pensamiento dualista en el que Milner, a pesar de sí misma, cae. Añade, algo posiblemente digno de mayor reflexión para nuestra propia historia, que el concepto también proporcionó una “forma de preservar su propia creatividad individual” en el mundo profesional del psicoanálisis después de las Controversial Discussions.


    La lectura de Turner identifica la mayor complejidad del relato de Winnicott en que no solo llama la atención sobre el hipotético estado originario de la ilusión en lo que se ha caracterizado como una fantasía de omnipotencia o ciertos aspectos del narcisismo primario en el entorno materno, seguido por la gradual y necesaria desilusión del bebé que conduce a los comienzos de una rudimentaria conciencia de diferenciación. Más bien, enfatiza que este desarrollo se sostiene mediante nuevas ilusiones así como desilusiones. No se trata de que una cosa supere a otra, lo cual se muestra especialmente a través del lugar y el estatus del OT, descrito como “la imperiosidad de lo creativo en la percepción del infante” (p. 1072)2. La ilusión, inicialmente un tipo de entidad, se convierte en otra, estrechamente relacionada, “el puente entre la mente y la realidad”. No es reemplazada sino expandida; cuando la etapa del objeto transicional se desarrolla en juego, esto constituye un desarrollo ulterior de la idea y de lo que incorpora. Finalmente, una cuarta etapa de la ilusión abarca la vida adulta y los fenómenos transicionales.


    En la medida en que esto ofrece una manera más profunda de abordar los fenómenos transicionales, proporciona algo así como una respuesta a aquellos críticos de Winnicott que lo veían acumulando demasiadas ideas diferentes en un concepto sobrecargado (Flew, 1978; Segal; Isaacs-Elmhirst). La lectura minuciosa de Turner lo lleva a cuestionar lo que considera –y lo que yo mismo he argumentado en otro lugar– como una pérdida parcial de la extrema innovación del concepto de objeto transicional en Winnicott. Es decir, el retroceso de Winnicott hacia un énfasis en la creatividad adulta como defensa frente a la tensión (su formulación temprana, p. 240), aunque ajusta esto en su relato más amplio en Living creatively (1970).


    La descripción de Freud de la transferencia en Recordar, repetir y reelaborar (1914) anticipa a Winnicott en su insistencia en que la transferencia forma parte de la experiencia real.


    El instrumento principal, sin embargo, para frenar la compulsión del paciente a repetir y transformarla en un motivo para recordar, reside en el manejo de la transferencia. Convertimos la compulsión en algo inofensivo e incluso útil al darle derecho a afirmarse en un campo definido. La admitimos en la transferencia como un terreno de juego en el que se le permite expandirse con casi total libertad. La transferencia crea así una región intermedia entre la enfermedad y la vida real, a través de la cual se realiza la transición de una a otra, representa una enfermedad artificial… y es parte de una experiencia real (Freud, Obras completas, tomo XI, p. 154).


    Al retomar la pregunta que Winnicott (1963) se formula a sí mismo: “¿Cómo estar aislado sin tener que ser segregado? ¿Cuál es la respuesta? ¿Debemos dejar de intentar comprender a los seres humanos?”, continúa profundizando su reflexión sobre esta yuxtaposición: estar aislado como esencial para la salud, estar segregado como clausura de la vida y de las posibilidades analíticas.


    Cuando se trata de estar aislado, pienso en lo que Winnicott propone como una soledad primaria, junto con los fundamentos de la capacidad de estar solo en presencia de otro. Winnicott ilustra esta contradicción y su lugar en la psicología del individuo mediante una analogía con la situación física del embarazo, donde, hasta el nacimiento, el bebé está a la vez conectado y separado de la madre por:


     


    … un conjunto de sustancias, el saco amniótico, la placenta, el endometrio… En el contacto más íntimo hay una falta de contacto, de modo que esencialmente cada individuo conserva siempre y para siempre un aislamiento absoluto. (Winnicott, 1988, p. 157).


     


    Y Bollas coincide:


     


    A la sombra de toda relación de objeto existe una soledad primaria fundamental que es inevitable e inamovible; el núcleo absoluto del ser es una soledad sin palabras ni imágenes, que no puede alcanzarse mediante la comprensión o la introspección, sino únicamente viviendo (Bollas, 1989, p. 21).


     


    Pienso en cómo entendemos esta soledad central como parte de lo que constituye vivir: un núcleo inaccesible del yo, los orígenes de la creatividad y la singularidad de cada individuo, que acompaña constantemente las matrices de nuestro ser, iluminando las alternativas de separación y unión propuestas por el encuentro con los otros y con el mundo. La “soledad sin palabras ni imágenes” puede ser potencialmente un recurso del que inconscientemente nos nutrimos al vivir, pero para algunos evoca terror, vacío, aniquilación. Así, al acercarnos a las ideas de vivir bien mediante la negociación continua de lo que puede ser la peligrosa superposición de la existencia interna y externa, la consistencia y el cuidado ordinario de un otro constituyen la primera condición necesaria para que el bebé llegue a ser capaz de estar solo. Una vez adquirida, tal capacidad permanece como un potencial al que se puede recurrir a lo largo de la vida, y como una contribución al aislamiento, también un recurso en el que Winnicott insiste.


    “El tema de la ilusión”, escribe, es muy amplio y necesita estudio; se verá que proporciona la clave del interés del niño por las burbujas y por todos los fenómenos misteriosos… En algún lugar aquí también está el interés por la respiración, que nunca decide si proviene principalmente de dentro o de fuera y que ofrece una base para la concepción de espíritu, alma, ánima. (1945, p. 154).
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      Les bulles de savon, Edgard Manet, 1867
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      Les bulles de savon, Jean Baptiste Simeon Chardin, 1734
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      A Cloud Study, Sunset, John Constable, 1821

    

    Michael Eigen desarrolla este comentario pasajero de Winnicott en su artículo Breathing and identity (1977). Critica la ausencia de discusión sobre la experiencia de la respiración en los enfoques occidentales del cuerpo y la personalidad, describiéndolos como “preocupados casi exclusivamente por la experiencia del apetito… una materia prima que debe ser transformada por las funciones superiores de la voluntad, la razón o la fe” (1977, p. 43), es decir, algo que debe ser domesticado, controlado, regulado. Eigen, sin embargo, se interesa en cómo la respiración puede ofrecer una vía de comprensión sobre la formación del yo y el sentimiento de identidad...


     


    El yo utiliza su experiencia de la respiración como un puente para moverse con seguridad dentro y fuera del cuerpo… a medida que el yo se permite participar profundamente, al menos periódicamente, en el flujo de la respiración experimentada como respiración, capta con mayor firmeza su propia ambigüedad básica de estar tanto dentro como fuera del cuerpo: soy pero no soy mi cuerpo… El sentido del yo se amplía para abarcar no solo la ambigüedad de estar dentro y fuera del cuerpo, sino también la conciencia de estar enraizado en dos tipos de experiencias corporales fundamentalmente diferentes. (p. 46)


     


    Es decir, podemos abordar la respiración como algo que hacemos sin pensar ni observar, o podemos traerla al foco como “un fundamento corporal persistente para una experiencia del yo” (p. 45), una que, en determinados momentos y experiencias, “se ve provista de una fuente externa de gratificación que siempre está ahí” (p. 45).


    El sentido de dos modos de ser que Eigen identifica en relación con la respiración puede extenderse a muchas otras capacidades mentales y quizá tenga cierta analogía con la atención flotante libre aconsejada por Freud. El trabajo analítico me parece implicar una forma de ser, o más generalmente una capacidad de ser, como su condición. Esto es fundamental para el analista, en tanto que veo el trabajo del análisis y la efectividad de la ilusión transferencial como dependientes de la capacidad del analista de ser, de habitar un estado particular de cuerpo y mente.


    Al igual que la respiración, el trabajo analítico puede ser un fundamento corporal persistente para una experiencia del yo y una forma de ser, un recurso tanto para el analista como para el paciente en la sesión, en la medida en que la efectividad de la ilusión transferencial depende de la capacidad del analista de ser, un estado particular de cuerpo y mente que constituye la actitud analítica. Este enfoque deriva del interés de Winnicott por la ilusión como un estado intersticial siempre abierto a diferentes realidades en el espacio compartido de la sesión.


    En 1966 Winnicott reconocía que “Freud utilizó la palabra sublimación para señalar el camino hacia un lugar donde la experiencia cultural es significativa, pero quizá no llegó tan lejos como para decirnos dónde, en la mente, se encuentra la experiencia cultural” (1967, p. 95). Con la noción de espacio potencial, Winnicott ofrece una conexión que “mira hacia atrás a la condición primitiva de las mentes y mira hacia adelante a las mentes en sus formas más elaboradamente cultivadas” (Bowie, 2000, p. 15), de modo que, aunque hay poca discusión directa sobre el arte, Winnicott sí propone modos de pensar las “mentes en sus formas más elaboradamente cultivadas” y una vía de aproximación al arte y a su significación en la experiencia humana.


    Lo que el arte establece y cómo involucra diversas ideas de ilusión –ya sea que pensemos en los procesos internos del artista o del espectador, o en las herramientas y técnicas del objeto artístico mismo– puede observarse, por ejemplo, en Roma, en los techos de trompe l’oeil, en pasillos que amplifican la ilusión del espacio, y más generalmente en el efecto realista, construido mediante técnicas que, a pesar de la centralidad de la perspectiva, en realidad no siempre imitan lo que el ojo mismo hace.
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      Galería de Palazzo Spada, arq. Francesco Borromini, 1653
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      La gloria de San Ignacio, Andrea Pozzo, 1685-1694

    

    Estas innovaciones técnicas y artísticas contribuyen a la manera en que se construye el objeto artístico y al diálogo que se establece entre la obra y el espectador, así como a cómo es recibida y comprendida. Milner propone que


     


    el ser humano en desarrollo llega a ser capaz de permitir deliberadamente que ocurran ilusiones acerca de lo que está viendo; se permite experimentar, dentro del espacio-tiempo cerrado del drama, de la pintura, de la historia o de la hora analítica, una trascendencia de aquella percepción de sentido común que vería un cuadro solo como un intento de fotografía o al analista únicamente como una persona contemporánea. (p. 98)


     


    El encuentro con la pintura y el lienzo, o la pintura y el techo, o entre una hoja de papel y un lápiz, aporta características específicas que, a su vez, afectan el resultado: la pintura, el dibujo. Milner, como artista, lo lleva más lejos al sugerir que la línea responde a su creador. El material puede moldear, transformar o posibilitar pensamientos tanto para el artista como para el pensador, una idea que también invita a reflexionar sobre los distintos materiales que contribuyen a un análisis. ¿Cuáles son y cómo pueden distinguirse y utilizarse diferentes modalidades comunicativas? Esto involucra la creatividad humana, y cómo, como analistas, la entendemos y la ponemos en juego, y si tendemos a vincularla analíticamente solo con la aparente claridad de las palabras. El espacio intermedio sostenido por la ilusión amplía las dimensiones del psicoanálisis y nuestra comprensión de lo que ocurre en el consultorio, y ayuda a reconocer los límites de aquellos pacientes que no pueden habitar un espacio de ilusión, ni en la transferencia ni en su vida cotidiana.


    En su exposición de 2016 The Unspeakable Openness of Things, el artista danés-islandés Olafur Eliasson jugó con la ilusión en ocho piezas, cada una situada en su propia sala, utilizando materiales más bien elusivos: luz, agua, sombra, patrones ópticos, estructuras metálicas, mangueras, focos, y la disposición meticulosa de unos a través de la perspectiva de otros, ofreciendo en conjunto una gama de experiencias tanto individuales como sumativas para el espectador. El artista escribió: “Mi exposición aborda aquello que se encuentra en el límite de nuestros sentidos y conocimientos, de nuestra imaginación y nuestras expectativas… se trata del horizonte que divide, para cada uno de nosotros, lo conocido de lo desconocido.”


    Suzanne Page, jefa de curaduría y directora artística de la Fondation Louis Vuitton en París, donde la obra de Eliasson inauguró la galería, afirma: “Al apelar a la capacidad de empatía de los visitantes, el artista busca activar su participación, implicándolos en una experiencia compleja y multisensorial. La constante oscilación entre sombra/luz, presencia/ausencia y afirmación/duda nos lleva a cuestionar nuestras percepciones visuales y, en consecuencia, nuestras convicciones.”


    The Unspeakable Openness of Things es un vasto círculo de luz, suspendido de un techo espejado, que difumina la distinción entre el yo y el entorno, la interioridad y la exterioridad, el aquí y el allá, para el espectador. Lo encontré evocador de la idea de Milner de que la condición de encontrarse con un mundo de dosidad podría ser la entrada a un estado de unidad sin ansiedad.
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      A Map for Unthought Thoughts, Olafur Eliasson, 2014

    

    La obra anterior de Eliasson, A Map for Unthought Thoughts (2014), presentada por primera vez en París, también sitúa al espectador en el centro, ya que sus sombras aparecen a lo largo de una pared semicircular que crea la ilusión de un círculo completo porque un espejo bloquea la mitad del espacio, de modo que la percepción del círculo entero solo surge después de que los ojos se han acostumbrado a la oscuridad. Mirar la exposición, y como aquí fotografiarla, es encontrarse ineludiblemente como parte de la obra.


    La instalación Rainbow (2016) hace uso de agua, niebla y luz mediante una organización de mangueras, agua, boquillas, madera, bomba y focos para formar un círculo que, visto desde afuera, no produce ningún efecto de arcoíris; pero, al atravesar el finísimo chorro de agua nebulizada –una barrera que no es una barrera– y entrar en su circularidad envolvente, un marco permeable para la experiencia ligeramente distinta de interior y exterior, uno se encuentra dentro, donde el efecto completo, ahora con un arcoíris, resulta particularmente cautivador. Para mí, produjo un recuerdo del informe de Milner sobre el nieto de Klein: “cuando me contó el deleite que le producían los colores de los diversos cristales que había estudiado en su química, añadió: ‘es infantil que me gusten tanto’.” (p. 97).


    Rayos de luz iluminan un círculo de niebla en una sala oscura, creando destellantes arcoíris en el aire. Pero al acercarse a los arcoíris también se descubre la máquina que los produce: anillos de aspersores y focos en el techo.


    Un rasgo importante de las obras de Eliasson es que los mecanismos que las generan nunca están ocultos, sino siempre expuestos de esta manera, de modo que las obras no son ilusiones que engañan y seducen al espectador, sino demostraciones de cómo la realidad está siempre construida. Y, sin embargo, la experiencia que ofrecen sigue siendo intensamente cautivadora, independientemente de saber cómo se produce; su efecto no se agota en la realidad de su producción ni en una suerte de explicación y construcción, que permanecen lado a lado. Es lo que aportamos a ellas lo que interroga su ser en el sentido de su existir, pero también nuestro propio existir.


    Estas obras dependen de varios tipos de pericia y conocimiento artístico que producen belleza y pensamiento en espacios de ambigüedad, realizados mediante ilusiones cuidadosamente elaboradas, en uno de sus antiguos significados: artificio, engaño. Involucran literalmente cierta cantidad de magia con espejos y crean un marcado


    
      

      
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
  

  
    
      
        
      


      
        
      


      
        
      

    

  

  
     


    Donald W. Winnicott, pediatra y psicoanalista, es uno de los psicoanalistas más originales del siglo XX y sigue siendo uno de los autores más citados en el campo de la salud mental, lo que refleja que su obra está viva y goza de inestimables interlocutores que honran su legado.


    Libertad, originalidad y creatividad son tres palabras que definen el contenido del presente libro titulado Exploraciones psicoanalíticas contemporáneas en la obra de D. W. Winnicott. Este libro es fruto del XXXIII Encuentro Latinoamericano sobre el pensamiento de D. W. Winnicott, organizado en 2025 por la Asociación sin fines de lucro A-Santamaría Psicoanálisis México y por el grupo Winnicott México. El libro reúne una selección de veinte artículos, escritos por destacados colegas de prestigio internacional que recorren el pensamiento de D. Winnicott y ofrecen una visión innovadora de su trabajo. Exploradores de nuevos territorios clínicos y pensadores enormemente sensibles, intuitivos y creativos, los autores Lesley Caldwell (UK), Angela Joyce (UK), Max Hernández (Perú), Ariel Liberman (España), Sonia Abadi (Argentina), Hilda Catz (Argentina), Joseph Knobel Freud (Barcelona), Luiza Moura (Brasil), Adriana Villarreal (México), Ana Catarina Duarte Silva (Portugal), María Luisa Silva (Perú), Olinda Serrano de Dreifuss (Perú), Alicia Levin (Argentina), Eduardo Llanos (Perú), Rosa Aurora Chavez (USA), Anna Melgaço (Brasil), Leonor Valenti (Argentina), Silvina Ferreira (Argentina), Natalia Castelli (Uruguay), Laura de Souza (Uruguay), Gabriela Goldstein (Argentina), Marine Perrone (Brasil) y Alicia Lapidus (Argentina), desarrollan conceptos como espacio potencial, ilusión, arte y creatividad, clínica del vacío y del derrumbe, la técnica del garabato, deprivación y sostén, el trabajo de lo negativo, psicoanálisis de niños y adolescentes, y diálogos con Green, Ferenczi, Recalcatti, Roussillon y el psicoanálisis relacional.


    La lectura de Exploraciones psicoanalíticas contemporáneas en la obra de D. W. Winnicott será fundamental para todos los interesados en conocer más sobre sus teorías y su impacto en el psicoanálisis contemporáneo.


    Compartimos la sugerencia del psicoanalista canadiense Dominique Scarfone respecto a la lectura de la obra de D. Winnicott, que también aplica a la lectura de este libro. El autor destaca que debemos leer a Donald W. Winnicott de la misma forma en que leemos a los grandes autores: “sin prisa”.
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    Jani Santamaria Linares (Compiladora). Psicoanalista en función didacta de niños y adolescentes de la Asociación Psicoanalítica Mexicana (APM). Directora de la Asociación sin fines de lucro A-Santamaría Psicoanálisis México A.C. Representante Latinoamericana del Board de la Asociación Psicoanalítica Internacional (IPA) (2019-2021 y 2021-2023). Chair del International Bion Conference, Mexico City 2022. Miembro del Board Latinoamericano de D. Winnicott, miembro del Comité Internacional de Lengua Castellana. Ex Directora de Comunidad y Cultura de FEPAL (2016-2018). Co-editora de Autistic Phenomena and Unrepresented States, Exporaciones of the Self (Karnac, 2024) y de Bion Seminars at the A-Santamaría Association (Routledge, 2025). Editora de Bion, Dreamwork and the Oneiric Dimensions of the Mind (Routledge, 2026) Editora de Jugando con el pensamiento de Winnicott en América latina (Biebel, 2023) y Virtualidad, migración y duelos (Biebel, 2023). Coeditora, junto con Howard B. Levine de Fenómenos autistas y estados no representados. Exploraciones en el surgimiento del sí mismo (Biebel, 2024). Editora de Sueños, texturas y conjeturas sobre el pensamiento de W. R. Bion (Biebel, 2026).
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