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  —AVANT-PROPOS—


  Soyons clairs: je suis féministe! Par ce livre, je ne veux pas me moquer de vous, Mesdames. Au contraire! Si j’étais prétentieux, je dirais que mon but est de vous aider à comprendre pourquoi, malgré tout l’Amour que vous portez à celui qui partage votre vie, malgré toutes vos bonnes intentions, vos bonnes attentions, votre vie de couple se dégrade au fil des mois. Et un beau jour (façon de parler), Adonis s’en va!


  Pourquoi 52 erreurs? C’est très simple: j’ai longtemps pensé aborder autant d’erreurs que de semaines dans l’année. Une façon comme une autre de délimiter le volume de mon propos. Après, l’idée m’est venue de classer ces erreurs par ordre alphabétique. Deux erreurs par lettre de l’alphabet et voilà à nouveau le nombre 52. Je me suis alors dit qu’il s’imposait à moi: deux bonnes raisons de le choisir, c’est plus que suffisant. Mais très vite, je me suis rendu compte qu’imposer deux thèmes par lettre de l’alphabet était trop contraignant et limitatif. J’ai donc gardé le nombre 52 et l’ordre alphabétique, mais j’ai repris ma liberté quant au nombre de thèmes par lettre.


  Évidemment, vous ne cumulez pas nécessairement ces 52 maladresses. Par ailleurs, il y en a, bien entendu, que vous commettez et qui ne se trouvent pas dans cet ouvrage. L’abondant courrier que m’adresseront mes millions de lectrices (et lecteurs) me permettra assurément de publier un second ouvrage bien meilleur que celui-ci.


  Aragon a écrit: «Le temps d’apprendre à vivre, il est déjà trop tard».


  J’espère vous faire gagner un peu de temps!


  Il serait facile d’imaginer que ce livre soit autobiographique. Bien sûr, quelques observations ont été faites dans mes propres couples. La grande majorité d’entre elles, toutefois, proviennent d’une simple observation des autres et surtout de l’écoute des hommes et femmes qui m’entourent. J’ai eu la chance de travailler dans des milieux fortement féminisés et je remercie toutes celles qui, en se confiant devant moi à leurs copines, ont enrichi considérablement ma connaissance de la vie de couple.


  Mais… trêve de bavardages, passons aux choses sérieuses.


  *


  —AMOUR—


  L’alphabet nous fait déjà aborder une erreur cinq étoiles! Quand vous dites «Tu m’aimes?» et qu’Adonis vous répond «Oui, ma chérie!»… il est sincère! Il vous aime, là, maintenant. Mais ce n’est pas ça que vous lui demandez. Pour vous, la question est: «Tu m’aimes pour toujours?» Terrible méprise à l’origine de combien de déceptions cruelles. Mais personne ne peut répondre à ça!


  De toute façon, c’est une mauvaise demande. S’il vous aime et qu’il est du genre expressif, il vous le dira. Pas besoin de le cuisiner sur le sujet. S’il n’est pas du genre expressif, ce n’est pas la peine de l’indisposer avec cette question. Il risque de prendre l’habitude de vous répondre affirmativement pour vous faire plaisir! Honnêtement: vous imaginez Adonis vous répondant «Non!»? Bien sûr, dans le cadre d’une discussion franche, ce qu’on appelle dans un couple une «mise au point», il se peut qu’il vous dise «Non!» Mais au cours d’un repas aux chandelles ou au lit, c’est peu probable. Et puis, soyons francs, votre Adonis, vous ne l’aimez pas en permanence non plus! Il y a aussi des moments où il vous horripile. Brefs moments, bien sûr, mais quand même.


  L’Amour est compatible avec l’instant, pas avec une vie entière. Et si quelques amants âgés prétendent le contraire, c’est qu’ils ont gommé les instants plus sombres, plus tendus de leur relation. Heureusement, en Amour comme pour le reste, on ne retient que les bons moments.


  Alors, au lieu de dire «Tu m’aimes» (pour toujours), dites plutôt «Je t’aime!» (ici et maintenant) et peut-être qu’il vous dira «Moi aussi!» (ici et maintenant). Cette réponse-là, c’est Byzance (ici et maintenant)!


  *


  —ARGENT—


  Si Adonis est riche, ce n’est pas grave! S’il n’a pas le sou, vous lui avez certainement déjà dit que vous l’aimez malgré tout!


  Dans la première situation, si le fait qu’il soit riche participe à l’Amour que vous éprouvez pour lui, faites-le lui savoir au plus vite. Les hommes riches sont constamment torturés par la question de savoir si on les aime pour leur argent ou pour eux-mêmes. Il vous aime parce qu’il vous trouve belle, douce, d’une extrême gentillesse? À combien estime-t-il votre beauté, votre douceur, votre amabilité? Elles font votre richesse. Et lui il vous dit qu’il vous aime pour au moins une de ces raisons. Où est la différence entre sa richesse et la vôtre?


  Soyons clairs: si vous ne l’aimez QUE pour son argent, évitez d’en parler et préparez-vous à une vie difficile, car partager l’existence d’un Homme uniquement pour sa fortune peut, assez rapidement, se révéler inconfortable. Mais si vous l’aimez et qu’il est riche, glissez subtilement dans la conversation que ça vous arrange bien. Voilà au moins une source de doute que vous tarirez en lui.


  Si Adonis est pauvre, réfléchissez bien! L’argent ne ferait pas nécessairement le bonheur …de celui qui en a. Mais l’argent d’un homme rend souvent la vie de sa femme nettement plus agréable.


  Le dénuement d’Adonis n’est pas, après réflexion, un problème pour vous. Parfait! Rassurez-le donc sur ce point, mais surtout, que votre choix se traduise dans les faits. N’attendez pas de lui qu’il vous offre des cadeaux hors de prix, qu’il vous invite dans les restaurants réputés de la région ni qu’il soit connu par son prénom des stewards des lignes transatlantiques. Et surtout, ne comparez pas votre vie avec celle des copines qui ont fait un autre choix (voir Malheur). Faire un choix, c’est bien! S’y tenir dans la durée, c’est mieux!


  *


  —AVORTEMENT—


  Il n’y a qu’un moyen valable d’éviter d’avoir des enfants tout en ayant une vie sexuelle active: la contraception. L’avortement est le résultat d’un échec de contraception. C’est un acte pénible, dangereux, traumatisant, difficile à vivre et encore plus à oublier.


  Il faut donc tout faire pour ne pas en arriver là!


  La maternité souhaitée est sans aucun doute la plus merveilleuse aventure de votre vie de femme. Le droit de mettre fin volontairement à cette odyssée a été gagné de haute lutte par les femmes épaulées par quelques hommes qui les respectent et je ne remettrai pas en cause ce droit incontestable des femmes à décider du cours de leur vie.


  Mais le droit à l’insouciance, à l’irresponsabilité qui conduit à une grossesse non désirée ne figure dans aucun texte. Si, pour quelque raison que ce soit, vous n’avez pas accès à la contraception, faites-vous aider. Certes, il n’est pas facile de demander de l’aide. Pensez-vous qu’il soit aisé de demander une interruption de grossesse?


  Des associations offrent des préservatifs, sont à votre écoute pour tous problèmes de tous ordres. Des proches, des enseignants, des voisins sont prêts à vous aider à éviter cet échec destructeur.


  Ayez le courage de les solliciter pour ne pas devoir trouver celui bien plus grand de demander à la médecine de mettre fin à une existence en devenir.


  Ne transformez pas le merveilleux en traumatisme indélébile! Vous avez la chance de vivre dans une société qui rend possible liberté sexuelle et maternité désirée. Ne laissez pas passer cette chance pour satisfaire une pulsion d’un soir et protégez-vous!


  La liberté entraîne des devoirs. Ainsi, le fait d’avoir le permis de conduire vous donne le droit de prendre le volant, mais vous impose de respecter le code de la route.


  La protection de vos rapports sexuels est un devoir qui découle de votre droit à vivre une sexualité libre.


  Pensez-y! Avec Adonis! AVANT!


  *


  —BÉBÉ—


  L’accouchement s’est bien passé, merci. Quatre ans déjà que votre bébé illumine vos jours. Quel bonheur de le voir grandir et se construire.


  L’émotion vous gagne quand vous retrouvez un de ses jouets entre les livres de votre bibliothèque ou sous votre divan. Son amour vous comble et vous rend plus belle encore. Ses rires résonnent dans la maison.


  Mais… vous êtes souvent seule à les entendre! Adonis a vite repris ses habitudes au détriment des vôtres. Assez spontanément, c’est vous qui avez assumé l’essentiel des contraintes de la maternité et le pli est pris. C’est vous, votre temps, votre espace que Béroé, votre fillette, cannibalise. D’amante, vous êtes devenue mère et ce statut merveilleux commence à peser lourd, trop lourd sur votre vision de l’existence. Le moins qu’on puisse dire, c’est que votre vie a changé! Un enfant, c’est assurément la chose la plus importante que vous ayez faite ou allez faire dans votre vie! On fait un enfant à deux, en parfaite connivence. SURTOUT, ne faites pas ce bébé pour «coincer» Adonis! Les séparations avec enfants sont à coup sûr au moins aussi nombreuses que celles d’adultes seuls. Ne faites SURTOUT pas ce bébé non plus pour combler chez vous un manque d’affection de la part d’Adonis. On fait un enfant pour lui-même. Tout doit être pensé avant, ensemble et avec lucidité. Je


  

  

  

  

  Vous avez aimé ce livre? Envie de le conseiller?

  Laissez votre avis sur le site de votre libraire!
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