
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			Melendi ¡¡¡Llamando a Morfeo!!! [image: ]


			Sergi Hola, Neo. [image: ]

			Melendi Cuando ya has tomado la píldora azul [image: ], ¿es posible volver a vivir en la simulación?


			Sergi Claro, porque la azul es la que te deja dormido del todo para siempre. Querrás decir la roja [image: ] , ¿verdad? [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Ya decía yo que algo iba mal. [image: ]


			Sergi Menos mal que no te he ofrecido la verde. [image: ] [image: ] [image: ]

			Neo... Empecemos de nuevo. Haré ver que todavía no me has preguntado. [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Te estaba probando, Morfeo, últimamente hay fallos en mi Matrix. [image: ] [image: ] [image: ]  Pero ya sabiendo que eres tú… ¿Se puede volver a la simulación una vez que tomas la pastilla roja? [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi Sí, claro. Puedes mantenerte en la simulación. La diferencia está en que sabes que estás en una simulación. Saberlo marca la diferencia.

			¿Te imaginas ser consciente de que estás dentro de una gran obra de teatro?

			Melendi Sí, eso sí me lo puedo imaginar. Pero por algún motivo, y después de muchas experiencias que apuntan claramente a esa verdad, hay algo en mí que no me permite disfrutar completamente de la obra de teatro. Quizá sea el miedo. El miedo a recordar lo que hay entre bambalinas. [image: ] [image: ]


			¿Por qué le tengo tanto miedo a la verdad si es tan liberadora?


			Sergi Imagínate al protagonista de una película que de repente empieza a darse cuenta de que quizá tan solo es un personaje. Vamos, que no es real. ¿No crees que sentiría pánico? La parte de ti que siente miedo es el personaje. Y la parte de ti que se da cuenta de que estás sintiendo miedo es el actor, tu yo verdadero.

			[image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi ¿Qué recuerdas del Sergi personaje?


			Sergi Tu pregunta hace que recuerde a una persona que creía ser alguien y que fue superada por la gran ola de la vida. [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			Recuerdo el constante esfuerzo por encajar en este mundo. Recuerdo el no saber qué hago aquí. Recuerdo la sensación de insatisfacción constante.

			Mis palabras y mis pensamientos solían estar llenos de arrogancia. Creía saber algo de la vida. [image: ][image: ][image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			¡Ah! Y no quiero dejar de nombrar mi sentido de justicia personal: esto es justo, esto no es justo, [image: ] [image: ] y de moral: esto es bueno y esto malo. Estaba tan perdido que ni me daba cuenta de que estaba perdido. [image: ]

			Y ahora no es que no esté perdido, pero al menos sí me doy cuenta de ello. [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi [image: ] ¡Que la Fuerza me acompañe! ¡Me has descrito bien! [image: ] [image: ] [image: ]


			Pienso que ser consciente de todo esto que dices, y además no creerme todos mis pensamientos, es un pasito adelante. Sin embargo, hay algo que se me tiene que estar escapando.


			¿Cómo dar ese paso definitivo hacia la verdad?


			Sergi Con el uso de la voluntad. Lo que ocurre es que no sabemos usarla.

			Fíjate que cuando por la noche estamos sentados en nuestro sofá viendo nuestra serie preferida y nos entra sueño, no usamos la voluntad para irnos a dormir, sino que solemos decidir, por inercia, seguir viendo un capítulo más. [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi ¿Qué te pasó a ti?


			En mi caso, no recuerdo haber decidido apagar el televisor. Directamente se me estropeó. [image: ] [image: ] [image: ]  Mi serie favorita desapareció y desperté a un mundo fuera de toda comprensión. [image: ]

			Si te fijas, suele haber una gran inercia a seguir viendo un capítulo más de nuestra serie preferida. Si lo trasladamos a la vida, representaría el apego a nuestra manera de ver las cosas, incluso a la manera de vernos a nosotros mismos.

			A mí se me vino todo abajo, como una torre de naipes mal construida: mi concepción acerca de la vida, de los humanos, del amor, de las relaciones, de la sociedad, del éxito, de todo. [image: ][image: ][image: ]

			De repente me di cuenta de que nunca había sabido quién era yo ni por qué estaba vivo. [image: ] [image: ] [image: ]

			Seguro que tú has vivido algo similar en algún momento de tu vida, ¿verdad? Como mínimo darte cuenta de que en realidad nada tiene sentido de la manera en la que vivimos.

			Melendi No, a mí no me ocurrió así, nada se desvaneció ante mí, pero sí recuerdo que a los seis meses de trabajar con Joaquina Fernández, la terapeuta que me ayudó a abrir los ojos, me sucedió algo extraño. No tuve la sensación de comprender algo, sino que de repente veía las cosas de manera diferente.


			Un día me tuve que meter en la cama y tenía una sensación de fiebre terrible. Tiritaba mucho, me puse el termómetro, pero no tenía fiebre. Nada tenía sentido y como buen hipocondríaco que soy, imagínate qué crisis. [image: ] [image: ] [image: ]


			¿Qué me está pasando? [image: ]


			Llamé a Joaquina y le pregunté. Ella me dijo que era normal, que no me preocupara y que lo disfrutara. «¡Tu cerebro llevaba demasiado tiempo apagado!», me dijo. [image: ] [image: ] [image: ]


			Así que me dejé llevar, me metí en la cama y estuve casi nueve horas con esa sensación. [image: ] [image: ]


			[image: ]Fue extraño porque no sé qué ni cómo, pero comprendí que algo había cambiado. Los siguientes días me di cuenta de que no estaba tan agitado como de costumbre. Noté que las cosas no me afectaban como antes. Las noticias de la televisión, los comentarios de las personas, etc. Me sentía mucho más consciente. Pero lo más significativo fue el espacio nuevo que apareció en mi cabeza. Esa distancia que se vuelve a abrir entre tú y tus pensamientos.


			[image: ]Lo que no logro entender es cómo tardé 35 años en tener esta experiencia. ¿Por qué no estudiamos en el colegio estas herramientas que podrían hacernos vivir de una manera mucho más sana, más productiva y sobre todo más feliz?


			Sergi Lo interesante de tener una experiencia de despertar a los 35 años no son los 35 años. [image: ] Lo interesante está en tenerla. [image: ] [image: ] [image: ]

			¡¡Por cierto!! La posibilidad de estudiar autoconocimiento en las escuelas es increíble. [image: ] [image: ] [image: ] Imagino niñas y niños aprendiendo que las emociones existen para ser sentidas y que la tristeza o el miedo no son emociones negativas. Los imagino aprendiendo a descubrir su propia manera de vivir y entender la vida. Los veo descubriendo todos sus talentos y aprendiendo cómo ofrecerlos de la manera más eficiente al resto de la sociedad. [image: ]

			¿Te imaginas cómo es que alguien sepa leer o multiplicar pero no sepa por qué está vivo? ¿Te imaginas saber los ríos de España y no saber cómo sentir el miedo, la ira o la tristeza? ¿Te imaginas conocer los procesos metabólicos que acontecen dentro de una mitocondria y no saber afrontar la muerte de un ser querido? Raro, ¿verdad? [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Pues a mí el teorema de Pitágoras me ha salvado de más de una. [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi [image: ] [image: ] [image: ]

		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			Melendi ¡¡¡Felicidadeeeeeeees!!! [image: ]


			Sergi ¡¡¡¡¡Graciaaaaassss!!!!!

			Melendi ¿¿¿Cuántos te caen???


			Sergi 45. [image: ]

			Melendi … ¡Hostia, qué mala rima!


			Enhorabuena…. ¡¡Ojalá llegues a la edad que aparentas!! [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]  ¿Qué tal tú? ¿Todos bien?

			Melendi Sí, todos bien. Yo, un poco tocado. Ayer vi el documental Yo soy Greta.


			Sergi ¿El de Greta Thunberg?

			Melendi Sí… Me mostró muchas cosas de mí. Fue como ver el mundo desde sus ojos. Greta es una niña que tiene síndrome de Asperger. Es brutal cómo se ve el mundo desde la perspectiva de una persona que realmente está comprometida con algo.


			Al ver su documental, me di cuenta de que tenía prejuicios sobre esa niña. La típica niña pedante que se cree que va a cambiar el mundo.


			Verla me producía dolor. Al no ver mis prejuicios, no era capaz de ver que ese dolor está en mí por no estar comprometido con su causa. [image: ] [image: ] [image: ] Y porque no soy nada coherente con mi manera de vivir y con mi manera de actuar en este sentido. Y de repente aparece una niña y te lo muestra así, «pum». [image: ] [image: ] [image: ]


			Tienes que ver el documental, Sergi. Es muy interesante. [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi Hecho. [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Se percibe muy bien su frustración por no ser escuchada.


			[image: ] Hay un momento en el que va a las Naciones Unidas y en su discurso dice: «No entiendo por qué me habéis invitado». Incluso en un momento dado grita: «¿Hablamos el mismo idioma?, porque os he contado esto una y mil veces y no hacéis nada al respecto». Para terminar diciendo: «Creo que estaría bien que los seres humanos tuvieran un poquito de síndrome de Asperger».


			Sergi Gracias por compartirlo.

			Melendi Ese dolor que sentí yo creo que lo sienten muchas personas cuando les enseñan algo coherente y obvio. Saben que hay que dar una respuesta al respecto, pero no están haciendo nada por ello. Eso es lo que, a mi juicio, despierta Greta: amores y odios. [image: ] [image: ]


			[image: ]Creo que esa joven es un agente de cambio importantísimo. Después del documental, la veo como Gandhi o Mandela. Una de esas personas que inician un movimiento que en su época parece no tener impacto, pero que con el tiempo se convierte en una referencia mundial para el cambio.


			Greta lucha contra viento y marea. Tiene un objetivo claro y no acepta las palabras vacías que sabe que no llevan a la acción.


			A sus padres se les ve preocupados por ella, mientras que algunos medios dicen que ellos son los que están detrás de su mensaje.


			Nos venden ese concepto de ella, la «coletas», la niña manipulada que insulta a los políticos. A mí me dio la impresión de que Greta es mucho más que eso.


			Sergi ¡Greta te sacudió! [image: ] [image: ] [image: ]

			Cuando alguien propone un cambio en MAYÚSCULAS, no solo nos afecta en la manera de hacer sino también en la de ser.

			De hecho, para que un cambio en el «hacer» tenga sentido, tiene que nacer del «ser». Lo que hacemos es un reflejo de cómo nos vemos a nosotros mismos.

			Estamos tan habituados al «hacer» que para tocar al «ser» suele requerirse una gran sacudida. [image: ]

			Seguramente por esta razón, personas como Greta o Gandhi son vistas por muchas otras personas como alguien molesto. De ahí el desprecio hacia ellos.

			Greta me recuerda a muchos jóvenes y su pasión por el cambio.

			Detrás de la aparente arrogancia que vemos en muchos jóvenes, también está la capacidad de transformar el mundo en el que vivimos.

			Las nuevas generaciones están llamadas a transformar a sus antecesores.

			Curiosamente, nuestra forma de vivir y de establecer nuestra sociedad impide ese espacio para la transformación que los jóvenes están llamados a aportar. [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			Hoy en día los jóvenes no tienen voz en el mundo de los adultos. Entonces, aparece Greta, cuya voz se abre paso entre la apretada malla social, y se la percibe como alguien molesto. [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi [image: ]Percibo en el documental, por parte de algunas organizaciones, la intención de acallarla. Y si soy honesto he de decir que también sentí cómo el sistema está diseñado para ridiculizar este tipo de comportamientos. Sin embargo, fue muy interesante ver en contraposición a estos mensajes el movimiento tan poderoso que genera en la gente joven: manifestaciones de cuarenta y cincuenta mil personas alrededor de todo el mundo.


			En definitiva, y lo más importante, me hizo comprender que el dolor que sentía al verla, una vez más, mi querido Sergi, era mío. [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]


			[image: ]Cuando comprendes la causa por la que luchan estas personas, dejando a un lado tus prejuicios, puedes ver la gran admiración que despiertan. Es por eso por lo que pienso que la mayoría de los seres humanos seguimos a las personas comprometidas de verdad.


			Sergi ¿Cómo transformas algo si detrás no hay esa coherencia ni ese compromiso ni esa inspiración que tú expresas?

			Cuando lo que compartes es fruto de haberlo integrado y no simplemente de pensarlo o de querer que otros te escuchen, generas el efecto sacudida, el efecto Greta. [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]Tiene que suceder un clic interno para comprender que hay otras maneras de hacer las cosas como seres humanos. Cuando ese clic ocurre, el compromiso y la coherencia de la que hablas empiezan a despertar. En ese momento, aquellos que están listos para recibir su propia sacudida te escuchan y te ven.

			[image: ]En una ocasión, navegando por internet, descubrí a Ric O’Barry, uno de los grandes activistas del momento y pionero en el entrenamiento de delfines en cautiverio durante los años setenta. Él fue el entrenador de Flipper; seguramente el delfín más conocido del planeta. Él mismo explica su «momento clic». Ric entrenaba a un grupo de delfines y dentro de ese grupo estaba Kathy, su delfín preferida.

			[image: ]Después de varios días percibiendo que esos delfines estaban tristes, empezó a preguntarse si tenía sentido tenerlos encerrados en un tanque de agua. Un día Kathy se acercó nadando hasta él y, según relata Ric, Kathy se suicidó en sus brazos. Mientras él la sujetaba, Kathy tomó aire por última vez y, al soltarla, vio cómo se hundía en el fondo del tanque. Al parecer los delfines tienen la capacidad de respirar conscientemente, así que pueden decidir dejar de hacerlo. Según Ric, esto es lo que Kathy hizo.

			[image: ]Al día siguiente fue detenido por tratar de liberar delfines. De la misma forma que él, antes de su clic, no podía entender la incoherencia de tener delfines en una pecera, ahora sus compañeros no podían entender su cambio de actitud.

			Melendi Ostras, ¡qué fuerte!


			Me pregunto si hay peligro real en el deterioro del medioambiente o si esa preocupación es algo puramente egocéntrico del ser humano. Me refiero a querer cambiar algo que realmente no tenemos la capacidad de cambiar. ¿O sí?


			Sergi No tengo ni idea. [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Yo tampoco. [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi [image: ]Estoy muy lejos de comprender los cambios que están sucediendo en este planeta. Responden a procesos de equilibrio planetario que seguramente nadie comprende todavía. Este hermoso mundo está buscando un equilibrio ante el desequilibrio que los seres humanos estamos produciendo. El planeta está buscando encontrar coherencia a la incoherencia humana.

			Sí, sé que necesitamos una reflexión profunda. Darnos cuenta de que formamos parte de la naturaleza. ¡Somos naturaleza! Recordando esto recordaremos sus leyes y sus equilibrios. Solo el egoísmo se interpone en medio de esta posibilidad. Me temo que lo que está sucediendo en estos tiempos es nuestra tan necesaria sacudida. ¡Un clic a escala mundial! [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Mi mente solo ve esto de dos maneras. Una te lleva a creerte mejor persona y criticar a los que siguen sin darse cuenta del problema. [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]


			Y la segunda es una voz que dice algo así como: «¿y yo qué voy a hacer? ¡No puedo hacer nada! No me gusta el mundo en el que vivo, pero no tengo el poder para cambiarlo». [image: ]


			[image: ]Seguro que estas dos formas de verlo están equivocadas. Viendo el documental de Greta y las conclusiones a las que nos está llevando, es fácil para mí reconocer que todos somos vida: Greta, tú y yo y el que contamina. Entonces, pienso que «aquello» que nos ha mandado este virus, con el que hoy convivimos, también nos ha mandado un aliento de vida llamado Greta que nos está enseñando muchísimas cosas.


			[image: ]Como si la vida en sí estuviera orquestando cambios a través de nosotros. Sin que ni siquiera nos demos cuenta. Seguramente si algún día a mí me toca hacer algo al respecto, habrá una fuerza interior que me inspirará a hacerlo.


			Yo pienso que el cambio se está produciendo queramos o no…, sí… o no…, ¡o qué sé yo! No tengo ni idea.


			Sergi ¿Y tú crees que yo sí?

			Melendi Coño, arroja algo de luz, Morfeo. [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]En una ocasión escuché en la radio a un antropólogo hablar sobre un estudio que decía lo siguiente: si sacáramos de la Tierra a los seres humanos, se calcula que en unos cincuenta años nuestro planeta pasaría a ser un paraíso. Luego añadió: si, en cambio, sacamos a los insectos, se calcula que en unos cincuenta años desaparecería la vida en nuestro amado planeta.

			[image: ]Entonces, si uno se detiene a mirar esto descubre algo muy interesante. Los seres humanos ya no tenemos una función meramente biológica en este planeta.

			[image: ]Sin humanos y sin nuestra manera de vivir, el planeta regresa a su equilibrio natural: un planeta generoso, dador de recursos para la supervivencia de todas sus formas de vida. Esto indica que los humanos estamos rompiendo el equilibrio natural. De hecho, el desequilibrio somos los propios seres humanos.

			[image: ]Esta desconexión con la vida nos lleva a un vacío existencial. Este no saber quiénes somos, dentro del conjunto de la vida, nos lleva a ser ignorantes. De la ignorancia nace nuestro ego. Y finalmente del ego surge «egolandia» con su consumismo como una de sus atracciones estrella.

			¿Todavía no reciclas?

			Melendi Sí, sí, sí… [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]  ¿Tú reciclas?


			Sergi Sí.

			Melendi Yo, en realidad, empecé a reciclar hoy. [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi ¿En serio?

			Melendi En serio.


			Sergi ¡Esto es una decisión posGreta! ¡La decisión posGreta! [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Imagino que sí… ayer me sentí mal viendo el documental.


			¡Pero, madre mía, esto de reciclar es una locura! Hay dieciocho mil bolsas diferentes. Hasta que no me lo aprenda, voy a flipar. [image: ][image: ][image: ]


			He pedido en casa que nos pongamos las pilas con esto. He de reconocer que, hasta hoy, ni se me había pasado por la cabeza. Aunque parece que el dolor que sentí escuchando a Greta ya lo tenía ahí.


			Creo que los jóvenes tienen más conciencia que nosotros en determinadas cosas. Quizá nosotros de pequeños no teníamos tan presente este problema medioambiental.


			Sergi Lo que te está sucediendo es un proceso de conciencia. Te has hecho consciente del dolor que esconde una forma de hacer las cosas. El documental tocó tu ser y eso está cambiando tu hacer.

			En el momento en el que te atreves a sentir el dolor que pone de manifiesto el documental, ya no puedes no reciclar. Ni tan siquiera has tenido que decidirlo. La decisión ha ocurrido en ti. [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Si no llego a ver el documental, seguramente hubiera seguido muchos años con ese dolor ahí dentro. [image: ]


			Sergi Ahí reside el verdadero poder del cambio humano, en ser conscientes. [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Pero siempre nos lo tiene que enseñar otro, ¿no? No es tan fácil. [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi [image: ]Si el documental se hubiera centrado en hacerte reciclar y enseñarte cómo y por qué hacerlo, no te hubiera calado tan hondo. Seguramente hubiera impactado solo en tu actitud ante el reciclaje. Sin ese calado profundo no hay transformación y sin transformación no hay cambio de actitud.

			[image: ]En este sentido, sí que es posible que exista alguien o algo que te lo enseñe. Pero eres tú, al abrirte a sentir el dolor, el que realmente permites tu transformación y tu posterior cambio de actitud. No es Greta quien te ha enseñado cómo vivir en coherencia con el planeta. Greta solo te ha puesto el dedo en la llaga, porque ella vive consciente de la suya, sin darle la espalda.

			Por eso incomoda tanto a según quien la escucha, porque nos pone en contacto con el dolor de lo que estamos haciendo. [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			[image: ]Seguramente, la verdadera dificultad con la que se encuentra la gran mayoría de los activistas no es que no se les quiera escuchar. Seguramente sea que apenas nadie quiere sentir el dolor que sentimos al ver las realidades que ellos nos presentan. Por ejemplo, Open Arms y el rescate marítimo de personas que buscan llegar a nuestro país, curiosamente huyendo también de su dolor.

			Melendi Me ha encantado la charla, pero me llaman mis deberes.


			Sergi ¡Nos vemos!

		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			Sergi ¡Hola! ¿Cómo estás? ¿Integrando a Greta?

			Melendi Calla, calla, llevo toda la noche reciclando.


			Sergi [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi Vaya futuro nos espera, ¿eh?


			Sergi ¿Futuqué? ¿Qué es eso? [image: ]

			Melendi ¿Cómo que qué es eso? [image: ]


			Sergi Me no entender futuro.

			Melendi Venga, Sergi, no empieces.[image: ]


			Sergi Pero Neo, es que todo empieza y termina aquí en este instante.

			Melendi O sea, que según tú ¿el tiempo no existe?


			Sergi Esto es algo que no te puedo explicar. [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]

			Melendi [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]


			Pero es evidente que hay unos ciclos, una secuencia que se repite, ¿no? Día-noche. Invierno-verano. ¿No existen esos ciclos? [image: ] [image: ] [image: ]


			Sergi En realidad no. Me voy a permitir ser radical, teniendo en cuenta que radical viene de la palabra raíz. Así que voy directo a la raíz de la cuestión.

			Solo existe este instante. Aunque puedo recordar la conversación de ayer, en realidad, la recuerdo ahora.

			Esos ciclos temporales que mencionas son una idea que está en tu cabeza y también en la mía. [image: ] [image: ] [image: ]

			Si te permites el lujo de mirar el tiempo desde el presente, lo verás desde una perspectiva distinta.

			Nuestra atención y nuestra consciencia solo existen ahora. Así que, si podemos mirar desde ahora el tiempo, veremos con claridad que la noche [image: ] es un concepto que está en nuestra cabeza, es un recuerdo del pasado que proyectamos en el futuro. Pero solo existe esto que está sucediendo ahora.

			Melendi Pero noche y día son ciclos que se repiten
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