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[image: Prologue]
Les anciens racontent qu’autrefois la paix régnait sur le monde. L’Avatar, maître des quatre éléments, maintenait l’équilibre entre les tribus de l’Eau, le royaume de la Terre, la nation du Feu et les nomades de l’Air. Malheureusement, tout a changé lorsque la nation du Feu a voulu prendre le pouvoir. Seul l’Avatar aurait pu arrêter les impitoyables maîtres du Feu. Mais au moment où le monde avait plus que jamais besoin de lui… il a disparu !
Cent ans ont passé. Aujourd’hui, la nation du Feu domine pratiquement le monde entier. Les hommes sont à la guerre, tandis que femmes et enfants doivent se débrouiller seuls. Certains pensent que l’Avatar ne s’est jamais réincarné parmi les nomades de l’Air et que le cycle est rompu. Mais d’autres gardent espoir, et croient que, d’une façon ou d’une autre, l’Avatar reviendra un jour pour sauver le monde !


[image: 1. Dans la glace]
Une barque de pêcheurs évolue entre les icebergs, dans les eaux glaciales du pôle Sud. À bord, un jeune homme brandit son harpon traditionnel, dont la pointe est faite d’os tranchants. Comme sa sœur, installée dos à lui, il porte une tenue bleu et blanc bien chaude, en peaux et fourrures. Ses cheveux châtains sont rasés sur les côtés et rassemblés en une queue de cheval sur le haut de son crâne.
Les yeux fixés sur un gros poisson, il interpelle sa sœur :
– Cette fois, il ne m’échappera pas, je le tiens ! Admire le travail, Katara.
[image: Illustration]Mais celle-ci est concentrée sur une autre proie. Elle aussi pêche… mais sans harpon. D’un geste rapide, elle ôte un de ses gants et lève la main en direction du poisson. Aussitôt, ce dernier s’élève dans les airs, entouré par une bulle d’eau.
– Regarde, Sokka ! crie la jeune fille. Vite !
– Chut ! réplique son frère sans tourner la tête. Tu vas finir par l’effrayer. Je sens déjà l’odeur du poisson frit…
Katara manœuvre la bulle d’eau, qu’elle dirige tant bien que mal au-dessus de la barque.
– Mais regarde ! insiste-t-elle. J’en ai attrapé un !
Alors que le poisson de sa sœur se trouve au-dessus de lui, Sokka lève son harpon pour frapper. Son geste perce la bulle, et il reçoit l’eau glaciale sur la tête, tandis que le poisson rejoint l’océan…
Katara pousse un cri de frustration.
– Pourquoi, quand tu joues avec ton eau magique, c’est toujours moi qui finis trempé jusqu’aux os ? grogne Sokka, agacé.
La jeune fille soupire.
[image: Illustration]– Ce n’est pas de la magie, je te l’ai dit cent fois. C’est la maîtrise de l’eau et c’est…
– Oui, je sais ! la coupe Sokka. C’est un art ancestral propre à notre culture, bla-bla-bla…
Il essore sa queue de cheval avant de poursuivre :
– Tout ce que je veux dire, c’est que, si j’avais des pouvoirs bizarres, je garderais mes loufoqueries pour moi !
Sa sœur croise les bras.
[image: Illustration]– Tu me traites de loufoque ? Pourtant, ce n’est pas moi qui me prends pour un super athlète chaque fois que j’aperçois mon reflet dans l’eau, réplique-t-elle.
Sokka lui lance un coup d’œil vexé. C’est vrai qu’il aime admirer ses biceps. Mais ça ne fait de mal à personne !
Le garçon ne peut pas poursuivre la dispute, car leur barque vient d’accélérer brutalement. Ils sont entraînés par un courant qui serpente entre les blocs de glace ! Sokka rame rapidement pour maintenir la barque à flot. Derrière lui, Katara ouvre de grands yeux : ils foncent droit vers un immense iceberg !
– Attention ! crie-t-elle à son frère en voyant des blocs de glace se rapprocher dangereusement de leur embarcation. Vire à gauche ! À gauche !
Mais Sokka ne peut rien faire face à la puissance des éléments. Avec un craquement sinistre, le bois de leur barque éclate, tandis que sa sœur et lui sont projetés sur la glace…
Les voilà tous les deux assis sur un morceau de banquise qui dérive parmi des centaines d’autres, au milieu des falaises de glace.
– C’est ça que tu appelles ta gauche ? ironise Katara.
– Si tu n’aimes pas ma façon de pagayer, il fallait nous sortir de la glace dans une jolie bulle d’eau, réplique Sokka. Pourquoi tu ne l’as pas fait ?
[image: Illustration][image: Illustration]– Alors c’est ma faute ? s’énerve sa sœur.
– Je savais que je n’aurais pas dû t’emmener, peste Sokka, sans répondre. Si tu veux rater quelque chose, confie-le à une fille !
Le visage de Katara se crispe.
– Tu es le garçon le plus macho, le plus immature et le plus idiot que je connaisse ! s’écrie-t-elle. J’ai vraiment honte de faire partie de ta famille !
Elle est si furieuse qu’elle ne se rend pas compte de l’impact de ses gestes sur ce qui les entoure. Autour d’eux, l’eau se dresse, retombe, frappe la glace…
– Depuis que maman est morte, c’est moi qui fais absolument tout au campement, pendant que toi, tu t’amuses à jouer au soldat ! poursuit la jeune fille, hors d’elle.
– Katara ! essaie de l’interrompre Sokka.
Il veut la prévenir que, derrière elle, un iceberg géant est en train de se fissurer ! Mais sa sœur n’a pas terminé…
– Je lave même tes vêtements boueux, crie-t-elle. Tu as déjà senti l’odeur de tes chaussettes sales ? Je vais te dire ce que j’en pense : c’est une puanteur !
Elle lève les bras, fragilisant encore le mur de glace derrière elle.
– Calme-toi ! lui lance son frère. Je t’en prie, arrête !
Katara croit que Sokka cherche juste à échapper à sa colère. Alors elle hurle de plus belle :
– Non ! Puisque c’est comme ça, je ne ferai plus jamais rien pour toi. À partir de maintenant, tu te débrouilleras tout seul !
Elle termine en abaissant brutalement les deux bras.
[image: Illustration]Avec un bruit sourd, l’iceberg se brise. Deux énormes blocs de glace chutent dans l’eau, provoquant une énorme vague, qui fait valser sur plusieurs mètres le refuge de Sokka et de Katara. Tous deux s’accrochent tant bien que mal au bord, et parviennent à ne pas être engloutis par l’eau glacée.
Quand l’océan s’apaise enfin, Sokka souffle :
– J’avais tort. Tu n’es pas loufoque, tu es une vraie terreur…
– Tu veux dire que c’est moi qui ai fait ça ? demande Katara, étonnée.
– Oui, confirme Sokka avec un sourire complice. Félicitations !
Soudain, une lueur d’un bleu vif illumine le fond de l’eau, juste devant eux. C’est comme si quelqu’un venait d’allumer un projecteur dans les fonds marins…
Puis, brusquement, la lumière remonte. Un bloc de glace tout rond se stabilise à la surface, sous le regard stupéfait de Katara et de Sokka.
[image: Illustration]La jeune fille fronce les sourcils. Là, pris dans la glace, on dirait qu’il y a… quelqu’un ? Mais oui ! C’est un garçon au crâne rasé, assis en tailleur comme s’il méditait.
Tout à coup, les yeux de la silhouette s’illuminent. Sokka et Katara poussent un cri de surprise.
– Il est vivant ! s’exclame la jeune femme en reprenant ses esprits. Il faut le sortir de là.
Elle attrape une crosse pour briser la glace et s’élance.
– Elle est folle, marmonne son frère dans son dos. Katara ! s’écrie-t-il. Reviens tout de suite ! On ne sait pas ce que c’est, cette chose…
Mais sa sœur saute de bloc en bloc, décidée. Une fois arrivée près du mystérieux garçon, elle se met à frapper énergiquement la glace. Enfin, sa crosse brise la paroi. L’air prisonnier s’échappe avec une telle force que Katara tombe à la renverse.
Face à elle, la fissure dans la glace s’étend inexorablement, jusqu’à ce que la boule de glace s’ouvre en deux. Un puissant jet de lumière bleue s’élève vers le ciel.
Que se passe-t-il ?
[image: Illustration]
[image: 2. Un maître de l’Air]
À des kilomètres de là, sur le pont d’un navire de guerre de la nation du Feu, un jeune homme fixe le rayon de lumière qui monte dans le ciel. Un sourire cruel s’épanouit sur son visage. Enfin.
– Depuis le temps que j’attendais ! s’écrie-t-il, en se tournant vers le vieil homme assis un peu plus loin. Vous comprenez ce que cela signifie, mon oncle ?
[image: Illustration]Attablé face à un jeu de tuiles aux couleurs des différents éléments, ce dernier soupire :
– Que je ne pourrai pas finir ma partie ?
– Ça veut dire que mes recherches seront bientôt terminées, réplique le jeune soldat.
Ses cheveux bruns sont réunis en une très fine queue de cheval au sommet de son crâne lisse. Mais le plus frappant dans son apparence est la marque de brûlure qui entoure son œil gauche et qui s’étend jusqu’à l’oreille. Il n’a plus de sourcil de ce côté-là, et sa peau est rougie, mais cicatrisée. L’accident doit dater d’il y a longtemps…
– Ce faisceau lumineux vient d’une source incroyablement puissante, reprend-il. C’est sûrement lui !
– Ou une simple émanation des feux célestes, tempère le vieil homme. Nous avons déjà emprunté cette route plusieurs fois, Prince Zuko. Je ne veux pas que tu t’enflammes de cette façon pour un rien. Viens t’asseoir. Profite d’une bonne tasse de thé au jasmin, il t’apportera le calme et la sérénité.
[image: Illustration]– Je n’ai pas besoin de votre tisane soporifique ! s’énerve le jeune homme. J’ai besoin de capturer l’Avatar. Timonier ! Cap sur cette lumière ! ordonne-t-il.
Le navire change de direction, et le vieil homme pioche une nouvelle tuile. Le symbole de l’air… Il fronce les sourcils, songeur.
Se pourrait-il que Zuko ait vu juste ?
[image: Illustration]Sur la banquise, Katara et Sokka se relèvent. Le bloc de glace est maintenant ouvert devant eux, et ressemble à un volcan. Ils sont toujours baignés par une incroyable lumière bleu vif. Soudain, une silhouette frêle émerge du cratère de glace. L’inconnu ! Il est bien vivant !
– Ne bouge pas ! lui crie Sokka en brandissant son harpon.
À cet instant, la lumière bleue s’évapore. Face à eux, il ne reste plus qu’un garçon normal, si on excepte la flèche bleue qui marque son front et les deux plus petites qui ornent ses mains. Mais l’inconnu est visiblement mal en point : il vacille et tombe dans la pente, évanoui.
Katara se précipite pour le rattraper avant qu’il heurte la glace. Il est plus jeune qu’elle. Alors qu’elle l’examine, Sokka s’approche à son tour. Avec le manche de son harpon, il tapote la tête du garçon.
– Non, mais ça va pas ? s’énerve sa sœur en le repoussant.
[image: Illustration]Elle allonge délicatement l’inconnu sur le sol. Enfin, ce dernier ouvre des yeux gris.
– J’ai quelque chose d’important à te demander, murmure-t-il.
– Quoi ? questionne Katara, le cœur battant.
– S’il te plaît, approche-toi un peu…, souffle-t-il.
– Qu’est-ce qu’il y a ? interroge la jeune femme avec douceur.
Avec un large sourire, le garçon se redresse brusquement et lance :
– Tu feras de la luge avec moi sur les manchots ?
– Euh… oui, si tu veux, accepte Katara, surprise.
L’inconnu se gratte le crâne en regardant autour de lui et demande :
– Qu’est-ce qui se passe ici ?
[image: Illustration]Ses pieds flottent un instant au-dessus du sol avant de se reposer sur la glace. Stupéfait, Sokka fait un bond en arrière et brandit à nouveau son harpon.
– C’est bien ce qu’on se demande ! crie-t-il. Comment es-tu entré là-dedans ? Et pourquoi n’es-tu pas mort congelé ?
– Comment je le saurais ? répond le garçon, qui ne semble pas du tout effrayé par l’arme du jeune pêcheur.
Soudain, il écarquille les yeux, comme s’il venait de se rappeler quelque chose. Il remonte en courant le volcan de glace et fonce dans le cratère. Puis, avec un sourire heureux, il se précipite sur le dos de la gigantesque bête qui s’y trouve.
– Appa ! s’exclame-t-il. Comment ça va ? Réveille-toi, mon vieux !
Le garçon tente de soulever les paupières de son compagnon à poils. Enfin, au moment où Katara et Sokka les rejoignent, le fameux Appa reprend
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Ce garcon espiégle
a en fait plus de cent ans !
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Le frére de Katara est un jeune
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d’élément, il est un excellent
combattant.
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