
Qu’est-ce que le succès ?
Le dictionnaire nous dit que c’est : 1. une issue favorable, réussir ce que l’on a entrepris, trouver la réussite financière ou la notoriété ou une fonction élevée ; 2. une chose ou une personne qui réussit. C’est vaste et, bien entendu, chaque lecteur de ce livre aura sa propre idée du succès. La méthode simple peut-elle apporter le succès à chacun d’entre eux ? Je ne peux que leur donner, ainsi qu’à vous, la clé. Je ne peux l’utiliser à leur place pas plus que je ne pourrais vous faire avaler un beignet si vous n’en voulez pas. Vous n’avez absolument rien à perdre à lire ce livre, et le fait que vous l’ayez acheté laisse supposer que vous manquez de succès. Mais quel type de succès cherchez-vous ?



Les moyens
Vous savez au fond de vous-même qu’avoir de l’argent ne suffit pas à définir le succès. Si c’était le cas, nous cautionnerions les parcours de bien des personnes douteuses. Il existe des gens déplaisants et sans pitié qui ont acquis tous les signes extérieurs de la respectabilité mais qui ne méritent pas pour autant notre respect ou notre admiration. La manière dont le succès est obtenu importe. Pour être complète, la réussite ne doit pas être obtenue au détriment des autres. Elle ne doit faire de tort à personne.



Étiquettes perdantes
Aux États-Unis, les autobus sont surnommés « le moyen de transport des perdants ». Aujourd’hui, j’utilise rarement les transports en commun. Comme beaucoup d’autres personnes, je préfère le confort de ma propre voiture. Cela dit, je n’avais jamais imaginé que l’on puisse considérer les gens qui prennent l’autobus comme relevant d’une strate inférieure de la société. Les étiquettes peuvent se révéler très dangereuses, surtout si elles servent à nous valoriser aux dépens des autres. Considérer comme un « perdant » – c’est-à-dire qui ne parvient pas à avoir du succès – celui qui utilise un moyen de transport bon marché revient à utiliser une unité de mesure fautive. Mesurer des gens que nous ne connaissons pas avec des moyens aussi arbitraires revient à réduire notre champ de vision de la vie. Plus nous nous laissons aller à ce type de jugement, moins nous sommes reliés au réel, au sens le plus large du terme.



Crème épaisse ou lait tourné ?
De la crème montera peut-être à la surface, tout comme apparaîtra peut-être le talent. Cela dit, aucun d’entre nous ne commence « crème », au sens d’avoir trouvé le succès qu’il veut, et la possibilité de devenir crème épaisse ou lait tourné ne dépend que de nous. On pourra se plaindre d’un mauvais départ parce qu’il retarde ou fait monter le prix de nos chances de succès, mais ce serait mal comprendre la véritable situation. Ce que nous sommes ne correspond pas toujours exactement avec la façon dont nous avons été élevés. Chacun d’entre nous est né avec un indéfinissable « je ne sais quoi » qui ne doit rien à l’éducation. Je suis sûr que ceux qui ont atteint, contre toute attente, des sommets dans le secteur qu’ils souhaitaient, vous le confirmeront. Dans certaines situations, l’adversité peut rendre le succès plus difficile à atteindre, sans pour autant l’empêcher, et dans d’autres cas elle peut devenir un déclencheur.



Madame la chance
Certains pensent que, si elle n’est pas à vos côtés, autant abandonner tout de suite. La chance est une drôle de chose. Parfois, ce qui semble être une bonne fortune ne vous mène pas où vous le pensiez, et inversement, un coup du sort peut tourner favorablement – le syndrome du « à tout malheur quelque chose est bon ». On ne vous en voudra pas de croire que la chance est une entité abstraite qui entre et sort par la fenêtre selon sa fantaisie. Quelle que soit la face de la pièce, c’est à nous de jouer. Ceux qui réussissent attirent et créent par leurs efforts leur propre bonne fortune. Travailler dans un but revient à créer une force irrésistible qui génère ses propres reflets d’elle-même. Il dépend de vous qu’elle reflète de la chance ou de la malchance.



Le coût des avantages
Il est communément admis que le succès apporte des avantages. Si nous obtenons une augmentation de salaire ou un meilleur travail, nous pourrons nous offrir plus de choses agréables, et nous serons probablement mieux considérés par les gens qui ne nous connaissent pas. Mais que se passe-t-il lorsque nous ne percevons plus ces avantages et que nous perdons le statut qui les accompagne ? Peut-être, et sans que nous n’y soyons pour rien, sommes-nous licenciés ou notre entreprise fait-elle faillite. Nous sommes toujours la même personne, mais dans une situation nouvelle. Au lieu d’être perçus comme ayant du succès, nous sommes dorénavant considérés comme un raté, comme l’un des perdants de la vie. Le succès matériel est versatile par essence et l’on ne peut s’appuyer sur lui.



La créativité
Pour ceux qui n’ont pas de sensibilité artistique, les métiers du spectacle semblent apporter un type de succès très important. Imaginez que vous soyez un acteur, un musicien ou un comique et que vous teniez le public dans votre main. Cela dit, ces personnes vivent toujours avec en arrière-pensée le vieil adage « vous êtes aussi bon que votre dernière représentation ». Ils peuvent exceller un soir et faire un four à la représentation suivante. Ils peuvent accuser le public de ne pas être réceptif, mais c’est insuffisant. S’il n’y a jamais eu une activité qui engendre de l’insécurité, c’est bien le show-business. Quand tout va bien, il vous vous propulse très « haut » – généralement suivi d’un très « bas » – mais le succès est fluctuant et, dans certains métiers artistiques, viennent souvent, d’un côté ou de l’autre, de longues périodes de « calmes plats ».



Faire le point
À ce stade, vous devez sûrement vous demander si les mots « méthode simple » et « succès » ne sont pas antinomiques : trouver le succès demande de longues et austères périodes de travail avec peu de chances de reconnaissance. Ce sera effectivement comme ça, si vous croyez à cette illusion du succès. Si vous croyez que c’est comme ça, au final vous serez déçu. Cette illusion ne peut vous fournir ce dont vous avez réellement besoin, le type de succès qui est constant et sur lequel on peut toujours compter.



Les donateurs de succès
Une des grandes illusions du succès est de croire qu’il n’est dû qu’à soi-même. Toute personne qui a réussi quelque chose sait que c’est faux. Bien entendu, vous devez tout d’abord engager votre intelligence et concentrer vos efforts, mais une fois que vous êtes sur vos rails, vous rencontrerez sur votre parcours d’autres éléments déterminants, notamment la contribution des autres à votre succès. Ne sous-estimez jamais leur rôle, sinon soyez assez stupide pour croire qu’ils peuvent être considérés comme acquis.


LES CENTRES ALLEN CARR’S EASYWAY
Les coordonnées de tous les centres Allen Carr pratiquant « La méthode simple pour en finir avec la cigarette » dans le monde sont disponibles sur le site Internet : www.allencarr.com. Notre taux de réussite est très élevé. Nous vous garantissons le succès ou le remboursement en cas d’échec.
 
Certains de ces centres proposent également des sessions pour en finir avec l’alcool ou pour perdre du poids.
 
Pour plus d’informations, renseignez-vous auprès du centre le plus proche de chez vous.
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Allen Carr est devenu expert-comptable en 1958. S’il s’épanouissait dans sa vie professionnelle, la consommation quotidienne d’une centaine de cigarettes le déprimait. En 1983, après l’échec d’innombrables tentatives pour arrêter de fumer par le seul pouvoir de la volonté, il découvre une méthode dont il fait part dans La méthode simple pour en finir avec la cigarette, best-seller traduit en plus de trente langues et vendu à plusieurs millions d’exemplaires dans le monde. Dès lors, ne fumant plus, il s’est consacré aux autres fumeurs.

Sa solide notoriété repose sur les résultats spectaculaires de sa méthode. Il est désormais considéré comme l’expert numéro un dans l’assistance aux fumeurs qui souhaitent arrêter la cigarette. Au début, les fumeurs des quatre coins du monde se retrouvaient dans son centre de Londres ; aujourd’hui, son réseau de centres couvre les cinq continents.

Plusieurs autres ouvrages fidèles aux principes qui ont fait le succès de sa méthode ont été traduits en français et sont disponibles aux éditions Pocket, notamment La méthode simple pour perdre du poids et La méthode simple pour avoir du succès.

Allen Carr a laissé un héritage durable sous la forme d’un vaste projet éditorial toujours dynamique. Il a également posé les fondations d’un réseau international en pleine expansion de centres pour aider les fumeurs à s’arrêter en appliquant sa célèbre méthode.

 

Pour plus d’informations sur La méthode simple d’Allen

Carr, en France et dans le monde,

rendez-vous sur www.allencarr.fr
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