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O Surgimento da Família Aboim 
 

Aboim, sobrenome de origem portuguesa. É um 

apelido (sobrenome) de origem toponímica, isto é, 

geográfica, retirado do nome de um lugar distante quatro 

léguas de Monção, hoje chamada de Aboim da Nóbrega, 

freguesia do concellho de Vila Verde, distrito de Braga, 

norte de Portugal. Dom Ourigo Fernandes da Nóbrega, 

padroeiro do Mosteiro de S. Martinho de Crasto casou 

com D. Maria Lourença da Cunha e foram os pais de D. 

Fernando Ourigues da Nóbrega e de D. Pedro Ourigues 

da Nóbrega, ambos com sucessão.  Foram os filhos de 

D. Pedro Ourigues da Nóbrega os primeiros a usar o 

apelido, o mesmo fazendo os de seu sobrinho-neto D. 

Pedro Ourigues.  

 

 

Heráldica & Brasão de armas 
 

Esquartelado: o primeiro e o quarto xadrezado de ouro e 

de azul, de cinco peças em faixa e cinco em pala. O 

segundo e o terceiro de ouro, com três palas de azul.  
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Timbre: um quadro xadrezado do primeiro quartel do 

escudo, entre dois braços vestidos de azul que o 

sustentam.  
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Ramos Familiares 
 

 

 

Aboim da Nóbrega 
Aboim e Guerreiro 
Correia Manoel de Aboim 
Guerreiro de Aboim 

 
 

Títulos de Nobreza & Senhorios 
 

 

Senhores de Portel 
 

 

Títulares 

 D. Maria Anes, senhora de Vila Boim e Portel, 

nascida por volta de 1.240 

 João Pires de Aboim, nascido por volta de 1220 e 

falecido em 15.03.1285. 
 

 

 

Viscondes da Idanha 
 

Visconde de Idanha é um título 
nobiliárquico criado por D. Carlos I de Portugal, 
por Decreto de 7 de Junho de 1894, em favor 
de Francisco Moreira Freire Correia Manoel 
Torres de Aboim.  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Francisco_Moreira_Freire_Correia_Manoel_Torres_de_Aboim
https://pt.wikipedia.org/wiki/Francisco_Moreira_Freire_Correia_Manoel_Torres_de_Aboim
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Títulares 

1. Francisco Moreira Freire Correia Manoel Torres de Aboim, 

1.º Visconde de Idanha; 

Francisco Moreira Freire Correia 

Manoel Torres de Aboim  (Lisboa, 

São Cristóvão e São Lourenço, 6 de 

Dezembro de 1854 - ?), 1.º Visconde 

de Idanha, foi um político, académico 

e empresário agrícola português. 

Moço Fidalgo da Casa Real, foi  

Presidente  da Câmara Municipal  de 

 Sintra de 1893 a 1897,  Administrador 

do Concelho de Sintra em 1908,  Delegado  do  Governo  nas  

Companhias de Moçâmedes, Deputado da Nação pelo Círculo 

Eleitoral de Sintra de 1896 a 1897, Sócio da Real Sociedade de 

Geografia de Lisboa em 1886 e da Academia Indo-Chinesa de 

Paris, Comendador da Real Ordem de Isabel a Católica  de 

Espanha e Proprietário em Idanha, onde tinha um Palácio junto 

a Belas, Sintra. O título de 1.º Visconde de Idanha foi-lhe 

concedido, em duas vidas, por Decreto de D. Carlos I de 

Portugal de 7 de Junho de 1894 
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2. Raul Rego Correia Freire Manoel Torres de Aboim, 2.º 

Visconde de Idanha. 

 

Raul Rego Correia Freire Manoel Torres de Aboim (28 de Julho 

de 1882 - 29 de Setembro de 1940), 2.º Visconde de Idanha, foi 

um escritor, poeta e jornalista português. 

Foi Poeta de graciosa inspiração, autor de lindos versos que 

ficaram dispersos por revistas e jornais literários. Grande amador 

de Arte foi, durante muitos anos, o animador da Sociedade 

Nacional de Belas-Artes, que lhe ficou devendo relevantes 

serviços como Secretário-Geral. Publicou o livro de versos Pus-

me a Cantar e Chorei, que não foi lançado no mercado. O título de 

2.º Visconde de Idanha foi-lhe renovado, em verificação de 

segunda vida, por Decreto de D. Carlos I de Portugal de data 

desconhecida. 

 

 

Primeira-dama de Portugal 
 

Mariana de Santo António Moreira Freire Correia 

Manuel Torres de Aboim do Canto e Castro, foi a 5ª 

Primeira-Dama de Portugal. Nasceu em Lisboa a 13 de 

Junho de 1865. É filha de Josefina Arcângela Pereira de 

Castro Teles de Eça Monteiro e Cunha e de João Baptista 

Moreira Freire Correa Manuel Torres de Aboim. 
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Descendente de famílias de tradição aristocrática, ela teve 

uma formação católica e monárquica adequadas. 

 

 
 

Em 1891 casou com João do Canto e Castro Silva 

Antunes (1862), filho do General de Infantaria José 

Ricardo da Costa da Silva Antunes, Secretário do Tribunal 

Superior de Guerra e da Marinha, Comendador da Ordem 

de Aviz e Cavaleiro da Torre-e-Espada  e de Maria da 

Conceição do Canto e Castro Mascarenhas Valdez. 

https://3.bp.blogspot.com/-pc-YCF2mkL8/VDQvaRd73aI/AAAAAAAAaBg/A7laZrCif8o/s1600/canto_castro_museu%2Bda%2Bpresidencia%2Bda%2Brepublica.jpg
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Do casamento nasceram três filhos: 

 

- Maria da Conceição do Canto e Castro (1892). Casou 

com Afonso Nobre Veiga. 

- José do Canto e Castro (1894) 

- Josefina de Aboim do Canto e Castro (1896). Casou 

com José da Costa Salema 
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Em Dezembro de  1918, João 

do Canto e Castro, por morte 

de Sidónio Pais, é chamado à 

chefia do Estado e é eleito 

como 5º Presidente da 

República  pelas duas câmaras 

do Parlamento.  

Mariana de Santo António 

Moreira Freire Correia Manuel 

Torres de Aboim do Canto e Castro torna-se 

então Primeira-Dama (16 de Dezembro de 1918 a 5 de 

Outubro de 1919)  

 

 

Viscondes de Vila Boim 
 

 Visconde de Vila Boim é um título 

nobiliárquico criado por D. Carlos I de 

Portugal, por Decreto de 17 de 

Abril de 1890, em favor de José Maria 

Correia Freire Manoel de Aboim (1826 

– 1901). Abaixo o brasão de armas do 
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Visconde de Vila Boim. 

 

 

 

 
 

Cargos importantes no Reino de Portugal 

 
Cavaleiros da Ordem de Cristo** 
Familiares do Santo Ofício 
Fidalgos da Casa Real 

 
** é a antiga Ordem dos Cavaleiros Templários. 
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Distribuição da Família pelo Mundo 
 

Colocação do Sobrenome 491.125 

Número de pessoas aproximadamente 674 

 
 

 
 
 
 
 
 


