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Mike Brand er født i Schweiz i 1960. Som 23-årig blev han selvstændig og havde gennem årene en alsidig karriere inden for forskellige brancher. I de sidste atten år af sin erhvervskarriere arbejdede han som personlig coach med fokus på at hjælpe ledige mennesker tilbage på arbejdsmarkedet.

Som 31-årig oplevede han under et ophold i Asien en intuitiv og dybtgående hændelse, der kom til at forandre hans liv på afgørende vis. Siden da har han viet sig intensivt til metafysiske og åndelige emner samt studiet af åndsvidenskaben, som har præget og formet hans egen indre udviklingsvej.




Forord

Hvem er de mest velhavende mennesker i vores tid? Hvem hører til blandt de mest kendte personligheder, de mest succesfulde kunstnere, iværksættere eller politikere?

Sådanne spørgsmål optager mennesker i dag mere end nogensinde. Alle ønsker at høre til blandt vinderne og helst stå øverst.

Mangler vi de nødvendige talenter til en stor karriere, søger vi alligevel anerkendelse på andre måder og ønsker at få vores egen unikhed bekræftet i livets mange udtryksformer.

Denne bog belyser, hvor nært vi i dag er forbundet med udviklingen af jeget og dermed med udviklingen af vores egen personlighed.

Vi, som lever på Jorden i denne tid, vil i denne og i kommende inkarnationer skulle forholde os indgående til denne udfordrende samfundsmæssige tematik. Som du ved fra mine andre bøger, betyder inkarnation, at et individuelt åndeligt væsen gennem sin udvikling flere gange stiger ned i fysiske tilværelsesformer.

Dermed bidrager hvert menneske, der lever i dag, til medskabelsen af fremtidens menneskehed – en menneskehed, som også vi selv igen vil tilhøre, da vi inkarnerer på ny.

Udviklingen af personligheden omfatter også udfoldelsen af den enkeltes egen vilje. Denne vilje ønsker i hvert menneske at udfolde sig gennem livet og komme til udtryk gennem egne valg.

Da vi mennesker i vores inkarnationer er tæt forbundet med hinanden, fører denne udvikling uundgåeligt til samfundsmæssige udfordringer. Særligt i den nuværende bevidsthedsepoke står vi over for denne udfordring. Samtidig giver det udviklingsniveau, vi allerede har nået, os gennem vores bevidste frie vilje muligheden for åndelig og sjælelig vækst. Dermed kan vi hæve os og undgå at synke ned i det rent materielle.

Af min bogserie Åndelig Viden er der nu udkommet otte forskellige bind. Af og til spørger læsere mig, om jeg ikke kunne uddybe mine forklaringer mere.

Det ville naturligvis være muligt og ville øge bøgernes omfang betydeligt. Fra begyndelsen valgte jeg dog bevidst en enkel og koncentreret form for formidling til denne serie.

Min målgruppe er ikke kun esoterikere og spiritualister, da mange af dem allerede kender lignende forklaringer. Det er især de mennesker, som ikke længere bliver berørt af nutidens religioner og derfor ofte mangler ydre inspiration til deres sjælelige udvikling.

Tilbagemeldingerne fra disse læsere bekræfter mig i, at dette valg var rigtigt. Derfor fastholder jeg også i denne bog den komprimerede fremstillingsform.

Derudover findes der i mine forklaringer bevidst valgte gentagelser af bestemte temaer. Disse tjener til bedre forståelse og fordybelse.

Jeg ønsker dig en berigende og tankevækkende læseoplevelse.

Mike Brand




Indledning

Mennesket har i løbet af sin evolution udviklet sig ud af primaternes verden.

Begrebet primater stammer fra det latinske primus, som betyder "den første", og henviser til mennesket som skabningens krone.

Inden for primaterne skelner man mellem vådnæse- og tørnæseprimater, hvortil også menneskeaberne og mennesket selv, Homo sapiens, hører.

På sin udviklingsvej har mennesket gennemløbet forskellige faser. I dag befinder det sig i en epoke, hvor personlighedens selvrealisering er trådt i forgrunden.

I dette afsnit af sin udvikling udvikler mennesket sin bevidsthedssjæl og når frem til en stadig klarere oplevelse af sig selv. Egoet udgør her en del af det endnu uforløste jeg – et jeg, som i tidens løb ønsker at udfolde sig til etisk-åndelig modenhed. Denne proces kendetegner et afgørende evolutionært skridt for menneskeheden, et skridt som først nu er vågnet fuldt ud i den nuværende tidsalder og vil strække sig over flere årtusinder.

I tidligere udviklingsstadier af mennesket, som forløb parallelt med Jordens udvikling, var jegpersonligheden endnu ikke til stede i den form, vi kender i dag.

Det var først de tidlige højcivilisationer, herunder Indus-kulturerne omkring 3000 år før Kristus, der gradvist begyndte at udvikle de indre anlæg til jeget.

Bevidstheden om "jeg er" blev ganske vist tændt i mennesket, men virkningen forblev længe svagt mærkbar.

Først fra det 15. århundrede begyndte menneskeheden i stigende grad at erkende sig selv som individ med sin egen personlighed.

Tidligere var mennesket tæt indlejret i slægtsstrukturer, som strakte sig over mange generationer. Det enkelte menneske forstod sig selv som en del af et overordnet "vi".

Beslutninger udsprang overvejende af en instinktivt præget, fællesskabsbundet tænkning. Da ingen anden form for selvforståelse var kendt, fremstod denne livsform som en naturlig del af tilværelsen.
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I dag tegner der sig et grundlæggende forandret billede. Det moderne menneske definerer sig ikke længere gennem sine forfædre, men gennem sin egen person.

Et blik på den nyere fortid viser tydeligt, hvor dybtgående denne forandring er. For blot få århundreder siden blev et barn, der blev født uden for ægteskab, betragtet som socialt udstødt, allerede før det kom til verden.

Forældre, der i fællesskabets øjne havde fejlet, overførte ofte uundgåeligt denne skæbne til deres efterkommere. Familiers livshistorier prægede således menneskers livsvej gennem generationer.

Først i den nuværende epoke af selvrealisering trådte det bevidste jeg tydeligere frem i mennesket.

Ordet "jeg" kan kun anvendes om ens eget væsen – det udtrykker den uforvekslelige individualitet. Hvor enhver anden kan betegnes som "du", forbliver "jeg" udeleligt og unikt.

Med udfoldelsen af jeg-personligheden er vi trådt ind i selvrealiseringens tidsalder. Mennesket er nu kaldet til at erkende sig selv i samfundets spejl.

Denne proces strækker sig over mange inkarnationer. Siden det 20. århundrede har udviklingsog udfoldelsesmulighederne accelereret markant. Egoet søger gennemslagskraft for at afprøve grænserne for det mulige.

I centrum står i dag ønsket om at hævde sig individuelt i menneskemængden.

Ethvert menneske stræber efter at forme sit liv så succesfuldt som muligt. Denne drivkraft er dybt forankret i dets væsen.

Ofte anses førstepladsen som idealet, mens anden- eller tredjepladsen allerede opleves som et nederlag.

I hverdagen investeres der betydelig energi i den personlige iscenesættelse. Etisk-moralske værdier træder i stigende grad i baggrunden, da betoningen af ens egen personlighed overskygger meget andet.

Udfoldelsen af selvrealiseringen er et planmæssigt skridt i den nuværende tidsalder. Set fra et kosmisk perspektiv er dette udviklingsskridt forudbestemt, og vi jordmennesker er nu kaldet til bevidst at tage denne udfordring op.

Som ved alt, hvad vi endnu ikke fuldt ud har gennemtrængt, må grænserne for det mulige først udforskes. Dette er evolutionens love, som står over vores tankekraft og ikke kan omgås.

Når man betænker, at vi kun har befundet os i omkring 700 år af den cirka 2100 år lange udviklingsfase for selvrealiseringen, rejser det spørgsmålet om, hvor langt vi i denne tid endnu vil udvikle os – eller måske også forvikle os.

Meget tyder på, at udviklingen af jeg-personligheden vil præge menneskeheden stærkere end nogen tidligere udviklingsfase på dens hidtidige evolutionsvej.

Den følgende grafik illustrerer den tidsmæssige udvikling af menneskets bevidsthed og dermed udviklingen af jeg-personligheden frem til år 3500, afslutningen på den nuværende bevidsthedsepoke.
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Den samlede udviklingsperiode for jeg-personligheden omfatter 2160 år og svarer præcist til den periode, som Solen behøver for at gennemløbe et af de tolv stjernetegn.
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