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[image: ]Pour la ﬁlle la plus stylée 
que je connaisse…




PRODUCTION
Armelle Saint-Mleux 
Olga Sekulic
Benoît Peverelli 
Photographe
Rodolphe Bricard 
Assistant photo
Laura de Lucia
 
Digital opérateur
Jeanne Le Bault 
Styliste
Marie-Aline Boussagnol 
 
Assistante styliste
Marielle Loubet 
 
Hair/make-up
Elisabeth Serve et Sabine Cayet
 
Piqueuses
Marla chez Marilyn 
Mannequin
Studio Rouchon
Stephane Neme
 
Assistant de plateau
Workingirl / Johanna Scher
 
Production
Jennifer Soulhac
 
Coordinatrice de production
Jean-Louis Bergamini 
Régisseur général
Alexandra Kan  
Régisseur
FLAMMARION
Julie Rouart
Directrice éditoriale
Delphine Montagne
Gestionnaire administrative
Colette Taylor-Jones
Éditrice
Pierre-Yann Lallaizon
Création graphique
Barbara Jaegy
Fabrication
Bussière
Photogravure
Flammarion, Paris, 2016
ISBN : 9782081409309
No d’édition : L.01EBUN000590
Dépôt légal : décembre 2016
 
Achevé d’imprimer en novembre 2016 
sur les presses d’Indice, Barcelone, Espagne.




COMMENT
JE M’HABILLE 
AUJOURD’HUI ?
—
Photographies 
Benoît Peverelli 
Réalisation 
Jeanne Le Bault 
Le style de la Parisienne
Flammarion
INES DE LA FRESSANGE 
SOPHIE GACHET








[image: ]C
omment je m’habille 
aujourd’hui ? C’est la 
question qui revient tous 
les jours. Même si notre armoire 
est pleine. Ce guide de style va 
vous aider à y voir plus clair. 
Surtout si vous êtes du genre à dire 
tout le temps : « Je n’ai plus rien à 
me mettre ! ». Contrairement à tous 
les magazines qui vous encouragent 
chaque saison à racheter de 
nouvelles pièces pour suivre toutes 
les tendances, ces recettes de style 
vous permettent de concocter des 
looks avec les « ingrédients » que 
vous avez certainement déjà dans 
votre armoire. La bonne attitude à 
la mode ? Accommoder les restes. 
Un jean noir ou un jean bleu, un 
manteau noir ou un trench-coat, 
une chemise blanche ou un pull à 
col roulé, des sandales et des bottes, 
ces pièces sont déjà forcément dans 
votre penderie. Vous avez donc 
tout pour commencer à être stylée 
sans faire des efforts de shopping 
olympique. Peut-être que, selon les 
situations, il vous manquera deux 
ou trois choses. Pas de quoi 
paniquer, car tout ce que contient 
ce guide est absolument intemporel 
et peut se trouver dans n’importe 
quelle boutique, de la plus « petits 
prix » à la plus luxueuse. Les looks 
qui vont suivre ont été réalisés 
avec une garde-robe ultra simple. 
Évidemment, personne ne vous 
oblige à faire du copié-collé : en 
mode comme en cuisine, on a le 
droit de s’éloigner de la recette.
Que porter quand on a un dîner 
chez soi avec des amis ? Faut-il 
mettre une jupe pour un rendez-vous 
avec son amoureux ? Ce guide, sorte 
de calendrier perpétuel, répond à 
toutes les questions pour avoir du 
style en un minimum d’efforts. Vous 
apprendrez qu’une blouse blanche 
et un pantalon noir sufﬁsent pour 
avoir de l’allure. L’allure d’une 
Parisienne bien sûr.
Ines de la Fressange
Sophie Gachet
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de la
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[image: ]On sait toutes qu’on peut 
faire sa vie avec un jean, 
un t-shirt et des baskets. 
Mais on va vite s’ennuyer. 
Pour éviter de remplir votre 
penderie de vêtements qui 
ne serviront jamais à rien, 
voici les essentiels de la 
penderie d’une Parisienne.




[image: ]— Pantalons, combinaison-
pantalon et short
  Un jean noir
  Un jean en denim brut
  Un jean bleu 
  Un jean blanc
  Un pantalon taille haute
  Un pantalon noir en velours
  Un pantalon imprimé en soie 
  Un pantacourt noir
  Un pantalon noir
  Un pantalon à pont
  Un pantalon en seersucker
  Un pantalon de jogging
 Une combinaison-pantalon
  Un short en denim
— Jupes et robes
  Une jupe crayon
  Un long jupon
  Une jupe longue plissée
  Une robe noire toute simple
  Une robe longue ﬂeurie
  Une robe-chemise longue
— Pulls, sweat-shirt, 
blouses et autres tops
  Un pull col roulé noir
  Un pull col rond noir
  Un pull col rond beige
  Un pull col en V noir
  Un pull rose ﬂuo
  Un gros pull 
  Un sweat-shirt gris
  Une blouse blanche à volants
  Une blouse blanche
  Une chemise à carreaux
  Une chemise rayée
  Une chemise bleue
  Une chemise blanche 
  Une chemise en denim
 Un débardeur  
  Un t-shirt blanc
  Un t-shirt noir 
 Une marinière
 Un caraco
  Une tunique indienne
  Une liquette de plage
  Un top doré
— Blousons, vestes 
et manteaux
  Un blouson de cuir noir
  Un blazer noir 
  Un blazer bleu marine
 Un caban
 Un coupe-vent
  Une doudoune ﬁne 
  Une veste en tweed
  Une veste de smoking
  Un trench-coat noir
  Un trench-coat beige
  Un manteau d’homme 
 bleu marine
  Un manteau d’homme beige
  Un blouson en velours
 Un bomber
  Une veste à paillettes
  Une veste militaire kaki
  Une veste en denim
  Un manteau léopard
  Un manteau en peau lainée




[image: ]— Souliers
  Des mocassins américains
  Des mocassins vernis
  Des mocassins bijoux
  Des derbies noires
  Des derbies marrons 
  Des sandales à plateau
 Des ballerines
  Des boots fourrées
  Des escarpins noirs 
  à hauts talons
  Des escarpins noirs 
  à petits talons
  Des slippers en velours noirs 
 Des santiags
  Des mules plates noires
  Des sandales en cuir naturel
  Des spartiates à lacets
  Des mules plates dorées
  Des baskets à lacets
  Des baskets avec élastique
  Des bottes en caoutchouc
  Des bottes de motard
  Des bottes camarguaises
— Sacs
 Une besace
  Un panier en osier
  Un mini-sac noir
  Un sac doré
  Un sac frangé
  Un sac de dame noir
 Un cabas
  Un sac marron
— Bijoux
 Un bracelet-manchette
  Un sautoir à breloques
  Un sautoir en strass
  Un long sautoir en perles
  Des joncs dorés
  Des joncs en strass
  Un long collier doré
  Des broches en strass
  Un sautoir en bois
  Une montre classique
  Une montre d’homme
— Ceintures
  Une ceinture noire
  Une ceinture marron 
  Une ceinture de smoking
— Écharpe, châle et foulards
  Un grand châle
  Une écharpe imprimée
  Un foulard imprimé
  Un foulard noir
— Maillots et dessous
 Un bikini
  Un soutien-gorge noir
  Une culotte noire
  Des dessous qui peuvent 
  parfois prendre le dessus…




[image: ]VITE
UN  LOOK  !




[image: ]Comment accommoder 
les essentiels pour avoir 
du style dans toutes les 
occasions ? Voici le dress 
code de la Parisienne et 
ses bonnes recettes.




[image: ]LE DILEMNE MODE…
« J’ai trois minutes pour m’habiller 
et ﬁler au bureau » 
 
« J’ai rendez-vous avec mon banquier. 
Je me découvre… »  
 
« J’ai une journée compliquée » 
 
« Demande  d’augmentation » 
 
« Du bureau à la disco »









[image: ]BUSINESS 
IS BUSINESS
À défaut de porter un 
uniforme, il faut trouver 
la tenue qui fera bonne 
impression (ça ne veut 
pas dire « avec moult 
motifs »…) au bureau.
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// suppression de la css mobiCSS

var mobiCSS = document.getElementById("mobiCSS");
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// patch css pour iBooks MAC

if (!(navigator.userAgent.toUpperCase().indexOf('CHROME') >= 0) && navigator.platform.toUpperCase().indexOf('MAC') >= 0) {
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    style_sheet.setAttribute('type', 'text/css');

    var rules = document.createTextNode(".sp{display:inline-block}");

    if (style_sheet.styleSheet) {
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    } else {
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