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A LA MEMORIA DE LEANDRA (Florecita)

 ... y con amor para Angeles, mi asistente e incansable Esposa... 





“QUE TU ALIMENTO SEA TU MEDICINA.” 

    Hipócrates. 





EL RETO EN MÉXICO Y MUCHOS PAISES 

ES CAMBIAR LOS HÁBITOS ALIMENTARIOS 

Y SEDENTARIOS PARA HACER FRENTE 

A DIABETES, HIPERTENSIÓN, OBESIDAD, 

CÁNCER Y STRESS..... 
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PRÓLOGO

La historia de los pueblos indígenas está en estrecha relación con el ámbito que los rodea. Cada uno de los elementos florísticos ha jugado un papel importante en sus costumbres alimenticias, medicinales, religiosas, etc. Podemos decir que el ambiente determina una parte importante del desarrollo de un pueblo. 

La  República  Mexicana  posee  una  flora  muy  diversa  debido  a  su orografía, la variedad climática y edafológica, así como por su situación intermedia en el Continente Americano. 

Dentro de esta flora las plantas medicinales han sido parte importante de la historia y cultura de los pueblos indígenas. Su uso y aplicaciones para  el  remedio  de  enfermedades  constituyen  un  conocimiento  que aún es transmitido en forma oral de generación en generación como parte de las tradiciones heredadas. 

A partir de 1521, con la colonización de los españoles, la cultura mexica sufrió una transformación muy grande. Junto con los cambios polí-

ticos, sociales, económicos y religiosos que se suscitaron, se inició un intercambio de especies animales y vegetales entre América y Europa. 

Este hecho enriqueció la herbolaria medicinal de México, la cual incorporó desde entonces no sólo plantas nativas sino también europeas. 

Los religiosos franciscanos, entre otros, preocupados por reunir estos conocimientos  y  otros  aspectos  importantes  de  la  antigua  cultura indígena, fundaron el Colegio de Santa Cruz de Tlatelolco en 1536, donde indígenas de familias ilustres adquirieron conocimientos diversos de la cultura occidental en español y latín. Entre los indígenas ahí formados destacaron Martín de la Cruz y Juan Badiano de Xochimilco. 

El primero escribió en 1552 el manuscrito náhuatl denominado Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, conocido como Códice Badiano por la traducción latina que hiciera Juan Badiano. 
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En el mismo siglo XVI Fray Bernardino de Sahagún escribió durante casi sesenta años, con la colaboración de informantes indígenas, la obra conocida como Códice Florentino debido a que se conserva en la Biblioteca Medicea-Laurenciana de la ciudad de Florencia, Italia. En 1565 inició la versión en español del mismo códice, publicada bajo el título Historia General de las cosas de la Nueva España. 

En 1577 Francisco Hernández, protomédico enviado por Felipe II de España, llevó de regreso a su país muestras de plantas secas. 

Luego de una investigación de siete años ininterrumpidos escribió la Historia de las Plantas de la Nueva España que lamentablemente fue destruida por el fuego que consumió la biblioteca de El Escorial en 1671. Por fortuna, otras ediciones de su obra, como la Historia Natural de la Nueva España, vieron la luz gracias a las copias manuscritas que el propio Hernández mandó hacer y que se conservaban en México y en España. 

Muchos años pasaron sin que se hicieran trabajos de investigación en México sobre plantas medicinales, hasta que fue creado el Instituto Médico Nacional en 1888, el cual abrió nuevas posibilidades para el conocimiento de los remedios vegetales. 

A pesar de ello, el auge de la farmacéutica y la pérdida de las tradiciones indígenas, por un amplio núcleo de la población mexicana, angostaron considerablemente el campo de la medicina herbolaria. 

En el siglo XX el eminente mexicano Maximino Martínez realizó trabajos de gran valor como: Las Plantas Medicinales de México, Las Plantas Útiles de la Flora Mexicana Y Catálogo de Nombres Vulgares y Científicos de Plantas Medicinales. Para la elaboración de éstos, se basó en las investigaciones reportadas en los Anales del Instituto Mé-

dico Nacional, la Farmacopea Mexicana y otras fuentes importantes, así como en sus propias investigaciones y encuestas sobre el conocimiento  popular.  Sus  trabajos  contribuyeron  enormemente  al  conocimiento botánico tradicional de México. 
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Si tomamos en cuenta que la mayor parte de los medicamentos de patente resultan de imitar en síntesis química el o los principales componentes activos de la planta, pasamos por alto que la sinergia del resto de los componentes que curan representa la inteligencia natural del planeta. 

El  copiar  modelos  económicos  y  de  salud  extranjeros;  impulsados además  enfáticamente  por  los  medios,  la  publicidad  y  el  regreso  de nuestros connacionales que en forma ingenua  creen en “El sueño americano”, ha significado el rezago de una cultura ancestral que, entre otras bondades, manifiesta un profundo respeto por nuestro entorno, el considerar a la especie humana como parte de la Naturaleza, nuestra 

“Madre Tierra” generó a través de milenios, una especie saludable en sus hábitos alimenticios. 

La educación forma a las personas y, por lo tanto a los pueblos, motivo por  el  cual  la  sociedad  contemporánea  debe  reencauzar  sus  objetivos hacia una educación que constituya los cimientos y los pilares sobre los que se construya una sociedad justa y armónica con el entorno. Ahora es el momento justo para retomar las raíces educativas ancestrales donde el pasado sirva de marco de referencia para construir el México que deseamos para las generaciones que nos siguen en el viaje por la vida. 

El desmoronamiento de la economía, fundamentada en el beneficio de unos cuantos con el deterioro de los muchos, del sistema educativo en el que los enseñantes son los recomendados y no los calificados, los desempleados ya con valores y principios en deterioro aumentan las  filas  de  la  delincuencia  organizada. No debemos  olvidar que muchos de esos individuos, en su momento buscaron con ahínco una ocupación  lícita.  El  encontrar  negativas  y  puertas  cerradas  produjo desesperación y decisiones equivocadas; es por tanto viable, meter las manos a trabajar la tierra por cuenta propia, en el patio, en las macetas, en las parcelas, producir nuestros propios alimentos, nuestra medicina, nuestro autoempleo dando valor agregado a los productos primarios. 
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Los habitantes del México Antiguo, desde su ingreso al mundo ini-ciaban una preparación integral, buscando mantener su unidad con la naturaleza. El concepto de ser humano iba más allá de un ente puramen-te biológico. Experimentar la salud y el goce de la vida solo era posible con la educación, la cual tenía como finalidad desarrollar un rostro y un corazón propios. “in ixtli in Yololt”. 

Su personalidad y sus sentimientos mirándose en el espejo de las pa-labras que los adultos dicen de él. Normalmente, la familia ha sido la institución donde el niño adquiere identidad, su socialización deficiente, más todavía cuando ambos padres trabajan para conseguir el sustento, peor aún, cuando la madre es la única cabeza de familia por el padre ausente está proliferando niños con baja autoestima, acomplejados, in-seguros. Su refugio es integrarse a grupos  delictivos. 

Pero, cuando hay acceso a  la educación que  incluye la instrucción, entonces se instruye a los niños para que se “adapten” al ambiente social, ya que la Naturaleza ha sido dejada de lado, se ha olvidado que el ser humano es parte de ella y que Naturaleza y Humanidad compartimos el mismo destino. 

Hemos olvidado que se debe educar a los niños en el arte del buen vivir, no en el competir, para que sean felices y lleguen a la autorrealización, quien es feliz tiene la capacidad de hacer el bien y de dar felicidad a quienes le rodean. Se inculca a los niños que sean competitivos, no se les educa para que sean competentes, que manifiesten su talento multifun-cional. La buena educación impulsa el progreso, el bienestar económico, la buena calidad de vida, en tanto que la mala propicia la inestabilidad social y la decadencia de los pueblos. La mal entendida idea del progreso asociado a la acumulación de bienes materiales ha ocasionado que  la población adulta, salvo contadas excepciones, se dedique a buscar los mayores beneficios personales a costa de quien sea y de lo que sea, pero siempre siguiendo la ley del menor esfuerzo. 

La energía vital de cada lugar, produce el alimento y la cura para los que residen en cada latitud; no en balde los científicos de los países del PLANTAS QUE CURAN                                     20





mundo industrializado, visitan, observan y analizan la farmacopea  mi-lenaria de los países del tercer mundo, reproducen, registran y patentan ese acervo, lo envuelven en plástico, metal, celofán, cartón, etc. y lo revenden  a precios estratosféricos a los mismos países que generaron ese conocimiento. Rescatar la sabiduría ancestral es un reto y una obli-gación moral. 

Este trabajo no pretende competir con las grandes aportaciones lite-rarias de los autores citados, más bien, se trata de un sencillo compendio de las plantas medicinales que más se utilizan dentro del ámbito espacio temporal de nuestra Unión de Medicina Alternativa Comuni-taria. 

Esperamos que sea de beneficio para la sociedad, pues hemos agregado los resultados de nuestras experiencias en esta importante labor de alcanzar y conservar la salud. 

Salud física, emocional, económica y espiritual. 
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LA UMAC SAN CRISTÓBAL 

ZAPOTITLÁN, JALISCO. 

El nacimiento de este grupo tuvo lugar en el año de l987, a iniciativa de la RSCJ Ma. Socorro Huerta Medina; el grupo inicial contaba con 58 

miembros, todas ellas amas de casa de la misma comunidad, la mayoría con un promedio educativo bajo. 

Entre los conocimientos y las técnicas que fueron impartidas por esta religiosa, se encuentran la forma de hacer tónicos, pomadas, jarabes, aceites, tinturas y micro dosis, y la manera de aplicar el masaje relajante. 

La duración de este primer curso se prolongó por tres años, en los que sus integrantes, adquirieron de la persona encargada, las aptitudes para hacer una fuerte agrupación, igualmente se fomentaron vínculos de amistad y respeto mutuo. 

Por motivos que pasan en cualquier organización numerosa, poco a  poco  el  número  de  integrantes  fue  disminuyendo  hasta  que  sólo quedaron cinco integrantes: Guillermina Galván Solano, María Helio-doro Escoto Garita, Ma. Carmen Aniceto, María Trinidad Solano Martínez y María Guadalupe Solano Zárate. 

Este compacto grupo de personas, ya con los cocimientos adquiridos y con la práctica cotidiana, ingresó al Instituto Mexicano de Medicinas Tradicionales Tlahuilli A. C., agrupación nacional de la medicina alternativa en México, que se retroalimenta de las prácticas y conocimientos de todas las regiones del país, mediante foros fiestas y cursos de diferentes técnicas y métodos de curación natural. 

Entre los conocimientos que adquirió este grupo están los de iridolo-gía, masaje quiropráctico, auriculoterapia, fungoterapia, hidroterapia, apiterapia, y aromaterapia, entre otros. 
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La madre Socorro organizo la formación de un nuevo grupo de estudiantes en el año de l999, este grupo en su mayoría fue integrado por  jóvenes  y  adultos  hombres;  a  los  que  se  les  impartieron  los conocimientos básicos de la herbolaria, y los masajes. 

Al grupo anterior siguió uno nuevo en el año del 2001, cabe destacar que  poco  a  poco  los  jóvenes  han  venido  teniendo  una  participación más significativa en estos cursos. 

En el año 2004 surgió otro nuevo grupo de estudiantes de la medicina popular, y desde entonces se ha mantenido unido y con capacitación constante. Actualmente el grupo se integra de 26 personas y dentro del mismo se encuentran las cinco personas ya enumeradas, que se han mantenido constantes y siempre dispuestas al servicio de la salud de la comunidad. 

Hoy  en  día  son  muchas  las  personas  que  tienen  en  la  comunidad los conocimientos de la medicina alternativa, sin embargo, no todas ellas se dedican a la atención de las personas enfermas, ni permanecen integradas a los foros nacionales, solo atienden a los miembros de su familia. Así pues, cuando una persona acude a que le ayudemos con su enfermedad sea esta grave y añeja, o consista en una torcedura leve, simple resfriado o indigestión, se le da una orientación acerca de la salud integral, consejos preventivos de salud, recomendaciones en la alimentación y en las condiciones de higiene y limpieza. 

Desde el primer grupo, la “Madre Socorro” enseñó lo importante que es el lado espiritual para lograr una curación eficiente; cómo debemos de estar bien con todos los demás, sin envidias ni recelos hacia nadie, pues la curación comienza con los mejores deseos para que la persona a curar, se alivie de sus dolencias y males; luego, sin importar prejuicios 23                                   PLANTAS QUE CURAN 





ni condiciones sociales o morales del enfermo, aplicar al 100 % todos los conocimientos y técnicas aprendidas para ese padecimiento. 

También se nos ha inculcado la vocación de servicio permanente a la comunidad y a todas las personas que acuden desde otros lugares a que les apliquemos la medicina alternativa, sin ver como fin principa-lel beneficio económico, sino el servicio en sí y el beneficio máximo que podamos otorgar a nuestros pacientes. 

Así pues, cuando una persona acude a que le ayudemos con su  enfermedad  sea  esta  grave  y  añeja,  o  consista  en  una  torcedura  leve, simple resfriado o indigestión, se le da una orientación acerca de la salud integral, consejos preventivos de salud, recomendaciones en la alimentación que deben prevalecer en el hogar y lugar de trabajo, y se le hace un tratamiento único y personal de acuerdo a su edad, peso y condición física en general, para así lograr la máxima efectividad en la curación o rehabilitación de su mal. 

Con estas bases, nuestra agrupación tiene el muy importante com-promiso de ayudar en la consecución de la salud integral de nuestra población  y de brindar el servicio de atención médica alternativa de una forma constante y eficiente. 

La  cantidad  de  personas  atendidas  mensualmente,  hoy  en  día,  asciende  más  de  200,  y  se  cuenta  con  varios  centros  de  atención  a  los enfermos, en los que se brinda este servicio con un costo mínimo y se trata de ayudar al máximo. 

De entre estos centros de atención destacan por la gran afluencia de pacientes y por su antigüedad los de las señoras ya antes mencionadas quienes han venido abanderando esta importante actividad de nuestro pueblo. 
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Esperamos que nuestra historia, las prácticas y las experiencias que hemos plasmado en la presentación de este pequeño compendio de plantas medicinales, sirva para orientar a las personas que tengan contacto con él y les anime a engrandecer esta cultura tan nuestra, con la cual podemos alcanzar uno de los tesoros más preciados: LA SALUD. 
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CASA DE ÁNGELES A.C. 

Nace como respuesta de una parte de la sociedad que intenta res-tituir a la naturaleza  sus  bondades primigenias. La concien-cia generalizada del deterioro del medio ambiente reúne a un grupo de personas de diversas disciplinas que han agrupado sus esfuerzos para elevar la calidad de vida. Suelo sano, aire y agua limpios, el calor del sol como fuente complementaria de energía junto con la voluntad desinteresada  de los participan-tes se conjugan para: estudiar, investigar, producir y procesar alimentos  orgánicos,  fitofármacos,  apicultura  con  fines  terapéuticos, rescate de la medicina ancestral así como alternativa complementada con prácticas de arco magnético. 

Capacitación de aquellos interesados en la práctica  de las ciencias de frontera con fines terapéuticos a través de enseñanzas  holointegrativas. 

Terapia ocupacional para aquellos que buscan la salud y su reinserción en un entorno natural. 

Montar un laboratorio debidamente equipado para el monitoreo de los procesos, preparación de pomadas, ungüentos micro dosis empa-cado higiénico de las hierbas medicinales recolectadas. 

Adentrarse  en el mundo fascinante de los insectos, bacterias, microbios, virus, partículas subatómicas, convertirlos en nuestros aliados para ubicarnos en el justo equilibrio que nos corresponden entre el ma-cro y el microcosmos, obtener por estos medios la  salud integral. 

Atención de los pacientes que no cuentan con los medios económicos para hacer frente a la medicina convencional así como al respeto de la población interesada en ello. 

Énfasis en la corresponsabilidad de la persona en cuanto a la conservación de un entorno limpio y equilibrado como un fundamento de su propio bienestar. 

Conservación de la sustentabilidad del suelo por medio de estimulo biodiverso,  entrenamiento  y  capacitación  para  la  separación  de residuos que eviten la contaminación de rellenos. Sanitarios secos de doble cámara, aprovechamiento de residuos orgánicos para preparar PLANTAS QUE CURAN                                     26





compostas, cultivo ecológico de frutos y alimentos, captación de agua pluvial para su aprovechamiento. 

             Gustavo H.  Campos  compiló, preparó e incluyó siete plantas              más: Agave, Aloe, Chile, Consuelda, Maguey, Neem y Noni  a las              que inicialmente se refiere el presente trabajo. 

 Estructuró el contenido, revisó la ortografía y preparó la              Bibliografía.                      

             Verónica Rodríguez f acilitó el CD con la información inicial              del trabajo de Umac San Cristóba l. 

             Alicia Chávez  orientó y ayudó para referenciar los índices de               este trabajo así como en la edición y estructura. 

             Bióloga Martha Merino  Subdirectora de Capacitación Rural              Sustentable de SEMARNAT cuya participación  y apoyo fue               fundamental para imprimir este libro. 

Agradezco las valiosas recomendaciones del Dr. Alberto Ocampo Cha-varría,  coordinador  del  programa  de  Diabetes  Mellitus,  Hipertensión  y Obesidad y de la  Lic. En Nutrición  Esmeralda González Navarro,  ambos fun-cionarios de la Secretaría de Salud del Gobierno de Jalisco. Sus plantea-mientos respecto a la proliferación de la Diabetes, Obesidad, Hipertensión, Stress y Cáncer han sido incluidos para revisar nues-troshábitos  alimenticios. La importancia de consumir alimentos naturales sin conservadores conociendo las propiedades curativas y nutri-cionales  de las plantas queda manifiesta. 

                                                                                               Junio de 2011. 
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MARCO ESPACIO TEMPORAL

México se distingue por su larga tradición herbolaria. Se estima que las plantas medicinales usadas en el país ascienden a cinco mil. La efectividad de muchas de ellas se ha probado de manera empírica, a base de prueba y error; en cambio, pocas se han estudiado exhaustivamen-te, por lo que existe un vasto campo de trabajo para la investigación. 

Numerosas plantas medicinales se usan actualmente en el tratamiento de enfermedades modernas, conocidas como enfermedades de la civi-lización. Como ejemplo de ellas están las causadas por las condiciones de tensión en que viven los habitantes de las grandes ciudades y las que resultan de los efectos secundarios provocados por el empleo indis-criminado de productos farmacéuticos, que en lugar de curar pueden llegar a producir tensiones, úlceras, dolor de cabeza, alergias en la piel, etc. Se dice popularmente “Las plantas, si no curan, al menos no hacen daño”. 

Algunas plantas medicinales son parte tradicional de la dieta diaria de los mexicanos. Este hecho ha dado la pauta para entender y conocer cuáles son los alimentos medicinales que, además de ser curativos, forman parte de la dieta y actúan como preventivos. Así se constituye una práctica de medicina tradicional preventiva, muchas veces no advertida y de gran importancia. 

No queremos decir con esto que todos los días debamos consumir estas plantas indiscriminadamente, ya que existen algunas cuyos principios activos son altamente peligrosos, pero sí queremos hacer notar que el conocimiento empírico de la cultura mexicana, con una tradición de siglos, nos proporciona ideas y conocimientos de mucho valor. 

México posee una gran diversidad de climas y culturas. Cada cultura ha desarrollado un conocimiento específico de las plantas de la región. 
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Sin embargo, por la gran interacción actual entre las distintas regiones del país, la herbolaria contemporánea ha dejado de ser regional. 

Existen vendedores ambulantes que, sin saberlo, han contribuido a la distribución de este conocimiento al llevar plantas de una región a otra. 

En este trabajo hemos considerado algunas de las especies nativas y extranjeras más comunes y representativas de la herbolaria popular mexicana. 

Su uso moderado no representa ningún peligro, como lo demuestra la larga experiencia de la población en su consumo. 

No queremos decir con esto que sean las únicas confiables, pero sí aclarar que su empleo no ha sido causa de ningún envenenamiento o problema grave. 

Asimismo, esperamos que esta obra contribuya a orientar a un amplio sector de la población hacia el rescate del conocimiento popular que día a día se va perdiendo y representa una parte importante de la cultura, que debe ser conservada. 
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                LAS PLANTAS MEDICINALES

             INTRODUCCIÓN

Son plantas medicinales todas aquellas plantas que contienen en alguno de sus órganos, principios activos; los cuales administrados en dosis suficientes, producen efectos curativos en las enfermedades de los hombres y de los animales en general. Se calcula en unas 260.000 

las especies de plantas que se conocen en la actualidad, de las que el 10% se pueden considerar medicinales, es decir, se encuentran recogidas en los tratados médicos de fitoterapia, modernos y de épocas pasadas, por presentar algún uso. Evidentemente, sobre todo en las regiones ecuatoriales, la proporción de especies medicinales puede variar sensiblemente de este porcentaje, ya que ni siquiera se conoce la totalidad de la flora. 


         HISTORIA 

La  fitoterapia  tiene  sus  orígenes  en  los  albores  de  la  humanidad, desde que aparecen registros o referencias fiables. Al principio se utilizaba a través de rituales mágicos. El uso, desde tiempos antiguos, de las plantas para curar se pone de manifiesto por la existencia de herbarios desde la época de los sumerios, los asirios, los babilonios o los fenicios. El Papiro de Ebers (1700 a.C.), con más de 20 m de longitud, encontrado en las ruinas de Luxor, ya recoge, por ejemplo, el uso medicinal de 700 plantas, como el ajo o la adormidera. En China y el resto de Asia el uso de plantas para tratar enfermedades se remonta a más de 10.000 años. Sin embargo, fueron griegos y romanos los primeros en sistematizar en Occidente, a través de sus escritos, el estudio de las plantas medicinales. Así, Dioscórides, en su obra De Materia Médica, describe más de 600 plantas de uso medicinal. 
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             PRINCIPIOS ACTIVOS 

El estudio de los componentes de las plantas medicinales se centra en las sustancias que ejercen una acción farmacológica sobre el ser humano o los seres vivos en general. Los principios activos de las plantas pueden ser sustancias simples (como alcaloides) o bien mezclas complejas  (resinas,  aceites  esenciales,  etc.). Los compuestos más comunes son los azúcares y heterósidos (azúcar más un compuesto sin azúcar), que pueden ser glucósidos, galactósidos, etc. El primer heterósido que se descubrió fue la salicina (extraído de Salix alba). Otros componentes activos de las plantas son alcaloides, lípidos, gomas, mucílagos, principios amargos, taninos, aceites esenciales, resinas, bálsamos, oleorre-sinas, ácidos orgánicos, enzimas y vitaminas. 
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