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			En el 2012, cuando recién empezaba high school, mi hija mayor empezó un proyecto comunitario en Miami, inspirado en Malala Yousafzai, más tarde mi hija menor se le uniría y de aquella experiencia, surgió mi pasión por educar a los padres, especialmente hispanos, sobre el sistema educativo estadounidense.

			Este libro no hubiera sido posible sin el cariño y apoyo incondicional de mi familia y de Luz María Jaramillo, Jeanette Vázquez y Adolfo Salgueiro, quienes con sus valiosos aportes lo enriquecieron.

			«Un libro, un lapicero, un niño y un maestro pueden cambiar el mundo».

			Malala Yousafzai
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			Introducción

			Como periodista por más de 25 años y madre de dos hijas, una aún en college y otra recién graduada, he experimentado en «carne propia» los retos que tenemos los padres hispanos con hijos adolescentes, durante su educación en Estados Unidos.

			En conversaciones con amigos y colegas nacidos fuera del país, usualmente coincidimos en afirmar que para nosotros fue más fácil educarnos, que lo que ha sido para nuestros hijos. Esto, a pesar de las enormes ventajas académicas y tecnológicas que nos ofrece vivir en la potencia más importante del mundo.

			Además, tampoco estamos tan acostumbrados como padres a involucrarnos. Mi mamá, por ejemplo, conoció mi universidad, el día que me gradué.

			El hecho de que el sistema de educación de este país sea distinto al de hispanoamérica, unido a la barrera del idioma, hace que muchos padres no puedan acompañar, de la forma que quisieran, a sus hijos durante su transición entre high school y college.

			El problema es que no solamente los padres carecen de información. A muchos de los estudiantes, especialmente los recién llegados, les toca enfocarse primero en estudiar inglés y después aprender «a la carrera» el funcionamiento del sistema educativo, si es que quieren ser medianamente competitivos a la hora de aplicar a la universidad.

			Los consejeros de las escuelas son pocos y no dan abasto y tanto estudiantes hispanos como sus padres, siguen estando en desventaja. Todo por falta de información.

			Otra razón por la que necesitamos conocer mejor el sistema es netamente económica. La educación superior estadounidense puede llegar a ser tan costosa, que la decisión de uno de los miembros de una familia de ir al college, puede llegar afectar seriamente las finanzas de todo el núcleo familiar.

			Muchos estudiantes y sus familias asumen préstamos estudiantiles, simplemente por desconocimiento de otras opciones para educarse.

			De hecho, de acuerdo con las cifras más recientes del Institute for College Access and Success, 7 de cada 10 estudiantes se gradúan de college con una deuda de alrededor de $30.000.

			Quiero aclarar que no se trata de hacer la tarea de nuestros hijos, sino la nuestra, la que nos corresponde como padres. La idea es informarnos para hablar con ellos sobre lo que están viviendo, las consecuencias de sus decisiones académicas y financieras, para que en todo momento se sientan apoyados por nosotros.

			Tanto en este libro, (que es mi tercera publicación) como en mis segmentos en medios de comunicación, mi página web www.collegeparatodos.com mis mentorías y mis conferencias, el objetivo es el mismo, empoderar a los padres hispanos, para que a su vez ellos hagan lo mismo con sus hijos y así entre todos hacer una diferencia en nuestra comunidad.

			College para todos está dividido en cinco capítulos. El primero busca ilustrar a los padres sobre la estructura de la educación secundaria en Estados Unidos, muy distinta a la de América Latina.

			El objetivo del segundo y tercer capítulos es definir un mapa de ruta para los años de high school. Ilustrando las metas que deben cumplir nuestros hijos, con nuestra orientación y apoyo.

			En el cuarto capítulo, les mostraré la estructura de la educación superior en Estados Unidos, de la manera más didáctica posible.

			Y finalmente, en el capítulo cinco tocaremos el tema financiero y veremos allí algunas de las mejores estrategias para pagar lo menos posible por esos cuatro años de nuestros hijos en college.

			Aunque siempre he tratado de no hablar o escribir en «Spanglish», reconozco que en esta ocasión es necesario, pues es muy importante que los padres se familiaricen con el vocabulario en inglés, que involucra la educación de sus hijos.

			De igual manera hay varias palabras que al traducirlas tienen otro significado. Por ejemplo, la palabra college en español significa colegio. Sin embargo, mientras en América Latina abarca las etapas previas a la universidad, en Estados Unidos son justamente los primeros cuatro años de educación superior.

			Algo similar pasa con el término bachelor, que en español significa bachillerato. Un diploma de bachillerato en Latinoamérica se obtiene tras culminar los estudios de high school, mientras que en Estados Unidos un grado de bachelor se da al terminar los primeros cuatro años de educación superior o college.

			También vamos a utilizar una serie de abreviaturas y acrónimos para agilizar la lectura de este libro y al final encontrará un glosario con los términos más importantes relacionados con el tema educativo.

			Desde que conocí en el 2012 la historia de Malala, la adolescente pakistaní que fue baleada por los talibanes por defender el derecho de las niñas a educarse y supe que tras su determinación y valentía estaba su padre, comprendí que tenemos muchas más responsabilidades con la educación de nuestros hijos, que simplemente llevarlos todos los días a la escuela, pagar por su educación y velar porque tengan buenas notas.

			Tenemos que involucrarnos más y para hacerlo, tenemos que informarnos más. ¡Nunca olvide que quien tiene la información, tiene el poder! y en educación sí que se cumple esto!

			Ya el primer paso está dado, usted está leyendo este libro.

			No dude en escribirme a info@collegeparatodos.com para contarme su historia de éxito. ¡Nuestra aventura de aprendizaje juntos comienza aquí!

		

	
		
			1 
Cómo funciona el sistema educativo en Estados Unidos

			Una de las cosas que más admiro de Estados Unidos es su alto nivel de planificación como sociedad. Desde que los niños nacen muchos padres ahorran para pagar la universidad. Desde que inician la vida laboral, muchos trabajadores empiezan a ahorrar para su jubilación. Es una cultura mucho más planificadora que la latinoamericana.

			Y esta planificación no solamente se da con fines económicos, sino también académicos. Todos queremos que nuestros hijos se eduquen de la mejor manera posible y para ello tratamos de ayudarlos a asumir sus próximos retos.

			Si están pequeños, buscamos un buen preescolar que los prepare para una buena escuela elemental. De ahí averiguamos por un buen middle school y luego tratamos de elegir un high school, lo suficientemente bueno, que maximice sus opciones de ir a un buen college, que a su vez se convierta en una excelente base para ir a un buen graduate school, si es que así lo quiere, para estudiar medicina, leyes, veterinaria, etc. La constante: buscar siempre una «buena» opción para el futuro, siempre de acuerdo con las cualidades académicas del estudiante y nuestras posibilidades.

			El problema, es que muchos padres no conocemos el sistema educativo estadounidense y solo lo vamos haciendo en la medida que nuestros hijos van pasando por las distintas etapas, dando espacio así para mucha improvisación y poca planificación.

			El objetivo de este capítulo es darle información, lo suficientemente

			
			
			
				
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
									Estudiantes sobresalientes que quieren avanzar más académicamente.

									Deportistas.

									Hijos de militares, artistas o de cualquier otra profesión que requieran muchos cambios de residencia y busquen estabilidad académica.

									Estudiantes con una condición médica que deban permanecer bajo tratamiento constante.

									Estudiantes que requieren una supervisión académica más directa y que sus padres quieran realizarla.

							

							
							
						
					

				
			

			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
			
					Traditional Program (Programa Tradicional)

			

			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
					Magnet Program (Programa Imán)

			

			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
					BASIS Currículum (Currículo Basis)

			

			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
					International Programs (Programas internacionales)

			

			
			
					IB Program (International Baccalaureate) o Bachillerato Internacional

			

			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
					Cambridge Program AICE (Programa Cambridge)

			

			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
					International Studies Program IS (Programa de Estudios Internacionales)

			

			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
					Homeschooling (Educación en casa)

			

			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Antes de que su estudiante acepte tomar un curso de dual enrollment, háblele sobre la responsabilidad que esto implica. Un mal grado, puede afectar el GPA (promedio de notas universitarias) significativamente, aún sin empezar formalmente esta etapa.

					El primer año de college tiene cursos muy básicos para todos los estudiantes. En mi experiencia los dual enrollment más útiles están en las áreas de inglés, matemáticas, idiomas e historia. Porque son los que deben tomar la mayoría de ellos, independiente de lo que decidan estudiar. Los cursos de dual enrollment (en ciencias funcionan mucho mejor para quienes quieren hacer una carrera en STEM (acrónimo en inglés de profesiones relacionadas con ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas), que para quienes estudiar comunicaciones, por ejemplo.

					Si tiene alguna duda sobre esto, pídale a su estudiante que hable con el counselor escolar o el de college (CAP Advisor) de su high school.

			

			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
					Clases que sean dual enrollment.

					Clases AP, a través del resultado del examen de mayo.

					Los exámenes CLEP.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					Unweighted: es el promedio simple, que le da el mismo valor a todas las clases, no importa el tipo.

					Weighted: es el promedio compuesto, que incluye los bonos ganados en las clases de pre-AICE, pre-IB, honores y AP.

			

			
			
			
					El estudiante se empieza a familiarizar con el currículo de college.

					Las universidades, en las que aplicará, verán a través de los transcripts, que es un estudiante motivado para aprender y que le gusta exigirse a sí mismo.

					Puede llegar a conseguir créditos académicos para el college, si presenta y pasa el examen AP o si la clase de honores es dual enrollment y saca una buena nota.

			

			
			
			
					Premiar a los mejores estudiantes durante la graduación.

					Establecer el rank (orden de estudiantes de acuerdo a sus notas) de cada clase.

					Reconocer con el honor roll y otras distinciones a los alumnos más destacados.

			

			
			
					Acceder a becas y pasantías.

					Obtener descuentos en el pago del seguro del automóvil.

					Ser admitidos a la universidad.

			

			
			
			
				
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
					Ambos exámenes son válidos para acceder a la educación superior en Estados Unidos.

					Las universidades no tienen preferencia por ninguno de los dos.

					En ninguno se penalizan las respuestas incorrectas.

					Tomar el essay, es opcional.

					Los dos exámenes cuestan alrededor de $50, sin incluir la parte del essay, y necesitan de una gran preparación para presentarlos.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
					Tasa de criminalidad.

					Tasa de pobreza.

					Valor de las casas.

					Tasa de casas desocupadas.

					Tasa de desempleo.

					Porcentaje de familias con food stamps (cupones de alimentos).

					Promedio de ingresos de las familias.

			

			
			
					Ingreso familiar.

					Si ese estudiante ha sio criado por un padre o madre soltero.

					Si ese estudiante es hijo de padres que no hayan ido a la universidad.

					Si en la casa se habla un idioma distinto a inglés.

			

			
			
					El tamaño de la clase de Senior year.

					La rigurosidad del curriculo que ofrece.

					La tasa de estudiantes con almuerzo gratis o reducido.

					Cuántas clases AP se ofrecen y el promedio de estas tomadas por cada estudiante al graduarse.

			

			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Al empezar octavo grado, elaboren una lista con todas las alternativas de escuelas de high school a las que a su estudiante le interesaría asistir.

					Investíguenlas y si tienen oportunidad asistan a los «open house» que realizan. Es una excelente oportunidad de conocer la escuela por dentro, los maestros y los prospectos de estudiantes que están considerando también ir allí.

					Depuren la lista inicial y con las escuelas que más les gustan, hagan un cuadro, similar al ejemplo, que incluya factores cuantitativos como localización, énfasis académico, número de clases de AP y de honores disponibles (cuántas de estas con dual enrollment), actividades extracurriculares y costo.

					La decisión final va a salir de la evaluación que haga de esos datos y que se traduzcan en los pros y contras, que obviamente, no serán los mismos para todos los estudiantes.
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