
  
    Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo.”


    Paulo Freire

  


  
    ANEXOS


    ANEXO 1: CARTA SOBRE O ESPÍRITO ESPORTIVO


    1. Mostrar espírito esportivo é antes de tudo respeitar escrupulosamente todos os regulamentos; significa nunca procurar deliberadamente cometer uma infração aos regulamentos.


    2. Mostrar espírito desportivo é respeitar os árbitros do jogo. A presença de árbitros é absolutamente indispensável na competição. Eles tem papel difícil e ingrato de desempenhar. Eles merecem respeito de todos.


    3. Mostrar espírito desportivo é aceitar todas as decisões do árbitro, sem nunca pôr em causa a sua honestidade.


    4. Mostrar espírito desportivo, é reconhecer com dignidade; na situação de vencidos, a superioridade do adversário.


    5. Mostrar espírito desportivo, é aceitar a vitória com modéstia e sem ridicularizar ou diminuir o adversário.


    6. Mostrar espírito desportivo é saber reconhecer os bons resultados do adversário.


    7. Mostrar espírito desportivo é querer competir em igualdade de circunstâncias com o adversário. É contar apenas com seu talento e as suas capacidades para alcançar a vitória.


    8. Mostrar espírito desportivo, é recusar ganhar por meios ilegais e/ou fraudulentos.


    9. Mostrar espírito desportivo, significa para os árbitros conhecer bem todas as regras e aplicá-las com imparcialidade.


    10. Mostrar espírito desportivo é ser digno em todas as circunstâncias; é demonstrar controle sobre si próprio. É recusar utilizar em qualquer situação a violência física ou verbal.


    ANEXO 2 – INSTRUÇÃO DE “FAIR PLAY”


    APRESENTAÇÃO DA CARTA E DISCUSSÃO DE CADA UM DOS SEUS ARTIGOS UTILIZANDO GRAVURAS COMO APOIO VISUAL.


    CARTA DE FAIR PLAY


    O QUE É FAIR PLAY?


    FAIR PLAY (ESPÍRITO ESPORTIVO)


    LEALDADE; HONESTIDADE ACEITAÇÃO DE REGRAS RESPEITO PELOS OUTROS IGUALDADE DE OPORTUNIDADE


    VÁRIAS MANEIRAS DE SE ENTENDER


    • Aceitar a derrota com dignidade;


    • Respeitar o adversário perante a vitória;


    • Não utilizar meios ilícitos para conseguir a vitória;


    • Não aceitar e cometer faltas desleais.


    O ESPÍRITO ESPORTIVO OU FAIR PLAY MANIFESTA-SE ATRAVÉS DE:


    1. Respeito pelas regras


    2. Respeito pelos árbitros e aceitação das suas decisões


    3. Respeito pelos adversários


    4. Igualdade de oportunidade


    5. Ser digno


    Os praticantes esportivos são convidados a mostrar que possuem Espírito Esportivo ou Fair Play, cumprindo os 10 artigos da Carta de Fair Play (Espírito Esportivo):


    ANEXO 3 - QUESTIONÁRIO 1 - OPINIÃO DO ALUNO A RESPEITO DA CARTA SOBRE O ESPÍRITO DESPORTIVO


    I- Dados de Identificação:


    Turma:___________________________________


    Sexo: __________________ Idade:____________


    Esporte que pratica: ________________________________


    Há quanto tempo: ( ) menos de 1ano; ( ) entre 1 e 3 anos


    1) Mostrar espírito esportivo é antes de tudo respeitar escrupulosamente todos os regulamentos; significa nunca procurar deliberadamente cometer uma infração aos regulamentos. (Artigo 1)
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    2) Mostrar espírito desportivo é respeitar os árbitros do jogo. A presença de árbitros é absolutamente indispensável na competição. Eles tem papel difícil e ingrato de desempenhar. Eles merecem respeito de todos. (Artigo 2)
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    3) Mostrar espírito desportivo é aceitar todas as decisões do árbitro, sem nunca pôr em causa a sua honestidade. (Artigo 3)
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    4) Mostrar espírito desportivo, é reconhecer com dignidade; na situação de vencidos, a superioridade do adversário.(Artigo 4)
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    5) Mostrar espírito desportivo, é aceitar a vitória com modéstia e sem ridicularizar ou diminuir o adversário. (Artigo 5)
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    6) Mostrar espírito desportivo é saber reconhecer os bons resultados do adversário. (Artigo 6)
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    7) Mostrar espírito desportivo é querer competir em igualdade de circunstâncias com o adversário. É contar apenas com seu talento e as suas capacidades para alcançar a vitória. (Artigo 7)
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    8) Mostrar espírito desportivo, é recusar ganhar por meios ilegais e/ou fraudulentos. (Artigo 8)
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    9) Mostrar espírito desportivo, significa para os árbitros conhecer bem todas as regras e aplicá-las com imparcialidade. (Artigo 9)
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    10) Mostrar espírito desportivo é ser digno em todas as circunstâncias; é demonstrar controle sobre si próprio. É recusar utilizar em qualquer situação a violência física ou verbal (Artigo 10)
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    ANEXO 4 - QUESTIONÁRIO 2 - PERCEPÇÃO DOS ALUNOS QUANTO AO ESPÍRITO ESPORTIVO EM SITUAÇÃO DE JOGO


    I- Dados de Identificação:


    Turma:___________________________________


    Sexo: __________________ Idade:____________


    Esporte que pratica: ________________________________


    Há quanto tempo: ( ) menos de 1ano; ( ) entre 1 e 3 anos


    1) Num jogo de futsal da Olimpíada da escola você recebe a bola na ala direita e chuta para o gol. A rede está furada e a bola entra dentro do gol pelo furo da rede. O juiz ficou na dúvida, mas você sabe que não foi gol realmente.


    Tens a escolha entre:


    a) não avisar o árbitro a verdade e este assinalar o gol, ou


    b) confessar ao árbitro que a bola realmente entrou pelo buraco na rede e assim o árbitro não assinala o gol. Nesta situação, CONFESSARIA AO ÁRBITRO QUE REALMENTE A BOLA ENTROU PELO FURO DA REDE.
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    2) Você está torcendo com seus colegas para a equipe de handebol da sua escola na final do Intercolegial. O árbitro assinala um tiro de 7 metros contra a sua escola. Vocês acham que o árbitro errou na marcação mesmo não lhes parecendo nenhum erro absurdo.


    Neste momento vocês podem ter o seguinte comportamento:


    a) começam a chamar o árbitro de “ladrão” em coro, criando uma situação de hostilidade dentro do ginásio, ou


    b) mesmo na dúvida da jogada não chamam o árbitro de “ladrão” não criando um clima hostil contra ele. Vocês então RESPEITARIAM A PESSOA DO ÁRBITRO NÃO CHAMANDO-O DE LADRÃO.
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    3) Numa partida de voleibol num torneio de final de bimestre você dá uma forte cortada para o fundo da quadra e o juiz de linha assinala bola fora. Você está convicto que a bola foi dentro, mas o juiz principal confirma a marcação do juiz de linha.


    A sua reação então é:


    a) partir em direção ao árbitro e reclamar asperamente da marcação, ou


    b) aceitar a marcação do árbitro e voltar ao jogo, tendo em vista que o juiz de linha estava em cima do lance. Você então RESPEITARIA A DECISÃO DO JUIZ DANDO CRÉDITO A SUA ARBITRAGEM.
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    4) Ao final de uma partida de futebol em que sua equipe perdeu de 4x0 você é perguntado por um amigo que assistiu ao jogo o que havia acontecido com a sua equipe por ter perdido de goleada.


    Você tem duas opções de resposta:


    a) dá inúmeras desculpas como a “bola estava ruim”, “a grama estava alta”, “o juiz roubou”, “ hoje não era nosso dia”, ou


    b) admite que a equipe adversária foi muito superior e mereceu o resultado.


    Então RESPONDERIA QUE O ADVERSÁRIO FOI MUITO SUPERIOR A SUA EQUIPE MERECENDO VENCER DE GOLEADA.
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    5) Numa difícil partida de basquetebol pelas semifinais dos Jogos Estudantis sua equipe vence um adversário tradicionalmente rival na prorrogação do jogo pela diferença de apenas um ponto. Após o jogo as equipes se encontram no caminho para os vestiários.


    A sua atitude e a de seus companheiros diante da rivalidade e o jogo disputado que foi pode ser:


    a) zombariam dos jogadores adversários chamando-os de “patinhos” e “eliminados”, ou


    b) cumprimentaria-os pelo adversário difícil que foram parabenizando-os pelo bom jogo que fizeram.


    Então CUMPRIMENTARIA O ADVERSÁRIO PELO BOM JOGO QUE FIZERAM E O ADVERSÁRIO DIFÍCIL QUE FORAM.
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    6) O treinador da equipe de futsal da sua escola pede a vocês jogadores que analisem o jogo que vai começar, já que uma das equipes será o próximo adversário de vocês. A equipe da sua escola é a atual tri-campeã desta competição vencendo sem muitas dificuldades nos últimos anos. Porém, este ano as equipes estão muito niveladas e parece que a história este ano pode ser diferente.


    Tendo em vista a mudança do panorama competitivo da competição deste ano vocês, equipe da escola, devem:


    a) não dar muita bola aos seus adversários, pois vocês são tri-campeões e não terão dificuldade de vencer mais uma vez, ou


    b) reconhecer que seus adversários estão jogando muito bem e que vocês devem sim analisar cuidadosamente o jogo dos adversários.


    Desta forma vocês RECONHECERIAM A BOA PERFORMANCE DAS EQUIPES ADVERSÁRIAS E AS RESPEITARIA MAIS.
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    7) Você está disputando a final de uma partida muito difícil de Tênis de Mesa na escola quando percebe que seu adversário sentiu uma forte dor no braço.


    Diante disso você:


    a) continua o jogo sem se preocupar com a dor do braço do seu adversário já que o que interessa para você é somente a vitória, ou


    b) pede imediatamente ao árbitro para interromper o jogo para que o jogador seja atendido.


    Então, PEDIRIA IMEDIATAMENTE AO ÁRBITRO QUE INTERROMPESSE O JOGO PARA O ATENDIMENTO DO ADVERSÁRIO.
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    8) Sua equipe está perdendo por apenas um gol no futsal. O goleiro adversário faz defesas milagrosas. Está no fim do jogo e sua equipe tem a chance de um tiro de canto, mas o goleiro num dia memorável está atento posicionado no seu gol para evitar mais essa última tentativa da sua equipe.


    Percebendo isto você:


    a) se aproxima do goleiro e segura-o para evitar que este possa se movimentar a contento, ou


    b) vai para a área tentar fazer o gol mesmo sabendo que o goleiro está numa noite muito feliz.


    Assim, TENTARIA FAZER O GOL SEM SEGURAR O GOLEIRO OU QUALQUER OUTRA ARTIMANHA QUE TE FACILITASSE.
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    9) Você foi escalado em cima da hora para arbitrar um jogo eliminatório de voleibol feminino na Olimpíada da escola. Numa das equipes joga a sua namorada que pelo olhar está esperando de você uma “ajudazinha”. Nesta situação entre a razão e a emoção você:


    a) quer agradar a sua namorada e começa a arbitrar o jogo com parcialidade, ou seja, beneficia a equipe de sua namorada, ou


    b) é imparcial na sua arbitragem apitando o jogo corretamente dentro das regras que você conhece muito bem.


    Então FARIA UMA ARBITRAGEM IMPARCIAL E CORRETA DENTRO DAS REGRAS DO JOGO.
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    10. Está terminando a partida final de futsal do Intercolegial deste ano e sua escola está perdendo de 3 a 2. Praticamente não há mais chances para vocês, restam segundos, e a equipe adversária toca a bola para gastar o pouco tempo que resta. Mas a sua equipe não desiste e corre atrás da bola na esperança ainda de mudar a história do jogo.


    Na tentativa de ganhar a posse de bola você:


    a) vai para cima do seu adversário de qualquer maneira, descontroladamente, no peito e na raça, chegando a ser violento, mas para ganhar a posse de bola e quem sabe empatar o jogo.


    b) tenta tomar a posse de bola equilibradamente sem utilizar de violência mesmo percebendo que não está tendo efeito.


    Entao, TENTARIA TOMAR A POSSE DE BOLA SEM UTILIZAR DE VIOLÊNCIA, MESMO PERDENDO O JOGO, MAS DEMOSTRANDO EQUILÍBRIO EMOCIONAL.
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    ANEXO 5 - FICHA DE REGISTRO DE OBSERVAÇÃO - JOGOS COMPETITIVOS DE HANDEBOL ENTRE JOVENS ESCOLARES - FREQUÊNCIA DE OBSERVAÇÕES EM INTERVALOS DE 20 MINUTOS DE JOGO


    Comportamentos a favor do “fair play”


    
      
        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Categorias de “fair play”
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            10. Recusar utilizar em qualquer situação a violência física ou verbal

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        

      
    


    * Marcar nos campos dos minutos as frequências de comportamentos observados. Cada campo de comportamento da frequência (de 5 minutos) se subdivide em 9 campos, e em cada um desses pequenos campos se anotará os comportamentos de cada jogador que será identificado pelo número da camisa.


    Comportamentos a favor do “fair play”


    1. Respeitar os regulamentos: Demonstrar não só respeito às regras, mas entender que o respeito à elas faz parte de um contrato entre todos para o bem do grupo e o bom desenrolar do jogo, quer dizer, sem confusões. Acusar na dúvida de decisão do árbitro a verdade, é um exemplo desta consciência. Na prática poderíamos analisar, por exemplo, o acusamento de saída de bola pela linha de fundo ou lateral, ou numa jogada em que não tenha sido gol realmente, ou seja, a bola que tenha entrado pelo furo da rede).


    2. Respeitar os árbitros: Todo o tipo de comportamento que visa não prejudicar a decisão do árbitro (por exemplo: não criar um clima hostil contra o juiz, não jogar o juiz contra a torcida, através de gestos e/ou verbalmente, reconhecendo que ele pode falhar na arbitragem)


    3. Aceitar as decisões dos árbitros: Aceitar, através de gestos e/ou verbalmente, a decisão do árbitro.


    4. Ter dignidade na derrota: Não apresentar desculpas ou atribuir ao juiz a causa da derrota durante e no final do jogo.


    5. Respeitar o adversário: respeitar o adversário na vitória, durante ou no final do jogo, que pode ser expressado através de gestos ou palavras.


    6. Reconhecer os bons resultados do adversário: Reconhecer, através de gestos ou palavras, a superioridade do adversário e/ou reconhecer um bom jogo realizado por ele.


    7. Competir em igualdade de circunstâncias com o adversário: Qualquer situação em que o praticante esportivo demonstre igualdade de oportunidade como, por exemplo, devolver a bola, quando, apesar de não obrigatório, se aceita consensualmente que a bola deve ser devolvida ao adversário (por exemplo: quando a bola é atirada para fora do campo para concentrar as atenções num jogador ferido); Não perder tempo deliberadamente (não demorar a repor a bola em jogo em situação de vencedor; continuar a tentar fazer gols uma vez que o placar ou objetivo já foi atingido).


    8. Recusar ganhar por meios ilegais: Acusar na dúvida de decisão do árbitro a verdade, por exemplo, acusar a saída de bola pela linha de fundo ou lateral, ou numa jogada em que não tenha sido gol realmente, ou seja, a bola que tenha entrado pelo furo da rede, etc.); Na disputa de jogada não segurar a camisa ou o short do adversário ou não alterar o trajeto da bola com os pés para evitar um gol eminente; não atrasar o jogo em seu favor.


    9. Arbitrar o jogo com parcialidade: Não favorecer intencionalmente uma equipe em desfavor da outra equipe em situação de pressão da torcida da equipe que está perdendo o jogo.


    10. Não usar de violência física ou verbal: Tentar tomar a posse de bola sem utilizar violência, mas demonstrando equilíbrio emocional, não fazer jogo perigoso: situações em que o jogador joga de forma que cria um risco de ferir o adversário no caso de contacto (por exemplo: não empurrar o adversário por trás para evitar que este faça um gol eminente) em situação de estar perdendo o jogo; Aceitar as desculpas do adversário, verbalmente ou através de gestos, normalmente depois de ter recebido uma falta.


    Comportamentos contra o”fair play”
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            6. Não reconhecer os bons resultados do adversário
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            8.Tentar ganhar por meios ilegais

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            9. Arbitrar o jogo com parcialidade

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            10. Usar de violência física ou verbal

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        


        
          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	

          	
        

      
    


    * Marcar nos campos dos minutos as frequências de comportamentos observados. Cada campo de comportamento da frequência (de 5 minutos) se subdivide em 9 campos, e em cada um desses pequenos campos se anotará os comportamentos de cada jogador que será identificado pelo número da camisa.


    Comportamentos contra o “fair play”


    1. Não respeitar os regulamentos: Procurar deliberadamente cometer uma infração aos regulamentos. (não acusar na dúvida de decisão do árbitro a verdade, por exemplo, não acusar a saída de bola pela linha de fundo ou lateral, ou numa jogada em que não tenha sido gol realmente, ou seja, a bola que tenha entrado pelo furo da rede, etc.)


    2. Não respeitar os árbitros: Todo o tipo de comportamento que visa prejudicar a decisão do árbitro (por exemplo: criar um clima hostil contra o juiz, jogar o juiz contra a torcida, através de gestos e/ou verbalmente, não reconhecendo que ele pode falhar na arbitragem)


    3. Não aceitar as decisões dos árbitros: Não aceitar, através de gestos e/ou verbalmente, a decisão do árbitro.


    4. Não ter dignidade na derrota: Dar desculpas ou atribuir ao juiz a causa da derrota durante e no final do jogo.


    5. Não respeitar o adversário: ridicularizar ou diminuir o adversário na vitória durante ou no final do jogo utilizando gestos ou palavras.


    6. Não reconhecer os bons resultados do adversário: Não reconhecer a superioridade do adversário ou não reconhecer um bom jogo realizado por ele.


    7. Não competir em igualdade de circunstância com o
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