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Avant-propos

ormatrice-consultante en communication orale et écrite,

je suis auteur de deux précédents ouvrages sur la prise de

notes, l'un traitant d'une technique particuliere (nommée
MERAS®) permettant de simplifier et d'accélérer vos prises de notes
(La prise de notes efficace, 2¢ édition, Dunod), I'autre traitant d'une
méthodologie associée a de nombreuses techniques de prises de
notes, permettant de prendre I'essentiel et visant principalement
le public estudiantin (La prise de notes efficace pour étudiants,
Dunod).

Durant mes nombreuses années de carriere en tant que formatrice,
jai souvent entendu la phrase : «mais pourquoi ne nous a-t-on pas
appris ca avant?!». Et oui! Pourquoi? Pourquoi personne ne nous
prépare pour notre vie future, tant a prendre des notes, qu'a prendre
la parole en public?

Sans aucun doute, notre société a changé et notre monde
s'accélére. Nous sommes de plus en plus confrontés a devoir
échanger, partager une information, tant a I'écrit qu'a l'oral, bref,
a communiquer en général ! Mais tout le monde ne posséde pas
la méme aisance. J'espére que vous trouverez, chers lecteurs,



La parole est a vous!

les réponses a vos attentes a travers ce livre, et que vous vous
sentirez mieux armés pour prendre la parole, en réunion, face a
vos responsables, lors d'un entretien, d'un séminaire, pour vous
adresser a vos collégues, vos amis ou votre famille, mais aussi a

des étrangers.

Bonne lecture!
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