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	INTRODUÇÃO

	 

	 

	 

	 

	A virtude humana, em oposição ao vício, é a disposição firme e constante para a prática do bem.  Trata-se da boa qualidade moral, da força ética, do valor interno. 

	
	O ato virtuoso pode vir com o misto de caridade, pureza, austeridade e castidade. 

	 

	As virtudes são características, propriedades, qualidades próprias que, reunidas, produzem certos efeitos de valor, de legitimidade. 

	 

	Na religião cristã podemos coletar a doutrina das chamadas Virtudes Teologais. Estas possuem, por significado, aquilo que tem Deus por principal objeto. Figurativamente seria o que é grave, solene.

	 

	Para a Teologia existem virtudes que nos levam a conhecer e amar a Deus - as virtudes teologais, que são Fé, a Esperança e a Caridade. Também existem outras virtudes que nos levam a agir corretamente, como as virtudes cardeais: Prudência, Justiça, Força e Temperança.

	 

	A Bíblia nos diz qual das virtudes é de valor maior. Em 1ª Coríntios 13:13: "Agora, pois, permanecem a fé, a esperança e o amor. Mas o maior destes é o amor"

	 

	Virtudes também é o quinto coro de anjos celestiais. São anjos das dominações e potestades. Muito fortes, poderosos, precisam ser invocados nos períodos de duras provas e nas fraquezas da jornada.

	 

	Voltando ao mundo dos homens, as virtudes são qualidades do ser humano, características positivas que tornam uma pessoa admirável. A pessoa pode ser desejável e valiosa por seu porte físico, suas habilidades intelectuais, seu equilíbrio emocional e seu status moral.

	 

	As qualidades tendem a ser hereditárias, congênitas ou adquiridas ao longo da vida. Muito importante, para a formação do ser humano, é sua educação, suas experiências, as vivências e as interações que desenvolve com outras pessoas.

	 

	As qualidades induzem os efeitos positivos na vida da pessoa, abrem os caminhos do sucesso profissional e social, canalizam o conforto em sua vida pessoal. 

	 

	As qualidades humanas são importantes para o êxito e o bem-estar. Elas contribuem para a construção de relacionamentos saudáveis, para o desenvolvimento profissional e para a realização em todas as áreas.

	 

	Eis que esta é a face da mesma moeda, própria da natureza humana, propriedade única da espécie. O que importa é a consciência dessas qualidades para usá-las em nosso benefício e no melhoramento dos outros.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 1

	O Diagnóstico Psicológico

	 

	 

	 

	 

	 

	O diagnóstico é um processo complexo e subjetivo. Por mais que se queira, não há teste eficaz para aferir, com precisão, qualidades e defeitos de uma pessoa.

	 

	Algumas técnicas psicológicas, no entanto, podem auxiliar na análise. Podemos identificar padrões de comportamento, por meio de reações emocionais e pensamentos que delatam a as qualidades e os defeitos de caráter de uma pessoa.

	 

	Um desses métodos é a entrevista montada exclusivamente para tal fim. Durante essa entrevista poderemos agrupar informações em uma cronologia de experiências, relacionamentos e comportamentos decorrentes.

	 

	Assim, poderemos montar a história de vida dessa pessoa.

	 

	Os vários testes psicológicos poderão, também, avaliar aspectos da personalidade, sendo um tanto fugidio para aferir qualidades e defeitos de caráter.

	 

	Outras táticas podem indicar qualidades e defeitos de uma pessoa, como a observação. Neste caso o psicólogo observa as reações da pessoa em diferentes situações.

	 

	No uso do questionário pode ser solicitado, ao analisado,  para que responda sobre suas qualidades e defeitos.

	 

	A técnica da projeção também é um recurso valioso. Neste caso se pede à pessoa que complete uma tarefa e esta revelará suas qualidades.

	 

	A avaliação só poderá ser tida por diagnóstico a partir de um processo técnico realizado por psicólogo qualificado. Este poderá determinar, seguramente, o que são as qualidades e o caráter de uma pessoa.

	 

	Comumente definimos qualidades de caráter como sendo características positivas. Estas valorizam a pessoa. 

	 

	Ao entrar de posse dos resultados um diagnóstico psicológico, sobre qualidades itos de caráter, a pessoa toma posse de várias vantagens como:

	 

	
		Autoconhecimento. 



	A pessoa vai entender melhor a si mesma.

	 

	
		Desenvolvimento pessoal.



	Poderá identificar as áreas onde precisa melhorar.

	 

	
		Relações interpessoais.



	Isso ajuda a otimizar todo tipo de relacionamentos.

	 

	
		Saúde mental. 



	A pessoa vai viver melhor com sua mente.

	 

	É importante que se diga que, em diagnóstico dessa categoria, não se pode garantir eficácia e exatidão. Só porque cada pessoa é única. Sempre existirão variações oriundas da história de vida de cada um, incluindo experiências e valores próprios individuais.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 2

	O que a Religião diz

	 

	 

	 

	 

	 

	As religiões abordam o tema das qualidades humanas de diferentes maneiras. Algumas religiões enfatizam a importância das qualidades positivas, como a bondade, a compaixão e a justiça. 

	 

	Eis algumas qualidades humanas que as religiões consideram positivas:

	 

	Amor. É o sentimento de carinho, a dispensação de cuidados por outra pessoa.

	 

	Bondade. É a disposição de ajudar as outras pessoas, sem esperar nada em troca.

	 

	Compaixão. Se destaca como a capacidade de assumir o lugar de outra pessoa e de entender suas necessidades.

	 

	Esperança. Acreditar que tudo vai dar certo, que a vida e as coisas vão melhorar.

	 

	Fé. Uma confiança inabalável em algo que não pode ser visto ou tocado.

	 

	Gratidão. A pessoa aprecia as coisas boas da vida, mesmo as mais pequenas.

	 

	Justiça. É a disposição de tratar os outros com igualdade, sem levarem conta suas diferenças.

	 

	Perdão. O cultivo da capacidade de livrar-se dos ressentimentos, erradicar as mágoas.

	 

	As religiões ensinam que, para ter uma vida feliz, é necessário cultivar qualidades positivas, erradicando os defeitos.

	
	O Cristianismo ensina que Deus criou os humanos à sua imagem e semelhança. Significa que todos têm o potencial de ser bons, de praticar o amor e a compaixão. Apenas o pecado corrompe a natureza humana, pois leva à comportamentos egoístas e destrutivos.

	 

	O Judaísmo prega que os seres humanos são responsáveis por suas próprias ações. As pessoas serão julgadas por Deus com base em seus atos, tanto os bons quanto os ruins. No Judaísmo é enfatizada a tanto importância de fazer o bem como a de evitar o mal.

	 

	Os ensinamentos do Islã destacam que os seres humanos são criados para adorar a Deus. A única chave para uma vida feliz e plena é a obediência a Deus. O Islã também destaca a importância da caridade, da justiça e da compaixão.

	 

	No Hinduísmo os seres humanos são espíritos encarnados, que estão presos no ciclo de nascer, viver e renascer. O objetivo da vida é atingir a iluminação, por meio de práticas ascéticas, para escapar do ciclo de renascimentos. É importante, no Hinduísmo, meditar, praticar yoga e prestar  serviço desinteressado aos outros.

	 

	O Budismo declara que o sofrimento não pode ser negado, pois é uma realidade da vida. Por isso, objetivo da vida é alcançar a libertação do sofrimento. No Budismo é enfatiza a compaixão, a sabedoria e a renúncia como qualidades importantes pra a evolução.

	 

	Nem sempre as religiões são unânimes, em suas opiniões. Divergem muito sobre as definições de qualidades e defeitos humanos. Isso por causa das tradições dos povos de cada credo ou crença.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 3

	Filósofos e Qualidades Humanas

	 

	 

	 

	 

	 

	Os filósofos têm abordado o tema das qualidades de caráter do ser humano de diferentes maneiras ao longo da história. Alguns filósofos enfatizam a importância das qualidades positivas, como bondade, compaixão e justiça. Outros destacam que é importante lutar contra defeitos negativos, como o egoísmo, o orgulho e a raiva, para destacar as qualidades.

	 

	Eis algumas das qualidades humanas que os filósofos consideram positivas:

	 

	Bondade. É a disposição em ajudar as outras pessoas, sem esperar recompensa em troca.

	 

	Compaixão. Capacidade interior de estar solidário, colocar-se no lugar do outro, de entender suas necessidades.

	 

	Justiça. A firme disposição em considerar  os outros como iguais, trata-los de forma igual, sem levar em conta as diferenças.

	 

	Amor. Este é o sentimento de carinho, de afeto, quando se cuidada de outra pessoa.

	 

	Inteligência. A propriedade mental de raciocinar, aprender e compreender o mundo ao redor.

	 

	Criatividade. Função intelectual de gerar novas ideias, projetos e soluções.

	 

	Coragem. Ânimo para a luta. É a disposição pra enfrentar desafios, de superar, de vencer obstáculos.

	Determinação. É a perseverança, quando a pessoa insiste em fazer todo o possível para alcançar seus objetivos, até mesmo quando as coisas ficam muito difíceis.

	 

	Responsabilidade. É a disposição em cumprir compromissos. A coragem de assumir e as consequências dos atos, das ações.

	 

	É pensamento unânime, dos filósofos, que as qualidades positivas são importantes para uma vida feliz e plena, longe dos defeitos que podem levar a sofrimentos e a dificuldades.

	 

	Os filósofos da antiguidade abordaram o tema das qualidades e defeitos de forma distinta, embora análoga.

	 

	Aristóteles, por exemplo, diz que as virtudes são hábitos que devem ser cultivados, pra nos ajudar a agir de forma boa e justa. Foi ele que identificou virtudes cardinais como prudência, justiça, fortaleza e temperança.

	 

	Para Platão as virtudes são qualidades da alma que nos tornam melhores, como pessoas. Ele escreveu que virtudes são necessárias, na vida das pessoas, se estas querem alcançar a felicidade.

	 

	Sócrates diz, taxativamente, que virtude é conhecimento. Para ele se as pessoas aprendesse a distinguir o que é certo, agiriam de forma correta sempre.

	 

	Para Confúcio a virtude se constitui na base fundamental para uma sociedade harmoniosa. Ele identifica, como virtudes essenciais para serem cultivadas a benevolência, a justiça, a cortesia, a sabedoria e a confiança.

	 

	Gautama Buda pregava que, para alcançar a iluminação que é o objetivo da vida, essencial é cultivar as qualidades positivas; São  oito os caminhos (Caminho Óctuplo) para obter a iluminação. Mas este não pode deixar de incluir a sabedoria, a compaixão e a moralidade.

	 

	Embora haja coincidência de pensamento, os filósofos não são unânimes em suas opiniões sobre qualidades e defeitos humanos. Cada qual é movido por diferentes tradições e perspectivas.

	 

	Eis o que filósofos modernos dizem sobre qualidades de caráter do ser humano.

	 

	John Stuart Mill expõe as virtudes como importantes para a pessoa desenvolver uma vida significativa. Diz que as virtudes permitem que se viva de acordo com o que projetamos em termos de valores e objetivos.

	 

	Para Immanuel Kant as virtudes são necessárias para a ação moralmente correta. As virtudes, segundo ele, nos permitem agir dentro de nosso dever, sem que se leve em conta as consequências.

	 

	Sigmund Freud destaca as qualidades de caráter como uma camada psíquica formada a partir de experiências na infância. Ele apresentou a conclusão de que os defeitos de caráter podem ser causados por traumas ou abusos na infância.

	 

	Carl Rogers escreve que as pessoas são inerentemente boas. Mas que as qualidades positivas podem ser desenvolvidas por meio da psicoterapia.

	 

	Destacamos, aqui, algumas citações de filosóficas sobre as qualidades de caráter do ser humano.

	 

	"A virtude é o único bem." - Sócrates

	"A bondade é a única linguagem que o surdo pode ouvir e o cego pode ver." - Mark Twain

	 

	"O amor é a única força capaz de transformar um inimigo em amigo." - Martin Luther King Jr.

	 

	"A felicidade é a finalidade e o sentido da vida, e o único objetivo da existência humana." - Aristóteles

	 

	"A educação é o passaporte para o futuro, pois o amanhã pertence àqueles que se preparam para ele hoje." - Malcolm X

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Capítulo 4

	Cultivar Boas Qualidades

	 

	 

	 

	 

	 

	Virtudes, ou boas qualidades, nos tornam melhores. Seremos pessoas mais felizes, mais bem realizadas. Quanto mais virtudes tivermos, mais construiremos relacionamentos fortes. Quanto mais boas qualidades cultivarmos,  mais sucesso na carreira teremos e viveremos uma história mais plena.

	 

	Não existe uma única receita para cultivar as boas qualidades. Mas existem fatores importantes, como seguem descritos a baixo. 

	 

	Primeiro passo: ter consciência de si mesmo. Cultivar boas qualidades é ser autoconsciente. Significa estar desperto para seus pontos fortes e fracos, reconhecer as virtudes e confrontá-las com os defeitos.

	 

	Passo seguinte será estabelecer metas. Deve-se projetar estratégias para melhorar as qualidades. Pode começar por ser mais gentil, para isso usando a tática de destacar as qualidades de alguém, publicamente, elogiando essa pessoa.

	 

	Você também deverá ter atitude. É importante que estabeleça critérios por meio dos quais irá alcançar as qualidades q      eu deseja. Poderá desenvolver a atenção, para com os outros, dando mais atenção às todos ao seu redor.

	 

	O esforço em ser paciente também está na linha de atitudes para cultivar boas qualidades. Isso leva tempo e esforço, no entanto não desista. Os resultados podem não ser imediatos, mas virão.

	 

	Existem várias providências que devem ser tomadas para cultivar as boas qualidades. Veja a seguir.

	 

	A honestidade é uma das qualidades mais importantes de se cultivar nesse mundo conturbado. Deve ser honesto com os outros, sim, mas também consigo mesmo.

	 

	Seja confiável. Isto é essencial para embasar solidamente qualquer relacionamento. Deixe as pessoas observarem que você mantém seus compromissos, sempre, a todo custo. E que também sabe manter os relacionamentos.

	 

	Seja compassivo. Trata-se de uma capacidade, de um atributo louvável de se colocar no lugar de outra pessoa, sentindo o mesmo que ela. Mas tenha compaixão, também, de você mesmo.

	 

	Ser gentil é uma forma altruísta de demonstrar que você está se importando com seu próximo. Trate com gentileza todos ao seu redor.

	 

	Seja generoso, dando o melhor sem esperar nada em troca. Tamb

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Que sejam honestos e sinceros.

		Que tenham objetivos e sonhos.

		Os homens independentes e autossuficientes.

		Que tem bom relacionamento com família e amigos.

		Os gentis e atenciosos.

		Aqueles que são bons ouvintes.

		Os que são capazes de resolver conflitos de forma construtiva.

		Aqueles abertos à novas experiências.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		As que são honestas e sinceras.

		Que têm objetivos e sonhos.



	
	
		As independentes e autossuficientes.



	
	
		Aquelas que têm um bom relacionamento com a família e os amigos.



	
	
		As gentis e atenciosas.



	
	
		As que são boas ouvintes.



	
	
		Aquelas capazes de resolver conflitos de forma construtiva.



	
	
		As que são abertas a novas experiências.
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