

"Seelische Verletzungen sind Bewusstseinsöffner und Wegweiser. Ihre Heilung kann nur mit der gleichen Schwingung und auf der gleichen Ebene geschehen, wo einst Körper und Geist ins Ungleichgewicht geraten sind."

EIRA (Rosemarie Johanna Sichmann)

Energetikerin und Autorin




ANMERKUNG

Dieses Buch dient vor allem dazu, den eigenen Horizont zu erweitern und mögliche psychosomatische Zusammenhänge bei Erkrankungen aufzuzeigen.

Es beinhaltet kein Heilungsversprechen und versteht sich nur als Ergänzung sämtlicher anderen Methoden wie alternativen Heilverfahren und der Schulmedizin.

Die Wirksamkeit der Bach-Blütentherapie ist wissenschaftlich nicht belegt. Sie dient deshalb auch nicht als Ersatz für eine medizinische Behandlung, sondern ist ein sanfter Begleiter auf dem Weg zur geistigen und körperlichen Gesundheit.

Die Autorin erhebt keinen Anspruch darauf, direkt oder indirekt eine Diagnose oder einen Rat zu geben. Ihr ist bewusst, dass verschiedene andere Aspekte bei der Gesundung eine Heilungsrolle spielen können. Bei Bedarf holen Sie bitte sofort ärztlichen Rat ein.
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ICH LADE DICH EIN

"Lasst euch nicht durch die Einfachheit der Methode von ihrem Gebrauch abhalten, denn je weiter eure Forschungen voranschreiten, umso mehr wird sich euch die Einfachheit aller Schöpfung erschließen."

Dr. Edward Bach (1886-1936)

Arzt, Forscher und Wanderer

Komm zurück in dein Wohlgefühl

Durch kraftvolle innere Bilder öffnen diese Bach-Blüten-Erzählungen einen sanften Weg zu dir selbst. Eine wunderbare Basis für eine neue, bejahende Sicht auf deinen Lebensweg. Damit du alle Hürden im Leben überwindest und dein wahres Ziel wieder klar vor Augen hast.

Dieses alternative Diagnoseinstrument ermittelt deine aktuelle emotionale Verfassung und hilft dir dabei, die ideale Bachblüte gegen Stimmungsschwankungen und emotionale Unausgewogenheit zu finden. Eine mangelnde Balance zwischen Körper und Seele kann mit der Essenz der angesprochenen Thematik in eine gesundheitsfördernde Schwingung gebracht werden. Das Barometer agiert wie ein idealer Wegweiser, damit sich wieder das Wohlbefinden von Körper, Geist und Seele auf ein gesundes Niveau einpendelt. Negative Gemütszustände werden nun in positive umgewandelt.

Wenn Probleme im Alltag auftauchen, ist bereits viel früher, von deiner Aufmerksamkeit übersehen, in dir ein Ungleichgewicht entstanden. Um dies wieder auszugleichen, beginnt deine Seele, dir kleine und größere Häppchen von unangenehmen Spiegelungen aufzuzeigen. In diesem Moment beginnt dein Unterbewusstsein, sich diesen Punkt genauer anzusehen. Manchmal übernimmt dein Gehirn zwar sofort die Bearbeitung, doch aus Zeitmangel oder Überforderung werden belastende Dinge kurzerhand verdrängt. Noch öfter werden die feinschwingenden Sinne einfach aus Angst blockiert.

Ein alltägliches Beispiel hierfür: Du schaltest zwar den Fernseher ein, schaust aber eigentlich gar nicht hin. Durch die Dauerbeschallung und den lauten Geräuschpegel wird nur noch ein Teil der Botschaft aufgenommen. Der Rest geht unter in ständigen Ablenkungen, die auch ihren Raum einfordern. Irgendwann türmen sich Gefühlswallungen zu einer unüberwindbaren Mauer auf und beginnen, deine Psyche zu verändern.

Belastende Emotionen haben zudem die Macht, sich zu vermehren, größer zu werden und ihre Stärke dann zu demonstrieren. Wenn der Mensch sich dessen bewusst ist, ist es meist zu spät. Längst hat diese negative Macht in dir begonnen, ihre eigenen Gesetze durchzusetzen. Sie verändert nicht nur dein Gefühl, sondern vor allem beginnt sie, Auswirkungen im Alltag zu zeigen. Der Nährboden für Unsicherheit, Konzentrationsprobleme, mangelndes Interesse, Mutlosigkeit, Verzweiflung, Furcht, Ängste und die übermäßige Sorge um das Wohlergehen anderer Menschen in deinem Umfeld hat seine Saat längst ausgebracht.

Seelische Zustände wie Stimmungsschwankungen, beginnende depressive Phasen, gepaart mit Befindlichkeitsstörungen und Panikattacken, kennt inzwischen fast jede Person in unserer schnelllebigen Welt. Kurze und unregelmäßige Schlafenszeiten dienen nicht mehr zur Entspannung und Aufarbeitung des Tagesgeschehens, sondern werden selbst zum Teil des Problems. Die gestörte Harmonie zwischen Körper, Geist und Seele fordert nun ihren Tribut. Wer sie bis dahin ignorierte, der muss irgendwann mit einem totalen psychischen Ausfall rechnen. Jetzt beginnt die Zeit des Sehens, mit dem Augenmerk auf das, was falsch gelaufen ist in den letzten Monaten und Jahren. Wer nun auf die Symptombehandlung mit Medikamenten setzt, erreicht meistens nur ein Einbremsen dieses Themas, jedoch keine wahre Problembeseitigung.

Dr. Bach mit seiner sanften Blütenmethode nimmt sich hier aber der wahren Ursache an. Immer wieder hat er betont, dass nur der Patient zählt und nicht die erschienene Erkrankung des Körpers. Der Mensch war für ihn wichtig und die Gesundung seiner Seele. Selbst, am eigenen Leib erfuhr er, was wirklich wichtig ist, wenn Krankheiten den Menschen in die Knie zwingen und alles andere unwichtig erscheinen lassen. Emotionales Gleichgewicht ist wertvoller als jede Ansammlung von realen Schätzen, die sowieso am Ende des Lebens auf der Erde zurückgelassen werden.

Die Lehre der Psychosomatik ist ein Weg, zu verstehen, wie Körper und Seele direkt miteinander verbunden sind. Diese Heilmethode ist keine Erfindung unserer Zeit, denn ihre Wurzeln reichen bis in die Antike zurück. Lehren und das Verständnis für die psychosomatischen Zusammenhänge existieren seit Jahrtausenden. Aber erst seit circa zweihundert Jahren haben sie sich zu dem entwickelt, was wir heute von diesem medizinischen Fachgebiet kennen.

In unserer gegenwärtigen Zeit verlockt der Gedanke, dass jedes Problem auf der Stelle gelöst werden muss. Körperliche Disharmonien werden mittels Einnahmen von Mitteln, wie Pillen und Kapseln, gelöst. Zugegeben klingt das faszinierend, wenn ohne großen Aufwand eine Lösung gefunden werden kann. Doch unser Körpersystem ist keine Maschine, sondern ein wundervolles Zusammenspiel von Prozessen, deren Zusammenhänge wir immer noch nicht ganz verstehen. All dies überdeckt die Sprache des Körpers, denn er will durch Schmerz und Unwohlsein ein Signal setzen. Hören wir auf die zarte Stimme, dann geschieht ein wahres Wunder. Die Psyche heilt dort, wo der Körper begonnen hat, in ein Ungleichgewicht zu fallen, damit es keine späteren Auswirkungen auf unsere Gesundheit hat. Das hat Dr. Bach bereits in frühen Jahren erkannt. Sein Heilwerden passierte durch die Schwingungen aus der Natur, mit den idealen natürlichen Zusätzen, die jede Pflanze besitzt.

In manchen Situationen helfen hier passende Worte und Erzählungen. Sie tragen die uralte Weisheit der Archetypen in sich, halten den geraden Weg zur Seele frei, auch wenn unser Verstand wegen Überlastung längst abgeschaltet hat. Schwierige Themen finden so ihre helfende Schwingung und manifestieren sich in der Gegenwart. Plötzlich hellt die Stimmung auf, ändert sich ein Verhaltensmuster und der Anfang ist gemacht. Jetzt positionieren sich die heilenden Zellen neu. Mit kleinen Schritten wird uns dann bewusst, dass festgefahrene Momente sanft in Bewegung kommen.

Dieses Buch ist für interessierte Laien, genauso wie für erfahrene Anwender der Heilungsphilosophie von Dr. Edward Bach geeignet. Gerade die Einfachheit der Blütenauswahl ist der Einstieg in eine neue Schwingungswelt. Ohne viel Vorwissen kann sofort eine Auswahl der richtigen Blüten getroffen werden. Und trotz einem umfangreichen Wissen über diese alternative Heilungsart ist es oft Neuland für die treuen Bachblütenbegleiter. Daher ist jeder hier willkommen, egal welcher Herkunft er ist oder welchen Berufsstand er gerade lebt und in welchem Alter er sich befindet. Bachblüten sind für alle da. Genau das war der Ausgangspunkt, den Dr. Bach uns immer vorlebte.




WISSENSWERTES ÜBER DR. BACH

"Der Hauptgrund für das Versagen der modernen medizinischen Wissenschaft liegt darin, dass sie sich mit den Wirkungen und nicht mit den Ursachen beschäftigt."

Dr. Edward Bach (1886-1936)

Arzt, Forscher und Wanderer

Sein Leben und Wirken

Um Dr. Bach und seine Forschung besser verstehen zu können, verfolgen wir am besten seine Lebensspuren. Mit großer Weisheit, vielen Erfahrungen und aus Liebe zu den Menschen versuchte er seinen nicht immer leichten Weg zu einem Geschenk für die Menschheit werden zu lassen. Erst wenn man sich mit seinem Werdegang auseinandersetzt, versteht man die spirituellen Seiten dieses begnadeten Arztes.

Vor etwa hundert Jahren gab Dr. Bach seine gut gehende, homöopathische Praxis auf, um seiner inneren Vision zu folgen. Niemand ahnte damals, dass er den Grundstein für einen neuen Therapieansatz legte, welche die alternative Heilmethode schließlich weltbekannt machte. Aus dem Drang heraus, wildwachsende Blüten und Pflanzenteile der Bäume dafür zu verwenden, fand er damit eine Lösung, erfolgreich Körper und Psyche gleichzeitig zu heilen. Das Verständnis, warum es dem Menschen schlecht geht, und die eingeleitete Veränderung mittels der Bach-Blüten Therapie, waren die ideale Basis für eine Heilung. Als junger Arzt war er selbst an einem lebensgefährlichen Tumor erkrankt. Durch diese Art der Selbstbeobachtung und den eigenen Heilungsweg durch die Blüten vertiefte er sein Wissen ebenso, wie durch die Behandlung zahlreicher Patienten. So gelang es ihm, zu beweisen, dass fast alle Erkrankungen auf ein Ungleichgewicht der Seelenwaage hindeuten. Der angestrebte Endzustand, in einen normalen, gesunden und harmonischen Zustand zurückzukehren, wurde mit diesen sanften Pflanzenauszügen erreicht. Völlig fasziniert davon, widmete er sich dem Studium der Auswirkung einer Behandlung auf Pflanzenbasis. Seine Beobachtungen, dass Erkrankungen oft die Folge von Traumata waren, ergänzten sein Wissen und seine Aufzeichnungen.

Die Zusammenstellung für die Essenzen der achtunddreißig Blüten und Baum-Bestandteile erfolgte nicht in einem einzigen Schritt, sondern war das Ergebnis eines schrittweisen Prozesses. Frisch gepflückte Blumen an wolkenlosen und sonnigen Tagen bei zunehmendem Mond, die in einer Schüssel mit reinstem Wasser aus heilbringenden Quellen im Sonnenlicht badeten, waren die Grundessenz, die er dann verdünnte und durch Alkoholbeigaben konservierte. Manche davon wurden auch gekocht und wie vorher beschrieben endverarbeitet. So hoffte er, damit körperliche Krankheiten über den Umweg der Seele zu heilen.

Aber auch übliche Alltagsprobleme, die einer heftigen Gemütsbewegung wie Wut, Zorn, Angst und Unruhe nachfolgten, besänftigte er mit seiner Pflanzentherapie. Er glaubte daran, schwere Erkrankungen im Vorfeld zu verhindern, wenn sich sofort wieder eine stabile Stimmungslage einstellt. Besonders bei Kindern zeigten sich große Erfolge. So legte er ihnen den Grundstein für ein gesundes Seelenleben zum Start ins Leben. Schädigende Einflüsse wehrten sie danach erfolgreicher ab, als jene, die sich lebenslang mit Minderwertigkeitskomplexen, Schuld- oder Angstgefühlen herumschlagen mussten. Der segensreiche Effekt dieser natürlichen Gaben verändert die Lebensumstände ins Positive.

Sein eigenes Leben war dennoch oft überschattet von Anfeindungen der ärztlichen Standesorganisationen, wegen seiner Lehrtätigkeit in Laienkreisen. Doch viele erfolgreich behandelte Patienten bewiesen seinen Standpunkt der Selbstheilung durch diese Methode. Im Jahr 1936 betrachtete er sein Werk als vollendet und verbrachte viel Zeit mit Vortragsreisen, um es einer breiten Öffentlichkeit bekannt zu machen. Ende dieses Jahres starb er schließlich an einem Herzversagen.

Langjährige Mitarbeiter von ihm (Nora Weeks und Victor Bullen) führen seine Arbeit fort. Bis heute haben unzählige Anwender von diesem Wissen profitiert.

Die Verwirklichung

Dr. Edward Bach gelang das, wonach viele Menschen seines Berufsstandes immer noch suchen: Mittel zur Heilung, die jeder Laie anwenden kann, ohne die Befürchtung einer Nebenwirkung. Direkt aus der Natur kommend und im Notfall von jedem, dem das Herstellungsverfahren vertraut ist, zu produzieren. Nur ein wenig biologisches Wissen ist dafür notwendig, neben der Achtung und Dankbarkeit, die wir bei der Entnahme vor Ort und bei der Aufbereitung zeigen sollten. Die abschließende Dankbarkeit, an Mutter Natur und für das von Dr. Bach zur Verfügung gestellte fachkundliche Wissen, ist selbstverständlich. In Anbetracht der vollkommenen Natur, die für unser äußeres Auge einiges verborgen hält, ist es wundervoll, was Dr. Bach entdeckt hat. Zuerst für sich selbst, danach für die Menschheit.




DAS ALTE UND NEUE WISSEN

"Möglicherweise ist die gewaltigste Lektion des Lebens, Freiheit zu lernen. Freiheit von Umständen, Umgebung, anderen Persönlichkeiten und vor allem von uns selbst."

Dr. Edward Bach (1886-1936)

Arzt, Forscher und Wanderer

Die verschiedenen Anwendungsmöglichkeiten

Die Arten der Einnahme von Bachblüten sind vielfältig. Zu Tropfen, Spray, Globuli, Salben oder Teemischungen kommen neuerdings auch Kaugummi, Bonbons und Roll-on zum Gebrauch dazu. Angepasst an unsere moderne Zeit, wo alles schnell zur Verfügung stehen muss, soll die bekannteste Bachblütenmischung – die Notfalltropfen – sofortige Abhilfe von Unpässlichkeiten schaffen.

Um jedoch die wahre Essenz der einzelnen Bachblüten zu erfahren, braucht es die intensive Auseinandersetzung mit dem eigenen Ich. Nur wer sich selbst bewusst ist, kann in den Genuss der heilenden Schwingungen kommen.

Die Zahlenmethode

Mit Hilfe meiner Zahlenmethode bin ich davon überzeugt, dass dadurch die Ungleichgewichte von belastenden Befindlichkeiten auch ohne die orale Einnahme, oder durch das Auftragen auf die Haut, zu einem positiven Ergebnis führen. Da die Wirkung von Bachblüten auf deren energetischen Schwingungen beruht, lässt sich ein positiver Effekt auf die Gesundheit auch erzielen, indem diese Informationen in Form von Geschichten vermittelt werden. Anschließend fließt die angereicherte Energie ungehindert zum Menschen zurück.

Diese viel einfachere Anwendung kann von jedem Menschen, der lesen kann, durchgeführt werden. Auch die Besonderheit, dass keine Hilfsmittel mehr dafür notwendig sind, vereinfacht diese Methode enorm und bringt nicht nur eine gewisse Unabhängigkeit, sondern vereint sofort die Ebenen für Körper, Geist und Seele auf das gleiche gesunde Schwingungsniveau. Die ideale Basis für die wiedergewonnene Gesundheit, auf der aufgebaut werden kann.

Somit wird ganz im Sinne von Dr. Bach gehandelt, für den immer erst der Mensch und dann erst die Krankheit behandelt werden sollte. Auch sein Wunsch nach Einfachheit wird hiermit respektiert. Nur wenn das Gleichgewicht von Ursache und Wirkung wiederhergestellt ist, werden die Symptome einer Krankheit vom Menschen weichen. Der große Vorteil, dass diese Art der Wiederherstellung ohne Hilfe, überall und zu jeder Zeit möglich ist, lässt uns nur entfernt erahnen, wie einfach ein kleines Wunder geschehen kann. Lesen wird nun zur Wohltat für Herz und Seele.

Die folgende Seite bietet eine detaillierte Übersicht über die Namen der achtunddreißig Blütenessenzen nach Dr. Bach, mit der original englischen Bezeichnung, der deutschsprachigen Pflanzenzuordnung und dem lateinischen Namen.

Die Ziffernfolge der Bach-Blütenessenzen:


	1
	Agrimony

(Odermennig – Agrimonia eupatoria)


	2
	Aspen (Espe/Zitterpappel –

Populus tremula)


	3
	Beech

(Buche/Rotbuche – Fagus sylvaticus)


	4
	Centaury

(Tausendgüldenkraut – Centaurium umbellatum)


	5
	Cerato

(Bleiwurz/Hornkraut – Ceratostigma willmottiana)


	6
	Cherry Plum

(Kirschpflaume/Blutpflaume – Prunus cerasifera)


	7
	Chestnut Bud

(Weißblühende Rosskastanienknospe – Aesculus hippocastanum)


	8
	Chicory

(Wegwarte – Cichorium intybus)


	9
	Clematis

(Gemeine Waldrebe – Clematis vitalba)


	10
	Crab Apple

(Holzapfel – Malus sylvestris)


	11
	Elm

(Englische Ulme – Ulmus procera)


	12
	Gentian

(Herbstenzian – Gentiana amarella)


	13
	Gorse

(Stechginster – Ulex europaeus)


	14
	Heather

(Schottisches Heidekraut – Calluna vulgaris)


	15
	Holly

(Stechpalme – Ilex aquifolium)


	16
	Honeysuckle

(Geißblatt, „Jelängerjelieber“ – Lonicera caprifolium)


	17
	Hornbeam

(Hainbuche, Weißbuche – Carpinus betulus)


	18
	Impatiens

(Springkraut – Impatiens glandulifera)


	19
	Larch

(Lärche – Larix decidua)


	20
	Mimulus

Gefleckte Gauklerblume – Mimulus guttatus)


	21
	Mustard

(Ackersenf – Sinapis arvensis)


	22
	Oak

(Stieleiche – Gercus robur)


	23
	Olive

(Olivenbaum – Olea europaea)


	24
	Pine

(Waldkiefer – Pinus sylvestris)


	25
	Red Chestnut

(Rotblühende Rosskastanie – Aesculus carnea)


	26
	Rock Rose

(Sonnenröschen – Helianthemum nummularium)


	27
	Rock Water

(Wasser aus heilkräftigen Quellen)


	28
	Scleranthus

(Einjähriger Knäuel – Scleranthus annuus)


	29
	Star of Bethlehem

(Doldiger Milchstern – Ornithogalum umbellatum)


	30
	Sweet Chestnut

(Edelkastanie – Castanea sativa)


	31
	Vervain

(Eisenkraut – Vebena officialis)


	32
	Vine

(Weinrebe – Vitis vinifera)


	33
	Walnut

(Walnussbaum – Juglans regia)


	34
	Water Violet

(Sumpfwasserfeder – Hottonia palustris)


	35
	White Chestnut

(Weißblühende Rosskastanie – Aesculus hippocastanium)


	36
	Wild Oat

(Waldtrespe, wilder Hafer – Bromus ramosus)


	37
	Wild Rose

(Heckenrose – Rosa canina)


	38
	Willow

(Silberweide – Salix vitellina)







DAS BACH-BLÜTEN BAROMETER

"Krankheit ist weder Grausamkeit noch Strafe, sondern einzig und allein ein Korrektiv; ein Werkzeug, dessen sich unsere eigene Seele bedient, um uns auf unsere Fehler hinzuweisen, um uns von größeren Irrtümern zurückzuhalten, um uns daran zu hindern, mehr Schaden anzurichten – und uns auf den Weg der Wahrheit und des Lichtes zurückzubringen, von dem wir nie hätten abkommen sollen."

Dr. Edward Bach (1886-1936)

Arzt, Forscher und Wanderer

Anleitung für die Praxis

Um die passende Bachblüte anhand der folgenden Erzählungen zu finden, empfiehlt es sich, auf die eigene Intuition zu hören. Sie erkennt sofort die passende Schwingung für den momentanen Befindlichkeitszustand. Dieser unbewusste Zugang öffnet die richtige Tür und bringt Bewegung in festgefahrene Lebenssituationen. Mithilfe einer Neuausrichtung seelischer Muster entsteht ein heilender Schutzmantel. Daraufhin werden manchmal Sequenzen der gelesenen Erzählung in einem Traum wiederholt, oder ganz von selbst abgeändert, damit sie genau passen. Oft sind sie aber auch tagsüber präsent und ermöglichen schicksalhafte Begegnungen. Überraschend deutlich bereichern sie den Alltag. Auf welche Art und Weise sie Hilfe leisten und sich auf realer Ebene bemerkbar machen, variiert jedoch immer.

Trägt man dann die ausgewählte Bachblüte, auch zusätzlich zur Geschichte, direkt auf die Haut auf, wie ein Parfüm, oder nimmt man sie oral ein, dann manifestiert sich noch schneller der Heilungsvorgang. Diese doppelte Vorgehensweise ist aber nicht für jeden geeignet. Wer lieber Schritt für Schritt vorgeht, ist mit dem Aufnehmen der Botschaft bereits bestens versorgt. Schnell und unkompliziert findet so die energetische Verbindung auf Schwingungsebene statt.

Es ist wichtig, diesen Schritten Raum und Zeit zur Entwicklung zu geben. Ein bis drei Blütenessenzen und ihre heilbringende Wirkung reichen für Wochen aus, um Klarheit für eine neue Wahrheit zu finden. Die unbewusste Ebene sucht sich in den neuen und anders getroffenen Entscheidungen den passenden Raum im Alltagsgeschehen. Vertraut man diesem Prozess, lässt sich der größtmögliche Nutzen dieser sanften Veränderung erleben. Selten fällt die Auswahl der Bachblüte schwer, oft wächst schon während des Lesens eine Sehnsucht und entfacht ein inneres Feuer für die Veränderung. Das aktuelle Lebensthema wird nun selbst erkannt und ist bereit zur Auflösung der Disharmonien, die darin enthalten sind. Eigene Sichtweisen können ebenfalls in die auserkorene Geschichte einfließen. Mittels der Herzenskraft und der Eigenliebe werden diese inneren Bilder, die durch die Geschichte entstehen, in vertraute Worte und Taten übersetzt. Sogar ein offenes oder verändertes Finale der Erzählung ist in Gedanken möglich geworden. Alles, was geschieht, ist vollkommen in Ordnung und dient der inneren Heilung. Wenn die Lebendigkeit darin enthalten bleibt, erfüllt sie alle Bedingungen, um als Botschaft der Seele vom Unterbewusstsein anerkannt zu werden. Mit einer neuen Vision der Geschehnisse kann die Reise der Transformation beginnen.

Wer ungeduldig ist, kann natürlich sofort alle Erzählungen durchlesen. Es empfiehlt sich jedoch, persönliche Favoriten dabei zu notieren. So beginnt dann der Weg der Veränderung.

Bereit für etwas Neues? Entdecke nun eine weitere Form, wie die Schwingungen der Bachblüten schützen und helfen können. Im Vertrauen darauf, dass das energetische Gleichgewicht wiederhergestellt wird, ohne mit der physischen Essenz in Berührung zu kommen. Nur durch das Lesen der ausgewählten Geschichte passiert etwas Unglaubliches: Die persönliche Heilung beginnt.

Vor Beginn sollte noch entschieden werden, ob das Aufschlagen einer Seite reicht, oder das Bach-Blüten-Zahlenbarometer dafür verwendet wird. Auf der folgenden Seite werden die traditionellen Zahlen der Bachblüten von eins bis achtunddreißig angeführt. Mit Hilfe der personenbezogenen Intuition werden bis zu drei Zahlen ausgewählt, indem entweder mit einem verkehrt gehaltenen Stift oder mit dem Zeigefinger – blind, ohne mit den Augen diese Tätigkeit zu verfolgen – über die Seite gefahren und dabei ein Punkt ausgewählt wird. Wurde eine Zahl anvisiert (ein kurzer Blinzler mit den Augen reicht dafür) oder befindet man sich in unmittelbare Nähe einer Zahl. Trifft das Letztere zu, wiederholt man diesen Vorgang. So lange, bis tatsächlich alle drei Zahlen gefunden wurden.

Die erste Zahl steht für die Vergangenheit, bei der die gefundene Blüte daran erinnert, welche Einstellung dazu geführt hat, so zu werden, wie man gerade ist.

Die zweite Zahl steht für die Gegenwart. Hier steht die größte Veränderung an, denn durch sie verändert sich das Gegenwärtige genauso, wie das Vergangene und das Zukünftige.

Die dritte Zahl steht für die Zukunft als neuen Ausgangspunkt, der jederzeit wieder zu weiteren positiven Situationen und Bereicherungen verändert werden kann.

Man kann auch das Buch an einer beliebigen Stelle aufschlagen. Das Unterbewusstsein hat genauso intuitiv eine Bachblüte gewählt, als wenn diese Auswahl mit dem Finger getroffen wurde. Nun wird die gewählte Seelengeschichte allein in Stille gelesen. Wenn notwendig, kann man Übereinstimmungen dabei notieren, welcher Teil besonders auf die Person und Situation zutrifft. Manchmal hilft es auch, die Auswahl in einem kleinen Notizbuch zu notieren. Damit es auch für später nachvollziehbar ist. Besonders aufregend kann es sein, wenn immer wieder gleiche Bachblütengeschichten im Laufe des Jahres ausgewählt werden. Hier könnte sich auch die stille Beeinflussung vom Umfeld verstecken und dies damit aufzeigen.

Hinter jeder Erzählung findet man ein paar Leerzeilen, um die ersten Gedanken dazu aufzuschreiben, die beim Lesen entstehen. Kurz und prägnant mit Stichwörtern, oder aber auch mit ein paar Sätzen, damit nichts davon vergessen wird, was wichtig war.
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