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¿QUÉ OBTENDRÁS CON ESTE LIBRO?


	Sabrás que es el éxito.

	Identificarás lo que te ha impedido ser una persona exitosa y sabrás cómo romper esas barreras.

	Identificarás tu sueño, lo que tú quieres en la vida

	(Si es que aún no lo has identificado).

	Sabrás que necesitas para tener éxito, y para vivir con éxito.

	Sabrás que tienes que hacer para lograr hacer realidad tus sueños.

	Encontrarás ejercicios prácticos para experimentar este proceso.

	Sabrás cómo vivir con éxito cada paso que des hacia tu sueño.

	Experimentarás un crecimiento y consolidarás tu marca personal.

	Y, sobre todo, conocerás la clave para alcanzar un éxito más allá de lo imaginado.




PRÓLOGO

Este libro fue escrito para ti, que has vivido con la esperanza de tener la oportunidad de cambiar tu vida.

Para ti, que sabes que las cosas van a ser diferentes, porque tú crees que puedes cambiarlas.

Para ti que ya estás harto de ver el desfile de triunfadores y quieres unirte a ese desfile.

Para ti que compraste este libro pensando… ¿este libro tendrá algo nuevo o es más de lo mismo?

La lectura y la práctica de este libro te llevará a ser una mejor persona, y eso por sí solo, ya es un éxito.

¡Este libro es para todos los que quieren experimentar el éxito día tras día y buscan ser libres para emprender el vuelo y encontrarse con su sueño!

Sé que apreciarás estas páginas, porque te ayudarán a lograr tu éxito, sin importar si lo mides en dólares, en sonrisas o aplausos.

Rubén García Palacios


1
¿QUÉ ES TENER ÉXITO?

Hay diversas ideas acerca del significado del éxito, y es muy importante clarificar el concepto al usar esta palabra. El éxito tiene algunas definiciones que a continuación presento.

El diccionario de la Real Academia Española, dice que éxito es:

“Resultado feliz de un negocio, actuación, etc.”

“Buena aceptación que tiene alguien o algo.”

Me parece muy importante asociar la felicidad al éxito, estoy convencido que hemos nacido para ser felices, así se podría decir que:

“Éxito es ser feliz al alcanzar, tener, lograr y

especialmente ser, algo que se desea, aún en

el proceso de alcanzar, tener, lograr o ser.”

Es bajo este concepto, como me voy a referir al éxito, a lo largo de este libro.

Considerando que el proceso de lograr algo tiene pequeñas metas previas, entonces en cada una de esas metas voy logrando éxitos, de manera que el éxito se obtiene tanto en el proceso, como en el final de una serie de acciones o eventos.

Algunos se refieren a esto diciendo que el éxito no es un destino o una meta, el éxito, dicen: “es un camino”.

Considero que son ambos, tanto el destino, como el proceso o camino.

Sería muy triste o aburrido, trabajar para buscar el éxito si solo pudiera encontrarse al final de nuestras acciones o de nuestro proyecto de vida.

La vida debe ser un continuo mover de un éxito a otro.

“De Gloria en Gloria y de Victoria en Victoria.”
2 Corintios 3:18

Lograr el éxito es algo que muchos asocian con el éxito económico, y buscar la prosperidad económica no es malo, porque implica el poder hacer uso de los recursos que necesitas.

Sin duda, tener libertad financiera es un éxito, pero eso no es todo. Alguien puede tener éxito sin tener una cuenta en el banco, porque es feliz con lo que está haciendo, es feliz con la gente que ama y con el amor que recibe.

Alguien puede tener éxito ayudando a la gente que lo necesita, como un misionero en la selva, o como un maestro rural que por amor a sus alumnos camina horas en la selva, o se puede tener éxito, simplemente, haciendo lo que a uno le gusta, esto es de suma importancia, debes hacer lo que te gusta, define qué es lo que quieres y: ¡simplemente hazlo!

Dedicar tu vida a hacer algo que no te gusta es un verdadero “infierno” y no es solo una metáfora, pero lo puedes cambiar a un “cielo” si haces, si te dedicas todos los días a lo que verdaderamente te gusta.

Vive de manera que tu vida sea un continuo éxito. Podría decirse que ser feliz es sinónimo de ser exitoso.

¿CUÁL ES TU SUEÑO?

Al hablar de éxito, hablamos de lograr o alcanzar algo, es decir debes tener un destino. Ese destino debe ser muy claro para ti, de manera que sepas cuando estás cerca de llegar y que sepas cuando ya lo has alcanzado. Ese destino es tu sueño. Lo que te mueve, lo que te apasiona. Tu sueño, además de tu “destino” es la Fuerza Impulsora que te lleva al éxito.

Tu sueño está asociado a tu “por qué”, es decir, la razón más poderosa por cual quieres y necesitas alcanzar lo que deseas.

Descubrir tu “por qué” es muy fácil, solo piensa en que es lo que te está provocando la mayoría de tus problemas, busca causas, no culpables. Identifica claramente y sin confusiones cuál es la causa.

Una vez identificada la causa de tus problemas, define la condición opuesta y allí será fácil encontrar tu “por qué”.

Por ejemplo, si tienes un trabajo donde ganas muy bien pero no tienes tiempo de estar con tu familia y disfrutar el dinero con ellos, entonces tu “por qué”, pude ser: “disfrutar de mayor tiempo para estar con mi familia, manteniendo o mejorando mi estilo de vida”

Otros ejemplos de: “por qué”, podrían ser: “disfrutar viajando por todo el mundo”, o “tener libertad financiera y bendecir a mi familia y a muchas otras familias”

Tu sueño, o tu “por qué” deben ser tan fuertes, deben apasionarte a tal punto que el solo pensar en ello te ayude a seguir adelante con tu camino al éxito. Es cómo el que está buscando un tesoro, que sabe bien que existe, y que sabe en donde debe buscarlo, (ya tiene el mapa) solo se requiere persistencia, y hacer las cosas de un cierto modo y sin duda se lo encontrará.

¡LIBRE PARA ALCANZAR TU ÉXITO!

Antes de emprender tu camino hacia el éxito es necesario que lo emprendas en una completa libertad para asegurar que nada te impida lograrlo. Es necesario que te liberes de toda atadura, de todo impedimento, de manera que nada te detenga en esta aventura, en este proceso.

De otra manera sería como darle a un hombre con las manos atadas un pico y una pala para sacar oro. ¡De nada le serviría a ese hombre que tuviera a su alcance la pala y el pico!

Así que sin más, vayamos ahora mismo a ver cómo podemos ser libres y de queénos vamos a liberar.

DERRIBANDO LAS BARRERAS QUE LIMITAN NUESTRO CAMINO AL ÉXITO

Es posible que no te hayas dado cuenta, o no lo hayas percibido así, pero la vida de la mayoría de las personas se encuentra acorralada dentro de varias barreras virtuales.

Sí, ¡virtuales!, ni siquiera son reales, son barreras ficticias, pero al igual que una barrera física limitan nuestros movimientos.

Estas barreras las represento como círculos o elipses, como corrales concéntricos. Una barrera detrás de la otra.

Para avanzar y liberarte de estas barreras, es necesario que rompas la primera barrera (pensamientos limitantes), cuando ésta se rompa, verás que existe otra que también debes romper (palabras destructivas) y así sucesivamente hasta que ya seas completamente libre.

Las personas sienten una gran opresión a causa de sus barreras porque, todas las barreras los están limitando simultáneamente.

Esto genera un conflicto tal, que los lleva a la pasividad y no hacen nada para romperlas, y llegan a creer que es imposible romperlas, lo que hace más difícil salir de ese enclaustramiento.

Sin embargo, la buena noticia, es que es absolutamente posible ser libre de esas barreras.

Prácticamente nos encontramos con tres barreras principales:


	Primera Barrera: Creencias limitantes y expansivas.

	Segunda barrera: Las palabras destructivas y restrictivas

	Tercera Barrera: Hábitos destructivos.
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DERRIBANDO BARRERAS DE UNA MANERA LÓGICA Y ORDENADA
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Estas barreras cómo ya se ha dicho, deben enfrentarse de una manera ordenada, empezando por la barrera de nuestros propios pensamientos o ideas limitantes, misma que genera también las demás ataduras.

Para facilitar la destrucción de las barreras, enfrentamos éstas de acuerdo a un modelo ordenado, es decir, manejamos el modelo de círculos o elipses concéntricas y vamos rompiendo las barreras una a una.

En este proceso de alcanzar el éxito será necesario que con coraje y valor vayas rompiendo cada corral o barrera, hasta que prácticamente ya nada te impida lograr lo que te has propuesto.

Para destruir cada barrera te daré las instrucciones necesarias para hacerlo. Así podrás avanzar en este proceso, donde cada ruptura de barrera será para ti un nuevo éxito, será incluso divertido, será como estar jugando un juego…

¡El juego del éxito! Donde sin duda tú vas a ser ganador(a) siempre.

Y empezaremos en el próximo capítulo con la ruptura de la primera barrea. La barrera de los pensamientos restrictivos o limitantes.


2
CREENCIAS LIMITANTES

Todo se crea desde la mente, entonces si estamos pensando cosas desagradables o limitantes, estaremos propiciando la creación de cosas que no nos agradarán. Por esto, la ruptura de esta barrera es, tal vez, la más importante de todas. Sí, porque nuestros pensamientos no solo crean nuestra realidad, atraen nuestra realidad.

Tus pensamientos pueden convertirte en una persona entusiasta o deprimida, en una persona perezosa o diligente, en un miserable o en un millonario, en triste o feliz. Tus pensamientos determinan tu carácter, incluso pueden determinar hasta tu propia salud. En estos tiempos hay una gran cantidad de personas que albergan pensamientos fatalistas, siempre viven preocupadas o angustiadas y su corazón, su cerebro y sus arterias están siendo dañadas por ello.

Por otra parte nuestros pensamientos son creadores. Si pensamos que podemos hacer algo y deseamos hacerlo, sin duda lo haremos.

Vamos explicar esto, supongamos que quiero pintar un cuadro, lo primero que debo hacer es definir el tema (pensamiento), después definir lo que voy a pintar (el pensamiento tomando forma), luego declaro que voy a pintar un cuadro y termino dibujando con un carboncillo sobre el lienzo algunas líneas que me guiarán en el proceso de pintar el cuadro, y al cabo de un cierto tiempo tengo un bello cuadro que fue creado primero en mi mente, declarado por mis labios y realizado finalmente por mis manos.

Así el proceso creador es: Pensar, Declarar y Actuar.

Cabe destacar que aunque el cuadro antes de estar plasmado en el lienzo, ya estaba pintado en mi mente, es posible que en el proceso puedan ocurrir cambios o mejoras, pero aun esos cambios o mejoras, siempre parten de pensamientos que se transforman en realidad. Lo mismo podemos decir de un arquitecto o un ingeniero que da forma en su mente a un edificio o a una casa, luego construye una maqueta y finalmente construye el edificio real.

Si en tu mente hay ideas constructivas, vas a hacerlas realidad. Lamentablemente el proceso también funciona a la inversa, es decir que si tienes pensamientos negativos o derrotistas eso impregna y crea también tu realidad.

“Si crees que puedes, tienes razón (¡puedes!) Pero si crees que no puedes, también tienes razón” (Henry Ford)
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La gente que cree que no puede hacer algo, ya está derrotada desde antes de empezar.

Podemos encontrar dos tipos de creencias, que serían las siguientes:

Las creencias o pensamientos limitantes y las creencias o pensamientos expansivos. Las creencias limitantes nos paralizan y no nos dejan crecer, no nos dejan actuar, nos mantienen en una mal llamada “zona de confort” y digo mal llamada, porque el que se encuentra paralizado no está en ninguna manera en un “confort”, se siente frustrado, deprimido, amargado, resentido al ver el éxito de otros. Prefiero llamarle “zona de parálisis”.

Es como en la historia del pequeño elefante, que es posible que ya conozcas, que voy a contarte brevemente:

“Un elefantito recién llegado a un circo, lleno de vida y juguetón quiere andar corriendo por todas partes, pero de repente, un rudo trabajador amarra la patita del pequeño elefante a un poste de madera. El elefantito trata de salir corriendo y siente el tirón en su pata, tirón y dolor. Sin embargo, lo sigue intentando, hasta que vencido por el dolor decide no intentarlo más.
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El poste de madera atado a su pata, está enlazado en su experiencia con el dolor.

Cuando el pequeño elefante crece, y es ya un elefante adulto, el poste de madera sigue amarrado a su cerebro, con el recuerdo de la experiencia.

La “patita” del pequeño elefante se ha vuelto “una enorme pata” al ser un elefante adulto. Si el elefante lo supiera podría ser libre con solo un fuerte movimiento. El problema es que él no sabrá que puede liberarse, mientras siga teniendo temor a la atadura en su pata”.

Así como el pequeño elefante, hay muchas personas que tienen ataduras mentales, creen que no pueden hacer ciertas cosas y ni siquiera lo intentan. Si les dicen que pueden ser millonarios, tal vez se rían, o si les dicen que pueden ser esbeltos y sanos, pueden tomar el comentario como una burla y enojarse porque en su mente no hay lugar para esa posibilidad.

Esto se conoce como paradigma, es decir una situación considerada como verdadera o inamovible, como un modelo previamente aceptado de lo que algo debe ser.

Por ejemplo, mucha gente dice que el dinero es malo, porque se ha interpretado la Biblia de una manera incorrecta.

La Biblia dice que lo que es malo es amar el dinero, no el dinero en sí mismo. El dinero no es otra cosa que un sistema a través del cual intercambiamos bienes y servicios. En otros tiempos se usaba la sal como instrumento de intercambio, de aquí viene la palabra “salario”. Con esa misma idea, ¿diríamos que la sal es mala?

Así, la gente que quiere jugar el juego del éxito en su vida, está obligada a dejar de dar vueltas alrededor de esta barrera de parálisis paradigmática, o de pensamientos limitantes. Debe de avanzar con coraje y determinación desde dentro del corral y romper con esta primera barrera. Sin embargo, como ya se ha mencionado, al hacer esto se encontrará con la segunda barrera, misma que también romperá y del mismo modo ocurrirá con las demás barreras, de manera que lo más natural al final sea dar un salto “cuántico” o aprovechar una oportunidad que le catapulte al éxito.

En este proceso de romper barreras, cada barrera rota es un gran logro, son éxitos, y entonces encuentras éxito en el mismo proceso y al final del proceso también, ¿No es excelente.

En la Biblia dice: “Sobre toda cosa guardada guarda tu corazón porque de él mana la vida.” Prov.4:23




























¿CÓMO PUEDES IDENTIFICAR CUÁLES SON TUS CREENCIAS O PENSAMIENTOS LIMITANTES?








¿CÓMO ROMPER LA BARRERA DE LAS CREENCIAS LIMITANTES?
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