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“Nunca é tarde para ser o que deseja. 

Comece agora pois, ao olhar para trás 

daqui um tempo, já terá feito algum 

progresso” 
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INTRODUÇÃO 
Seja o que você quer ser 
 
Sei que é muita pretensão de minha parte publicar um 
livro com este título! Já lhes adianto que não se trata de 
uma receita miraculosa sobre o que de fato queremos ser 
mas sim de um livro com alguns conceitos essenciais que 
te ajudarão à chegar onde quer e de ser o mais próximo 
do que deseja. 
 
Aqui falaremos sobre como sermos mais resilientes, 
disciplinados, curiosos e corajosos! Sobre como 
protagonizar a sua vida e ser lembrado como gostaria 
quando partir desta para uma melhor. Tudo com base em 
experiências que vivi e em minha motivação diária de 
poder conseguir inspirar alguém! E embora eu vá 
mencionar relatos de minha vida, não se trata de uma 
autobiografia e mesmo não considerando esta publicação 
um livro de auto-ajuda eu realmente espero que ajude! 
 
Afinal, todo mundo tem uma história para contar!  
E eu, gostaria de poder compartilhar com você algumas 
de minhas histórias, conquistas e reflexões com apenas 
um intuito: de poder inspirar você leitor de alguma forma, 
de poder tocá-lo com minhas palavras e de poder ser 
lembrada como alguém que o pôde ajudar. E, acima de 
tudo, de poder lhe ajudar à ser o que você quer ser.  
 
Quero encorajar você à ser o que você quiser e à realizar 
o que você desejar.  
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Nada é impossível quando há esforço.  
Nada é impossível quando ainda há vontade.  
Mas se você não sabe onde quer chegar, qualquer 
caminho servirá e se você quer algo que nunca teve, terá 
que fazer algo que nunca fez.  
 
O foco deve estar sempre naquilo que você é bom em 
fazer e naquilo que você ama fazer! Investir na sua 
vocação sempre valerá à pena. Geralmente buscamos 
focar naquilo que precisamos de reforço e na grande 
maioria das vezes não há êxito! Se você foi agraciado com 
o dom de cantar, invista nisso! Se você sabe desenhar, 
tocar um instrumento, escrever... mesmo que não vá 
trabalhar com isso, ao menos invista na vocação pois 
valerá muito à pena! Eu não tenho pretensão de viver da 
escrita mas estou aqui atuando como autora em meu 
primeiro livro pois amo escrever e tenho muito orgulho de 
mim mesma de nunca ter desistido. 
 

“Suba o primeiro degrau com fé. Não é necessário 

que você veja toda a escada. Apenas dê o primeiro 

passo” 

Martin Luther King, Político e Pastor Americano 

Ninguém nasce sabendo o que quer ser. Esta descoberta 
nos acompanha ao longo de nossas vidas e, em cada 
período dela, com certeza vamos ter vontades diferentes e 
vamos querer ser uma pessoa diferente. E isso me faz 
lembrar quando eu estava no auge de meus vinte anos e 


