

Ceci est bien plus qu’une dédicace

À toi mon chéri

À notre amour impossible




“On est pas sérieux quand on a 17 ans.”

Arthur Rimbaud

“Encore moins quand on en a 18.”

Gina
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Partie 1
 1.Gravé dans la nuit

J’ai connu des nuits mémorables dans ma vie, mais celle-ci restera gravée dans mon âme. C’était une de celles qu’on ne raconte pas vraiment. Une de celles qui changent quelque chose, sans qu’on sache encore quoi.

Je n’ai pas choisi d’aimer Adrien. Et il n’a pas choisi de m’aimer non plus. Ainsi allions-nous : couple illégitime, prisonnier du silence.Toujours trop proches. Jamais vraiment ensemble.

Sur un coup de tête, je suis partie en vacances avec des amis en station. L’air était étonnamment doux pour un mois d’avril, presque lourd en fin de journée. Nous n’étions que quatre : ma meilleure amie, un ami d’enfance et Adrien. Sa présence suffisait déjà à compliquer les choses.

Après une journée plutôt chargée, une bonne soirée s’est imposée pour décompresser. Le soleil venait de se coucher, laissant une chaleur étrange dans l’air. On a ouvert les premières bouteilles. On a lancé la musique. Et très vite, on a commencé à boire et à s’enivrer de musique.

Adrien était assis à côté de moi pendant que je sirotais mon énième verre d’alcool. Le goût devenait plus flou, plus chaud. Nous nous sommes retrouvés à deux le temps d’un instant, nos amis étant partis faire un tour.

Le silence s’est installé différemment.

Il a sauté sur l’occasion pour venir s’asseoir encore plus près de moi. Un peu trop près. J’ai tout de suite compris que l’ambiance allait s’intensifier. C’était évident. Presque inévitable.

Il a posé sa main sur le haut de ma cuisse, tout en me dévorant du regard à travers ses lunettes pleines de buée.

Son regard ne tremblait pas. Le mien un peu plus.

— « Tu es belle, Jenny », m’a-t-il dit.

— « Alors marie-moi », ai-je répondu.

Les mots sont sortis trop vite.

— « Tu sais bien que c’est impossible. J’adorerais, mais on est jeunes et les études vont nous séparer. »

— « Alors marie-moi. Je porterai ton nom, tu seras assuré que je revienne. Je serai à toi quoi qu’il se passe en ton absence. »

— « On ne peut pas jouer avec ça, Jenny… mais tu m’en donnes de plus en plus envie. »

Sa main s’est faite plus pressante.

Il a alors plongé sa main entre mes cuisses, ne me laissant pas indifférente face à ce geste. Je portais son jogging, trop épais pour me laisser apprécier pleinement le bout de ses doigts sur mon corps. Il a passé sa main sous mes vêtements et a glissé deux doigts en moi.

Ma tête est tombée en arrière. Je ne contrôlais plus mon corps et il m’était devenu impossible de le regarder. La musique continuait autour de nous, comme si rien n’était en train de basculer.

On a continué de parler de notre mariage impossible pendant que ses doigts se baladaient en moi. Comme si c’était normal. Je voulais l’épouser discrètement pour être sûre de le retrouver une fois ses études terminées. C’était une erreur de jeunesse. Mais c’était la chose dont j’avais le plus envie.

Cependant, j’oubliais un détail important, qui m’a rappelée à l’ordre plus vite que prévu. Ma respiration s’accélérait et je sentais qu’il pouvait me déshabiller à n’importe quel moment quand mon téléphone s’est mis à sonner. Un son brutal. Hors contexte. Liam m’appelait.

Adrien a essayé de décrocher pendant que je gémissais, mais j’ai réussi à l’en empêcher et me suis réfugiée sur le balcon, mon téléphone à la main. L’air froid m’a immédiatement saisie. Liam était mon copain depuis presque un an. Et je l’aimais.Notre relation n’avait jamais été très pimentée, mais elle était saine, et c’est tout ce dont j’avais rêvé. Il était doux avec moi et m’aimait comme mon premier amour aurait dû m’aimer.

J’ai décroché et lui ai demandé s’il avait passé une bonne journée en essayant de reprendre mes esprits. Ma voix tremblait à peine. Comme d’habitude, une simple interaction avec lui me remplissait de culpabilité. C’était quelqu’un de bien. Et il ne méritait pas que je lui fasse du mal. J’étais lâche. Et je n’avais pas le courage de le quitter.

J’ai discuté un instant avec Liam pour lui raconter ma journée et écouter la sienne, tandis qu’Adrien s’était allongé sur le canapé en m’attendant.

Putain, ce qu’il pouvait être sexy.

Sur le balcon, il faisait froid, sans parler de l’ambiance glaciale de la conversation avec Liam. Il aurait voulu être avec moi et commençait à comprendre que l’alcool s’emparait de moi. On s’est dit bonne nuit rapidement et je lui ai assuré que je ferais attention à moi. Après avoir raccroché, j’ai poussé la porte et j’ai apprécié le regard d’Adrien sur moi. Il détestait Liam.

Pas pour sa personnalité, mais parce que lui, il m’avait. Liam et Adrien n’avaient aucun point commun : si l’un était calme, l’autre pouvait être comparé à une pile électrique. J’aimais les deux.

Et c’était en train de me détruire.

J’étais piégée au milieu d’un triangle amoureux. Pas très original. Mais pourtant…

Je n’avais aucune idée de ce qui allait m’arriver ce soir-là.




2. L’instant de trop

Je savais que m’enivrer d’alcool était une mauvaise idée, surtout entourée d’Adrien. Je le savais très bien. Mais ça ne m’a pas empêchée de boire.

J’ai donc tenté d’être le plus raisonnable possible avec mon verre. Du moins, c’est ce que je me répétais.

J’ai dansé avec ma meilleure amie, portée par la musique trop forte et les rires qui résonnaient dans toute la pièce. Nos corps bougeaient sans vraiment réfléchir, comme libérés de tout le reste. Nous avons passé une agréable soirée. Simple, en apparence.

Le bois de la pièce reflétait parfaitement la chaleur de notre amitié. La chaleur… et peut-être autre chose. Quelque chose de plus lourd.

Il était déjà une heure quand j’ai décidé de me poser pour aller dormir. Je voulais être en forme pour la journée du lendemain et l’alcool me brûlait encore la gorge, laissant une sensation désagréable que je n’arrivais pas à faire disparaître. Je me suis retrouvée seule dans un canapé, à côté d’Adrien. Comme si c’était inévitable. Je n’ai même pas cherché à comprendre comment j’en étais arrivée là.

Qu’est-ce qu’il pouvait être beau.

Même sans rien faire. Même immobile. Je sentais mon esprit divaguer. Mes pensées devenaient floues, instables.

J’avais peur de m’endormir. Peur de lâcher prise complètement. Alors j’ai supplié Adrien de rester à mes côtés afin de me garder éveillée. Ma voix était plus faible que je ne l’aurais voulu.

Il a accepté. À condition de passer à la salle de bain cinq minutes avant de revenir s’asseoir près de moi. Il est donc parti. Le temps s’est étiré.Trop lentement.

Je fixais un point sans vraiment le voir. Et puis…

Plus rien. À son retour, j’étais inconsciente. Adrien est revenu. Mais cette fois, quelque chose n’allait pas. Il a d’abord cru que je dormais. Simplement. Affalée dans le canapé, la tête légèrement tournée, le corps trop immobile.

— « Jenny… »

Sa voix était douce au début. Presque normale. Aucune réponse. Il s’est approché un peu plus.

— « Jenny ? »

Toujours rien. Il a posé sa main sur mon visage. Froid.

Inerte. Son souffle s’est légèrement coupé.

— « Eh… réveille-toi. »

Il a secoué mon épaule. Une fois. Puis deux. Mon corps bougeait, mais moi… je n’étais plus là. Le silence a changé.

— « Jenny, arrête… c’est pas drôle. »

Sa voix tremblait un peu. Il a commencé à paniquer. Ses gestes sont devenus plus brusques. Il m’a donné une petite claque. Puis une autre.

— « Réveille-toi ! »

Rien. Il a attrapé mon visage entre ses mains, m’a forcée à ouvrir les yeux. Mes paupières retombaient aussitôt. Vides.

— « Putain… Jenny… »

Il me pinçait, me secouait, cherchait une réaction.

N’importe laquelle. Mais il n’y avait rien. Rien du tout.

Le temps s’est étiré. Chaque seconde devenait trop longue. Cinq minutes. Ou peut-être vingt. Impossible à dire.

Son cœur battait trop vite. Ses gestes devenaient désordonnés.Il répétait mon prénom. Encore. Et encore. Comme si ça pouvait me ramener.

— « S’il te plaît… »

Sa voix s’est brisée. Et puis…

Un souffle. Presque imperceptible. Un mouvement.

Léger. Trop léger.

Mes yeux se sont ouverts brusquement. Comme si je revenais d’un endroit trop loin. L’air m’a manqué. Je sentais mes yeux se remplir de larmes. Tout est revenu d’un coup. La lumière. Le bruit. Lui. Allongé sur mon corps.

Adrien.

Je me suis jetée contre lui sans réfléchir. Mes bras se sont refermés autour de son corps. Fort. Trop fort. Comme si le lâcher signifiait retomber. Il m’a serrée immédiatement. Encore plus fort. Son cœur battait contre moi, rapide, désordonné. Le soulagement était brutal. Presque violent. On est restés comme ça. Sans parler. Longtemps. Trop longtemps pour que ce soit anodin.

Et pour la première fois de la soirée,

ce n’était plus du désir.

C’était autre chose.




3. Entre ses doigts

Adrien ne me lâchait pas du regard. Ses mains encadraient encore mon visage, comme s’il avait peur que je replonge d’un instant à l’autre.

— « Jenny. Regarde-moi. »

Je clignai des yeux, encore perdue.

— « Dis-moi comment tu t’appelles. »

Je fronçai légèrement les sourcils.

— « Quoi ? »

— « Réponds. »

Sa voix était sèche. Pas méchante. Juste tendue.

— « Jenny… »

Je soupirai, fatiguée. Il hocha la tête, sans me quitter des yeux.

— « Ok. On est où ? »

Je regardai autour de moi, la pièce encore instable.

— « Dans l’appart… en station… »

— « Avec qui ? »

— « Les autres… »

Il inspira profondément, comme s’il reprenait de l’air pour la première fois depuis longtemps.

— « Tu sais quel jour on est ? »

Je laissai échapper un petit rire.

— « T’abuses… »

— « Jenny. »

Je levai les yeux au ciel.

— « J’en sais rien… jeudi ? »

Il ferma brièvement les yeux.

Soulagé. Un peu.

— « Ok… ça va… »

Sa voix avait changé. Plus basse. Moins tendue. Mais ses mains tremblaient encore légèrement.

— « Tu m’as fait flipper. »

Je baissai les yeux.

— « Désolée… »

— « Non… » Il secoua la tête. « Non, c’est pas… juste… refais pas ça. »

Un silence s’installa.

Lourd, mais différent. Il me regardait toujours, comme pour s’assurer que j’étais bien là. Vraiment là.

— « Tu vois combien de doigts ? »

Il leva la main devant moi.

Je souris faiblement.

— « Trois. »

— « Ok. »

— « Tu vas continuer longtemps ? »

— « Tant que je suis pas sûr. »

Je le fixai










































































OEBPS/images/cover.jpg
Gina

Il est tombé en
premier, elle est
tombée plus fort.






OEBPS/nav.xhtml




		Dédicace



		Epigraphe



		Partie 1

		1.Gravé dans la nuit



		2. L’instant de trop



		3. Entre ses doigts



		4. À toi, malgré tout



		5. Plus que des corps



		6. Là où ça fait mal



		7. Ce qu’on ne devrait pas faire



		8. Brûler en silence



		9. Foutues études



		10. Le lendemain de nous



		11. Deux noms, un cœur



		12. Ce qu’on ne devrait pas dire à voix haute



		13. Il est tombé en premier, elle est tombée plus fort







		Partie 2

		14. Comme si rien n’avait changé



		15. L’amour des films existe



		16. Un soir comme un autre, ou presque



		17. Comme du vin rouge



		18. Mario et Amélie



		19. Toutes les facettes de nous



		20. Ce qui ne tremble pas



		21. Les choses qu’on ne dit pas



		22. Ce que je ne contrôle plus



		23. Ce qu’on choisit de perdre



		24. Ce qu’il reste quand tout tremble







		Page de copyright









Page List





		1



		3



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		45



		46



		47



		49



		50



		51



		52



		53



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		149



		150



		151



		153











