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Maestro


Câncio de Sousa, Matilde

9789403901206

298

Compre agora e leia (Publicidade)

A promoção imobiliária parece simples: compra-se um terreno, constrói-se, vende-se. Na prática, é entre estes três passos que se ganham ou se perdem fortunas e quase ninguém ensina o que acontece pelo meio. Maestro é o guia completo da gestão de projetos imobiliários em Portugal, do primeiro contacto com um terreno ao encerramento financeiro do projeto. Dez módulos percorrem todas as fases: a leitura do mercado, a viabilidade financeira, a aquisição, o licenciamento camarário, a contratação e o controlo da obra, a entrega e as estratégias de saída. Mais do que teoria, é um livro de terreno: casos reais comentados, checkpoints para testar o que aprendeu, e um toolkit com minutas, checklists e folhas de cálculo prontas a usar. Para profissionais, estudantes, investidores e curiosos, fica a competência que separa quem constrói por sorte de quem constrói com método.

Compre agora e leia (Publicidade)
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Feiticos de Amarracao e Dominio


Ka, Asamod

9789403828206

79

Compre agora e leia (Publicidade)

O propósito desta obra é concentrar apenas feitiços de amarração amorosa num só livro, coloquei feitiços de amarração populares (da magia afro-brasileira), alguns de vodú, de magia cigana e outros de magia egípcia. Amarrações de Quimbanda (com Maria Padilha, Pombagira, Maria Quitéria, Exú, e outros.) as mais eficazes, Amarrações da Santería. Há aproximadamente 100 feitiços poderosos ao longo de 106 páginas. Rituais de amarração vodú, de Santería. Ritual de Pombagira das Almas, Maria Mulambo, Exú Veludo, Exú-Quebra-Galho e mais entidades da Quimbanda. Amarrações egípcias e ciganas, orações de domínio. O livro inclui ainda um capítulo com perguntas e respostas para esclarecimento do leitor, bem como feitiços de limpeza espiritual e desmanchar amarrações, caso necessário.

Compre agora e leia (Publicidade)
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MATERIALIZAÇÃO E DINAMIZAÇÃO DO NOVO HUMANO


TEIXEIRA, NÍDIA

9789403921143

135

Compre agora e leia (Publicidade)

MATERIALIZAÇÃO E DINAMIZAÇÃO DO NOVO HUMANO DIANTE DA VIDA, AQUI, AGORA, O SER HUMANO ENCONTRA-SE NUMA PROFUNDA MUDANÇA E TRANSFORMAÇÃO DE CONSCIÊNCIA, REVELANDO A CADA INSTANTE, A TRANSITORIEDADE E ETERNIDADE DA SUA EXISTÊNCIA. NESSA TRANSITORIEDADE E ETERNIDADE DA SUA EXISTÊNCIA, A CHAMADA DA LUZ DIVINA, PARA EXPANDIR, RENOVAR, VIVER, SER EM ABUNDÂNCIA, EM LIGAÇÃO ÍNTIMA E VERDADEIRA, PURA E ELEVADA CONSIGO PRÓPRIO E COM TODA A VIDA PLANETÁRIA E CÓSMICA. COMO UMA FLOR CELESTE, QUE DESABROCHA NA PRIMAVERA CÓSMICA, A DÁDIVA DE AMOR UNO REVELA-SE AO SER HUMANO E AO PLANETA TERRA GAIA, PROPORCIONANDO REGENERAÇÃO E LIBERTAÇÃO, COMO UM SOPRO DE CALOR DE VIDA QUE INICIA A INSPIRAÇÃO NO ETERNO AGORA MATERIAL DO PLANETA TERRA GAIA. VIAJANDO COMO PEREGRINO CELESTE, O SER HUMANO DA TERRA GAIA ERGUE-SE NO RENASCIMENTO DE UMA NOVA GEOMETRIA DE SER E VIVER. ———————————————————— ———————————————————— " A ESSÊNCIA DO AMOR UNO REVELA A VERDADE DA EXISTÊNCIA, REVELA A VIDA QUE RENASCE A CADA INSTANTE NA IMENSID





A Física Quântica da Manifestação: Como Criar a Sua Realidade
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Sou a Cherokgee, educadora de infancia, mae, mulher, amiga, formadora, e

uma eterna buscadora de con_rgmmmm‘de me auto curar e

passaraminhaaprendizagem na praticaaosoutros.

; =
muitos foram os desafios langados e ond
mesmos com muita forga e fé.

A minha familia é a minha base e acredito que o meu caminho dentro da
espiritualidade me levou a criar a Anjos da Vida terapias e formagoes em
2018.

—

Hoje depois de muitas formagdes e terapias, considero-me uma plantadeira de semente boa e sem divida
alguma que é o que mais gosto de fazer, ajudar o outroa encontrar-se e reconstruir-se!

Depois de ter feito o Mestrado do Reiki Xamanico Angatt e em conversa com a responsavel da Forrest
School, perguntei-lhe o que achava de passarmos estes ensinamentos as criangas da sua escola. A
resposta foi imediatamente afirmativa e efusiva!

0 Projetoficou guardado mais um pouco, até que, em pleno inverno senti de o co-criar.

Apresento-vos o Unico livro infantil ligado ao Reiki Xamanico Angaty, e tenho a honra de poder ajudar os
meus Mestres a terem um complemento para todos os terapeutas q't;ii'ntarn de trabalhar com as
criangas, ou simplesmente que sirva de base ao inicio do estudo do Reiki Angatd, levando assim est
sistema incrivel de cura natural muito mais longe. -

Morongueta sempre!

Cherokgee Acevedo





OEBPS/images/image-31.jpg





OEBPS/images/image-29.jpg





OEBPS/images/image-28.jpg
Sem se aperceber, tinha chegado a sétima e Ultima cachoeira, a cachoeira do Xepo'a. Na forga daquele local, a
manifestagdo dos desejos era possivel desde que a intengao fosse clara e verdadeira, vinda do coragao. Intengao e
pureza fariam com que o que Angatu pedisse se realizasse.

Angat( olhou para as pedras e viu o desenho de um trevo de 4 folhas e estava escrito - "Xepo'a". Nisto, um raio
branco envolveu a pedra, e uma linda pomba branca pousou em cima.

Angati percebeu que o seu pedido iria chegar ao Grande
Espirito, e que a sua aldeia voltaria a ter a alegria, unido e
pazdeantes.
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PROPOSTAS DE ATIVIDADES A DESENVOLVER COM CRIANGAS

Th= MEDITA[;i\U GUIADA PELAS7 CACHOEIRAS COM SONS DA NATUREZAE RESPIRA!;I-\CI ATIVA
Objetivodaatividade: Trabalhar o foco, audigao e visualizagao

Material: instrumentos musicais da natureza (tambor de 4gua, pau de chuva, tambor), venda para os olhos.
Nomero de criangas: minimo 5

Pedir as criangas para se sentarem em circulo, e explicar como devem respirar. Respiragao em 4 tempos: inspira pelo
nariz, expira pela boca, lentamente. Na respiragao em 4 tempos, deve-se inspirar contando até 4, prender o ar contando
até 4, soltaroarcontandoaté 4 e voltara prender o ar contando até 4. O processo de respiragao volta aoinicio. As criangas
devem manter a respiragao durante toda a meditagao. O facilitador coloca as vendas nos olhos das criangas e indica que
continuem a respirar. Comegar a meditagao pelas 7 cachoeiras, ao som de instrumentos musicais. Meditagao a critério do
facilitador.

2.MANDALAS PARA COLORIR COM OS SiMBOLOS DO ANGATU
Objetivodaatividade: Trabalhara atengdo e a destreza manual - motricidade fina

Material: lapis de cor ou canetas para colorir a mandala, folhas com o desenho da mandala com os simbolos do Reiki
Xamanico Angatu, misicas da natureza

Numero de criangas: minimo 5

0 facilitador senta as criangas em circulo, e entrega a cada uma, uma folha onde esta desenhada a mandala com os
simbolos. Espalha os lapis de cor pelas criangas, e coloca msicas da natureza de fundo. Deixa ao critério de cada criangaa
pintura. Mandala em anexo.

3.2DESENHO DOS SiMBOLOS DO REIKI XAMANICO ANGATU EM PEGAS DE MADEIRA
Objetivo: trabalhara destreza manual - motricidade fina

Material: pegas de madeira redondas, marcadores pretos

Numero de criangas: minimo 5

0 facilitador senta as criangas em circulo, entrega a cada uma 7 pegas de madeira redondas e um marcador preto. Cada
crianga deve ter 7 pegas para desenhar os 7 simbolos. O facilitador deve ter uma amostra de como se desenham os
simbolos para as criangas olharem e aprenderem a desenhar.





OEBPS/nav.xhtml

  
    Table of Contents


    
    		Seite 1


    		Seite 2


    		Seite 3


    		Seite 4


    		Seite 5


    		Seite 6


    		Seite 7


    		Seite 8


    		Seite 9


    		Seite 10


    		Seite 11


    		Seite 12


    		Seite 13


    		Seite 14


    		Seite 15


    		Seite 16


    		Seite 17


    		Seite 18


    		Seite 19


    		Seite 20


    		Seite 21


    		Seite 22


    		Seite 23


    		Seite 24


    		Seite 25


    		Seite 26


    		Seite 27


    		Seite 28


    		Seite 29


    		Seite 30


    		Seite 31


    		Seite 32


    


  
  
    Landmarks


    
      		Cover


      		Start of Content


    


  


OEBPS/BookwireInBookPromotion/9789403901206.jpg
i

Gestdo de Projetos Imobilidrios

Matilde Cancio de Sousa





OEBPS/images/image-25.jpg
Ouviuentao uma voz, serena e sussurrante:

- Sempre que sentires medo e precisares de voltar ao estado de
calma e paz, desenha o simbolo e diz trés vezes "Kaa". O teu
coragao e a tua mente voltardo a sentir paz, calma e
tranquilidade!

Ainda meio anestesiado com aquela sensagao de calma e paz, foi
caminhando até a sexta cachoeira, a cachoeira do Aidé Y0-Rema.
Inesperadamente, havia uma grande arvore ao lado das pedras da
cachoeira.
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Chegado a quinta cachoeira, sentiu-se tao em paz,
como ha muito nao sentia! Sentou-se no chao,
recostou-se numa pedra a contemplar a agua
cristalina. Na sua frente, desenhado na rocha um
novo simbolo: Kaa.

Pensou:

"Que sensagao boa, que calma, que paz sinto
aquil»

"Que lugar incrivel, por mim ficava aqui para
el sempre!", mas Angati sabia que ndo podia ficar
poisainda tinha muito para explorar.
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Angat( sentiu uma enorme vontade de abragara

arvore. Quando os seus bragos tocaram no

ﬂ tronco, o coragdo disparou no peito! Teve

consciéncia do amor imenso que tinha para dar,

a queria abragar tudo e todos! Olhou a pedra, viu

um novo simbolo: uma arvore com um coragao

em volta: "Aidé Yo-rema" estava escrito por
baixo.

-Que lindo simbolo! - murmurou o Angatd.

“Este simbolo é muito importante para todos da
minha tribo!" - pensou ele, com lagrimas nos
olhos de tanta felicidade!
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Pé ante pé, o indiozinho entrou sem ninguém o ver na
grande tenda onde os homens importantes se iam reunir.
Sentou-se num canto e pensou:

"Vou usar o simbolo do Alecrim para que as decisdes
tomadas sejam justas e equilibradas. Vou usar também o
simbolo da Espada de S. Jorge, assim todo o mal sera
cortado e a paz vai voltar a minha Aldeia.»

Concentrou-se nas suas intengdes, desenhou e disse o nome
dos simbolos trés vezes, como tinha aprendido naquela
tarde.

Assim que terminou de invocar as forgas da natureza e de
desenhar no chao os simbolos, Angatu saiu rapidamente da
tenda. Afinal as reunides do conselho da tribo nao eram para
meninos da sua idade!

0 indiozinho nao conseguia dormir. Estava ansioso! Queria
muito saber qual o resultado da forga dos simbolos!
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Quando chegou a cachoeira, tropegou numa pedra e as suas flechas cairam ao chao. Baixou-se para as

apanhar e na pedra 4 estava um outro simbolo desenhado: duas flechas lado a lado e por baixo escrito:
'Abaangui”.

Olhou para o céu e ficou aespera de uma resposta. Até que, dentro da sua cabega, surgiu a resposta:

"Sempre que quiseres ajudar alguém que esta longe, as flechas levarao a energia. Dizes trés vezes a
palavra Abaangui e a energia de cura e equilibrio vai Ia chegar! Nao ha longe demais para estas
flechas!»

Angat( nem conseguia acreditar no que estava a sentir! Mas ficou tao feliz! la conseguir ajudar os seus
familiares que tinham partido e estavam doentes!

Sorriu, respirou fundo e continuou para a proxima

cachoeira, a cachoeira do Kaa.
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Na manha seguinte, acordou mal o sol raiou com o chilrear dos passaros como ha muito néo ouvia. Curioso, saltou da
cama e foi espreitar!

Janao se ouvia o barulho de maguinas a cortar as arvores, e no céu os passaros voavam, felizes! Ficou encantado com o
queestavaavereaouvir!

Ficou a saber que, nessa noite, os chefes tinham decidido acabar com o corte das arvores.

Angatu pegou no seu arco e flecha e foi a correr para as cachoeiras. Ajoelhou-se na beira do rio molhando os joelhos, e
com os bragos abertos, agradeceu ao Grande Espirito por aquela bengao tao grande: as arvores e os animais da floresta
iam poder continuaraviverem paz!

Ainda de joelhos na agua, o pequeno indio agradeceu também pelo grande poder descoberto nas cachoeiras do Alecrim,
daEspadadeS. Jorge e da Estrela do Mar. Com esse poder ele iria conseguir crescer melhor e ajudar muito a sua aldeia!

Estavataoradiante que ndo conseguia parar de sorrir!

"Mas ainda faltam quatro cachoeiras! Sera que ha mais poder escondido por 147" - pensou ele. E cheio de expectativa,
saltitou até a quarta cachoeira, a cachoeira do Abaangui.
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Antes de regressar, Angat( resolveu caminhar mais um pouco em
diregdo a cachoeira seguinte para molhar as maos naquela agua
cristalina. A terceira cachoeira era conhecida como a Cachoeira
da Estrela do Mar. Ao aproximar-se viu uma estrela do mar quase
fora de agua. Admirado, pensou:

"Uma estrela do mar no rio? Mas o que sera que ela faz aqui? Vou
salva-lal"

Angatu olhou para todos os lados mas nao viu ninguém por perto.
Nem conseguia acreditar no que estavaa ver!

Lembrou-se entao, que uma das mulheres sabias da aldeia lhe
disse que as estrelas do mar tinham o poder de se regenerar. Que
se perdessem um dos seus bragos conseguiam que ele crescesse
denovo!
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Angati acalmou-se, e olhando para a rocha onde estava um simbolo desenhado perguntou ao Guerreiro:
-Quem és tu e como se chama esta planta? O que significa tudo isto?

- Eu sou o guardido dos caminhos da vida e esta planta é a minha langa que protege de todo o mal que os

homens possam sentir e desejar uns aos outros!

Oindiozinho ficou de boca aberta! O guerreiro continuou:

- Sempre que sentires algo mau na tua vida, ou na da tua familia, usa este
simbolo! Leva esta planta também para a tua aldeia para servir de protegao!
Dizes "Espada de S. Jorge" trés vezes, desenhas o simbolo e assim a energia
menos boa vai ser limpa e cortada!

0 Angatu era demasiado curioso e quis tocar nas plantas para ver se era
verdade o que o guerreiro lhe dizia sobre a forga dessa planta.

Para seu espanto, mal aproximou a sua pequena mao, a planta irradiou uma
luz azul tao intensa que o obrigou a fechar os olhos e a afastar-se! Ficou
encantado com aquela luz tao forte!

0 dia estava a ser de emogades fortes, e precisava voltar para a aldeia pois
comegavaaanoitecer.






OEBPS/images/image-20.jpg
Nessa noite haveria uma reunidao muito importante! Os homens mais
respeitados da tribo da Aldeia das 7 Cachoeiras de Tupinamba iam tentar
chegar a um entendimento sobre o corte das arvores em volta da Aldeia.
Havia dois grupos opostos: um queria que os madeireiros fossem emborae o
outro nao via mal em cortar as arvores, afinal conseguiam mais dinheiro
para sustentar as suas familias e a tribo saia beneficiada. Nao conseguiam
era entender que aquele era um dinheiro que trazia destruigao, matando os
animais, as plantas e desequilibrando todo o ecossistema da regiao.

"Como serd que o poder do Grande Espirito
me podera ajudar e a minha tribo? Vou
fazer o que aprendi hoje e desejar que
fique tudo bem!" - pensou o indiozinho.
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Apos colocar a estrela do mar na agua, Angatl viu um simbolo numa
pedra e por baixo escrito "Estrelado Mar".

"Talvez seja igual ao que aprendi nas outras duas cachoeiras!" pensou.
Repetiu trés vezes "estrela do mar" e sentiu toda a energia da cura a

invadir o seu corpo.

Angat( estava muito feliz com tudo o que tinha aprendido e voltou a

correr paraasua aldeia, decidido a pdr tudo em pratica!
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Esfregou os olhos e conseguiu ver que havia uma senhora muito velhinha,
uma Ancia como chamavam na tribo, com um ramo de alecrim nas maos, a
bater com o ramo no seu proprio corpo, fazendo uma reza muito especial
que ele nao compreendia.

Aproximou-se lentamente e perguntou:

- Que planta é essa? Porque esta a bater no seu corpo com a
planta? Oqueestaarezar?

A senhora parou, e com um sorriso no rosto, olhou para Angat(
com meiguice, e respondeu-lhe:

- Estoua limpar e a benzer o meu corpo. O alecrim
€ uma planta que limpa as energias menos
boas, e que me vai ajudar a sentir-me
mais equilibrada. £ uma grande
planta de poder! Podemos colocd-
lo na comida, fazer chas e
beber agua com alecrim e
até fazer banhos com ele,
sabias?
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Nidia Teixeira
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Um dia Angati estava tdo triste que foi esconder-se no seu
refugio, as 7 Cachoeiras do rio da aldeia de Tupinamba.

La sentia-se feliz! Sentia a brisa leve que Ihe tocava o rosto
docemente, a agua era cristalina, e quando fechava os olhos
conseguiasentirasuaforcae leveza!

Adorava saltar e brincar nas pedras, pulando pelas
cachoeiras! O tempo passava e ele nem se apercebia! Era o
Gnico lugar onde se sentia verdadeiramente feliz! Angat(
parecia nao ter medo de nada quando estava junto da Mae
das Aguas! Sentia-se acolhido e protegido!

De repente, Angati viu algo que nunca se tinha apercebido.
Ao longe, nas pedras das cachoeiras estavam desenhados
simbolos misteriosos e ao lado novas plantas cresciam.

"0 que sera aquilo?- pensou ele. "Vou explorar!" Encheu-se de
coragem, respirou fundo e foi investigar.

Aproximou-se da primeira cachoeira, a cachoeira do Alecrim,
e apanhou um grande susto! Comegou a ouvir entre duas
pedras um barulho, pareciam um ramo a bater, mas ele ndo
vianinguém!
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Angati agradeceu e foi saltitando até a cachoeira seguinte, a
Cachoeira da Espada de S. Jorge, onde encontrou umas plantas
que pareciam langas.

Enquanto observava as plantas e admirava a sua cor, sentiu que
alguém se aproximava. Virou-se e viu na sua frente um homem,
um guerreiro com uma capa, um escudo e uma espada na

s

cintura.

0 indiozinho ficou cheio de medo, e o grande guerreiro logo o
acalmou:

- Nada temas, eu nao sou mau! Sou um guerreiro da luz e venho
ajudar-te a compreender o que estas plantas fazem e como elas

é:
|
X
%

Y im A A EAAEALE

te podem ajudar!

P020DHO®
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Angat( gostava de aprender coisas novas, e estava encantado com a
explicagao da ancia. Respondeu-lhe, todo contente, que nao conhecia os usos
doalecrim, mas que iriacomegara usar para se sentir melhor!

Mas e o desenho na pedra? Que simbolo era aquele?

- £ o simbolo do Alecrim!" - disse a ancia - Sempre que nio tiveres muita
vontade de fazer as tuas coisas ou te sentires triste e desanimado, dizes
"Alecrim" trés vezes e desenhas este simbolo nas tuas maos, ou nas partes do
corpo que te doem, ou sentes algum desconforto. Vais ver como te vais sentir
muito melhor, vais dormir melhor e até vais pensar melhor!
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Era uma vez um indiozinho chamado Angati que vivia numa aldeia onde havia 7 pequenas cachoeiras. Este lindo
menino de 7 anos tinha a pele cor de café com leite claro, cabelo castanho escuro, liso e sedoso, olhos grandes e redondos
cujo brilho era capaz de iluminar o mundo inteiro. O menino era curioso, brincalhao, e muito alegre, até que um dia se
apercebeu que muitos membros da sua tribo haviam partido, outros discutiam entre si e outros tantos andavam
preocupados. Aos poucos, a alegria daquele povo foi-se perdendo e a paz e a harmonia ja nao reinavam naquela aldeia.

Atribo estava dividida. Havia quem quisesse que os grandes
madeireiros da regiao continuassem a cortar as arvores, pois
assim ganhavam dinheiro e podiam viver com mais conforto
na aldeia. Porém havia quem fosse contra o corte das
arvores, pois as arvores e 0s animais estavam a morrer.

" Asflores ja nao desabrochavam como antes, as arvores eram
cada vez menos, e os animais fugiam pois ja nao tinham o
que comer.

~ Oindiozinho ficou tao triste, que chorava e olhava para o céu
pedindo ajuda ao Grande Espirito.
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Este livro & um convite para experienciar uma sabedoria profunda de forma ludica e por isso sentimos no coragao ey
parabenizar e expressar a nossa gratidao a Mestra Cherokqgee Acevedo que, com a mente e o coragao de uma curadora e
professora, traz um caminho leve e auspicioso para os pequenos através das 7 Cachoeiras de Tupinamba. A jornada
cativante do indiozinho Angatu foi um verdadeiro presente na histdria e propagagao deste sistema de cura natural que é

o Reiki Xamanico Angatu, expressao de uma preciosa e verdadeira missao de ajudar a despertar e expandir a nossa
consciéncia de interconexao coma terra e com todos os seres.

Nao estamos sozinhos, nunca estivemos e nem estaremos. Uma flor carrega toda a forga de raizes profundamente
enraizadas no chao. Ha sempre quem deseje ser feliz no aqui e agora, e fazer bom uso desta vida. As nossas criangas sao
as nossas flores, entao que possamos nutri-las com muito amor para que vivam a vida verdadeiramente e nao apenas
sobrevivam nela.

Abragos fraternos e beijos no coragao,

Mestre Cleber Dias (canalizador do Reiki Xamanico Angatt) e sua esposa, Mestra Camila Heck
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0QUE £ OREIKI XAMANICO ANGATU

0O Reiki Xamanico Angat( canaliza as vibragoes da natureza para criar um ambiente satisfatorio para a cura,
manifestagao, ascensdo e conexao.

ANGATU é uma palavra Tupi-Guarani que pode significar "Alma Boa", "Bem-Estar" e "Felicidade”. Nao poderia haver uma
palavramelhor para traduzir e sintetizar os propdsitos deste sistema de cura natural.

0 Angatu parte do principio de que a Energia Vital é uma so, independente do nome que lhe € atribuido. Tem como
referéncias principais o Reiki Tradicional Usui, o Celtic Reiki, o sistema de cura Xamanico Ama Deus, o Reiki Xamanico
Ma'Heo'0, o Chi Kung/ QiGong e a Cura Pranica, técnicas e energias dos povos Kariri- Xocd, Tupi-Guarani, Xavante,
Pataxo, Funil-6, bem como a sabedoria da espiritualidade dos Caboclos, sempre procurando valer-se de referéncias mais
proximas e familiares a cultura do povo brasileiro, sem nunca esquecer a conexao maior a nossa Ancestralidade.

0S SIMBOLOS DO ANGATU

Assim como em outras técnicas vibracionais, 0 Angat( possui alguns simbolos especificos, que sdo “mantrados" através
damentalizagao, desenho de forma imaginaria com as maos e/ou verbalizagao durante a canalizagao energética.

Os simbolos tém por objetivo auxiliar na concentragao para a conexao com a energia vital e acesso aos campos
energéticos, emocionais, mentais e fisicos de quem recebe a aplicagao da técnica.

Antes de usar os simbolos, o aplicador deve conectar-se com as energias da Mae-Terra, pedindo protegao, permissao e
sabedoria para utilizar adequadamente as dadivas que |he foram confiadas.

os elementos fundamentais para a pratica dessa técnica de cura.
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Para ti que trabalhas com criangas, és mae/pai, és tia/o, filha/o, avo/avo e sentes que podes ajudar as tuasbc'ria‘l.'lg‘a% ase’
reequilibrar, encontraras neste livro uma grande ferramenta de auto ajuda e auto cura. Através desta historia as
criangas sentirdo que fazem parte do Todo e que podem ajudar-se e ajudar o proximo, sentindo-se ainda mais
conectadas a sua essénciaamorosa e misericordiosa.

Tudo isso esta dentro das nossas criangas. Nao deixemos que percam este sentir de amor e compaixao por elas mesmas,
e peloTodo!

Anhistéria do indiozinho Angat( acontece nas 7 Cachoeiras da Aldeia de Tupinamba. Angat( sentia-se muito triste coma
auséncia dos membros da sua familia que, ou se iam embora, ou discutiam entre si. Uns eram a favor da desflorestagao
que traziadinheiro para os indigenas que ficavam na regiao, e outros eram contra, pois a desflorestagdo matava aflorae
fauna locais. Os animais e as plantas estavam a morrer e, cada vez mais, os indios ficavam doentes.

Eis que a curiosidade do indiozinho Angatu e a forga da sua fé fizeram com que surgissem desenhados nas pedras das 7
Cachoeiras simbolos que iriam mudar o rumo dos acontecimentos!
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PREFACIO

Conhecer o seu poder de cura e transformagao pode ser um dos ensinamentos mais valiosos na vida de uma crianga. Se
desde cedo for priorizada a conexao com a natureza com o devido respeito, sabedoria e com a curiosidade e
encantamento inatos das criangas, essa esséncia criativa e alinhada com a boa satde florescera com muita facilidade e
elesaprenderdoa crescer confiantes e mais saudaveis.

Como pais, procuramos constantemente maneiras de ensinar aos nossos filhos que sao fortes e amparados, que tém a
capacidade para resolver qualquer situagao dentro deles, para que evitem o caminho da descrenga e desconexao com

aquilo que ha de belo nesta vida. Ha uma simples verdade: somos energia e temos plena capacidade de dominara
nossaenergia, natural e instintivamente.

Todos os desequilibrios e doengas surgem quando negligenciamos a fungao de nos cuidarmos ativamente, por acreditar
que alguém sera mais eficaz na tarefa de nos dizer o que fazer, nos dar algum remédio ou “cura milagrosa'.
Frequentemente encontramos abordagens complexas e complicadas sobre a manipulagao de energia para distanciar as
pessoas da verdade maior: todos somos magicos e poderosos e temos o poder de curar juntamente com a Mae Terra.
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0MEU CAMINHO - REIKI XAMANICO ANGATU
Anos de busca por algo que me preenchesse ensinaram-me que a nossa casa é onde nos sentimos bem!

Aminha casaéaNaturezae comaminhafé eu trilho o caminho de regressoa casa!

o
Descobri 0 "Xamanismo" e entendi que é na nossa Pachamama que estou em casa. Tudo o que esta noaqui e agora e que
me rodeia é, na realidade, a forga de Deus, do nosso Pai Maior, do Grande Espirito presente. Foi entao que aceitei que fago

parte desse Todo, e que sou livre para estar onde fizer sentido.

Foi desta forma que o Reiki Xamanico Angatu entrou na minha vida pelos Mestres Cléber Dias e a sua esposa, Mestra
Camila Heck. D™

Cansada de demaS|adas regrase ubngagoes dentro de todasas teraplas e forma(;ues, encontrei es

presente de uma forma tao ternurenta que nem nos damos conta.
e
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Desde sempre que o nimero 7 me acompanha em tudo na minha vida. Sem o conhecimento necessario dizia sempre, que
07 me perseguia. Brincadeiras a parte, hoje sou imensamente grata por tamanha forga e protecdo na minha vida. As 7
cores do Arco fris, 0s 7 Raios Cosmicos Sagrados, as 7 linhas da Umbanda, 0 7 sempre comigo em tudo! Como néo podia
ser diferente, no Reiki Xamanico Angat0, existem os 7 simbolos de forga e conexdo, todos eles ligados as forgas da Mae
Terra.

i s g
Este sistema de energia telGrico funciona para quem tem a verdade no seu coragdo, a pureza de uma crianga, e o sentir
em liberdade. Por este motivo, e como Educadora de Infancia, fez tanto sentido passar estes ensinamentos aos mais
novos, que na sociedade atual,se sentem cada vez mais perdidos e cujo Gnico objetivo é sobreviver e ndo VIVER no

verdadeiro sentidoda palavra.
0 que gostaa nossa crianga de fazer?
Despego-me com esta pergunta que com toda a certeza vos ira fazer refletir.

Boa viagem pelas7 Cachoeiras da Aldeia de Tupinamba.
B
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- Aos meus filhos!

Ascriangas danossa\ que nos fazem sorrir, amar e abragar como se ndo houvesse amanha!

T

Amim, que gosto de ensinar, passar o meu conhecimento, partilhar experiéncias, plantar sementes e orien

a minha profunda gratidéo pela forga, determinagdo e coragem para seguir em frente, ouvindo a minha alma e o meu
coragao. .

Atodos que passaram por mim e me ensinaram a seguir, com foco e forga, na minha caminhada.
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Numa época em que a inteligéncia emocional ganha grande importancia, falar de sentimentos e emogoes e como os
expressar de forma saudavel tem sido um verdadeiro desafio para pais, educadores de infancia, professores, psicologos e
monitoresem geral.

A historia do pequeno indio Angatu ¢, na realidade, um conto para middos e gratdos. E a histéria de todos nos que
estamos no processo do despertar, do autoconhecimento e que nos sentimos sem rumo, com medo de expressar a nossa
Verdade e Vontade, sem conexao com o nosso bem maior - aMae Naturezaea nossa Fé.

A historia que venho contar ¢ sobre o reencontro da nossa Alma com o Grande Espirito, com a forga da Mae Terra. Ela
mostra-nos que somos capazes de viver em equilibrio se estivermos dispostos a entrarem comunhao com a Natureza.

E através da forga danossa crianga interior que, com a sua sensibilidade, intuigao, firmeza e foco, conseguiremos voltara
sentiraforgadavidaapulsaremnos.
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