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Il termine transumanesimo, nella sua formulazione originaria, è stato descritto sistematicamente da Julian Huxley​[1] nel 1957, all'interno del suo saggio In New Bottles for New Wine​[2]. Tuttavia, Huxley ha preso ispirazione da Pierre Teilhard de Chardin​[3], che già nel 1949 aveva usato il termine in un contesto simile​[4].

Secondo Huxley, il transumanesimo rappresenta «l'uomo che rimane umano, ma che trascende sé stesso, realizzando le nuove potenzialità della sua natura umana, per la sua natura umana». Questo concetto si inserisce in un'ottica di emancipazione consapevole dell'umanità, che si assume la responsabilità di dirigere e accelerare il processo evolutivo generale.

In sintesi, il transumanesimo di Huxley non riguarda soltanto l'uso della tecnologia o il miglioramento delle capacità umane, ma soprattutto l'idea di un'umanità che evolve in modo deliberato, guidando il proprio sviluppo verso traguardi più alti senza perdere la propria essenza umana.

Il transumanesimo, come descritto da Julian Huxley nel 1957, consiste in un progetto di trascendenza dell’essere umano basato sul riconoscimento e lo sviluppo delle potenzialità intrinseche alla natura umana. Non si tratta di abbandonare l’umanità, ma di superarne i limiti per realizzare un’evoluzione consapevole, guidata dall’uomo stesso. 

​1. Elementi chiave del transumanesimo secondo Huxley:

	Mantenere la natura umana: Huxley non intende eliminare l’essenza umana, ma partire da essa per migliorarla.

	Trascendenza di sé stessi: L'uomo deve superare i propri limiti biologici, psicologici e culturali utilizzando le conoscenze e gli strumenti a sua disposizione.

	Realizzazione del potenziale umano: Il transumanesimo non riguarda solo la sopravvivenza o l'efficienza, ma la realizzazione di valori come la creatività, la saggezza e la felicità.

	Evoluzione consapevole: Huxley propone un passaggio da un’evoluzione naturale e casuale a una evoluzione diretta e guidata dall’intelletto umano.

	Progresso come responsabilità: È compito dell'umanità assumersi il ruolo di agente attivo nel processo evolutivo globale, per migliorare se stessa e il mondo in cui vive.


In questa visione, il transumanesimo di Huxley non è strettamente legato alla tecnologia (come lo è oggi), ma a un ideale di auto-miglioramento integrale che unisce corpo, mente e spirito. Il progresso tecnologico e scientifico è solo uno degli strumenti per raggiungere questo obiettivo, all’interno di un quadro che mira a elevare l’intera condizione umana.

In questo modo compreso Transumanesimo è sano, perché porta verso


	Eccessivo materialismo: Un transumanesimo equilibrato non si concentra solo sul miglioramento materiale, come la longevità fisica o le prestazioni tecnologiche, ma anche sullo sviluppo di valori più elevati. Ad esempio, coltiva l'empatia, la creatività e la saggezza, mantenendo una prospettiva etica che mette al centro il significato della vita umana.

	Dipendenza dalla tecnologia: Se la tecnologia viene vista non come un fine, ma come un mezzo al servizio della crescita umana, si evita il rischio di alienazione o di perdita di umanità. La tecnologia diventa uno strumento per potenziare le capacità intrinseche dell'essere umano, senza dominarlo.


​2. L'idea di bene collettivo


	Favorisce un equilibrio tra sviluppo personale e responsabilità sociale, cercando di migliorare la qualità della vita di tutti, non solo di pochi.

	Include una riflessione etica e spirituale, che invita l'umanità a interrogarsi su cosa significhi essere pienamente umani, andando oltre il puro potenziamento fisico o intellettuale.


​3. L'importanza della spiritualità
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