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Los amantes

son deliciosos
cémplices en uno
de los aspectos
mas estimulantes
de lavidayse
necesitan para
saciar sus deseos
auténticos ¢
impostergables.

la fantasia y el erotismo de los amantes
son los arquitectos de un templo consa-
grado al goce.

Es dificil hallar complicidad més esti-
mulante que la de dos personas comuni-
cdndose mutuamente sus fantasias sen-
suales. Los amantes que recorren unidos
el camino intenso del sexo, sin reducirlo
Unicamente a la meta del orgasmo, sino
deteniéndose a gozar de cada recodo,
valle y meseta, descubren un inagotable
placer sensual del que aprenden a disfru-
tar plenamente.

Al crearse ese clima emocional Uni-
co que enardece la piel, se despiertan
las zonas erégenas del cuerpo y se perci-
be con claridad que el deseo ha aflora-
do con fuerza irresistible, en ese momen-
to se abren las puertas del placer y ya no
se puede ni se quiere volver atrés.

Y como toda ceremonia, el sexo ne-
cesita de un espacio adecuado para
celebrarse en todo su esplendor, acari-
ciando la totalidad de los sentidos de los
amantes para acrecentar el erotismo: la

temperatura, los sonidos, los colores, las
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imprima a su placer. Buscando una caden-
cia lenta, hipndtica y de sensualidad su-
gerida que despierte paso a paso y lenta-
mente toda su potencia sensual.

Pero lo cierto es que, sea cual sea el rol
que se escoja, el camino del disfrute se
basa en dejarse llevar por el propio ins-
tinto sexual. La sexualidad es un territorio
sin reglas fijas, el modo de vivirla lo deben
decidir los amantes en libertad con el Gni-
co fin de fundirse en la pasién que aplaque
sus ansias y su deseo, hasta que éste vuel-
va a despertar con mas fuerza aln si cabe.

CLIMA DE INTIMIDAD

El sexo, como otros aspectos que en-
riquecen la vida, requiere de una apuesta
valiente, cuyo secreto consiste en dejarse
llevar olvidando el sentido del ridiculo y
sin ceder a falsos pudores que pongan
barreras al goce.

Cuando dos personas deciden com-
partir el placer carnal comienzan a cons-
truir juntas una maravillosa obra sin célculos

ni ideas previas, porque en la intimidad,

Sentir cémo

crujen unas

sdbanas de seda
mientras los
cuerpos se deslizan,
se buscan y se
encuentran en

el abrazo erético,
aumenta el placer.
Hay momentos en
que el maximo
erotismo se halla
en la visién de la
desnudez. Y otros,
en los que adivinar
qué esconde o
sugiere el tejido de
las ropas enardece

el deseo.
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SU sexo Y su opcidn sexual necesitan estar
en un 6ptimo estado fisico y emocional
que les permita hacer el amor satisfacto-
riamente. Las prisas, las tensiones, los te-
mores Y la depresién, entre otros muchos
factores emocionales, inciden de manera
significativa a la hora de estimular o anular
el deseo. Negar su importancia y preten-
der convertir un acto sexual en algo meca-
nico y puramente fisiolégico lleva, la ma-
yoria de las veces, a la insatisfaccién.
Asimismo, puesto que cada personali-
dad es diferente, hay hombres que se ex-
citan sobremanera ejerciendo un papel
activo, que los lleva a tomar posesién de
cada centimetro de la piel de su amante
besandola, acaricidndola, penetrandola y
disfrutando de cada una de las respues-
tas de ella. Esta situacién aumenta su ar-
dor sexual y su pasién, y le permite crear
juegos cada vez mas imaginativos para
complacerla. Otros, por su particular per-
fil o sensibilidad, prefieren dejarse llevar
entre los brazos de la amante y que sea
ella quien tome la iniciativa. Este tipo de

hombre va despertando al ritmo que ella
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LA PSICOLOGIA DEL SEXO

uienes creen que el sexo es algo
quramente fisiolégico se cierran en
gran medida las puertas del auténtico pla-
cer. Como en tantos otros aspectos de la
vida, una actitud positiva, una disposicién
creativa y abierta y no seguir ninguna otra
regla que la dictada por el propio deseo,
son las claves para incrementar el goce
erdtico.

Sin embargo, rara vez se toma en
cuenta que para sentir placer hay que te-
ner cierto estado de &nimo. Uno de los
grandes mitos a eliminar -porque es res-
ponsable de muchas frustraciones y fra-
casos— es aquel que asegura que el hom-
bre siempre estd preparado y es capaz
de excitarse y «cumplir» con su papel se-
xual en cualquier circunstancia.

Todos los seres humanos, sea cual sea

El hombre -al igual
que la mujer-
necesita tener un
estado emocional
equilibrado para
poder disfrutar
del sexo.
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tiempo serd el mejor guia para ensefar al otro a compensarle con
la respuesta sexual correcta.

Intentar alcanzar la perfeccién sexual es un espejismo que sélo
aportara insatisfaccion, puesto que es practicamente imposible lo-
grarla. Lo realmente importante es la pequefa busqueda cotidiana
de nuevas caricias, besos, posturas o palabras nunca dichas que
son las mejores armas para luchar contra la monotonia, uno de los
mayores enemigos de la libido.

Dos seres unidos en un abrazo amante, sin mas meta ni fin que
la exploracién de sus cuerpos para dar y darse disfrute, son como
una obra de arte y consiguen dejar paso a la fuerza incontrolable
de la naturaleza. Aquellos que son capaces de alcanzar las cum-
bres erdticas a las que los lleva su propio cuerpo, su pasién y su ins-
tinto, vivirdn una experiencia que los enriquecera plenamente y los

hard més sensuales, més sensibles y, desde luego, més libres.
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HACIA UN PLACER MAYOR

isfrutar de experiencias sexuales ri-
Dcas y placenteras es tan importante y
necesario como alimentarse, protegerse
del frio o dormir. Aceptar que el deseo es
el motor del impulso vital del ser humano,
es el primer paso para alcanzar el placer
sexual y sentirse mas pleno y realizado.
Una vez asimilados estos conceptos
resulta sencillo aprender a identificar las
propias necesidades sexuales y descubrir
que cuando éstas son satisfechas, el mun-
do emocional se enriquece. Muchas ve-
ces las inhibiciones que comparten los
hombres y las mujeres son un obstéculo
para conseguir la espontaneidad que les
permita disfrutar libremente y para de-
jar paso al asombro de experimentar to-
das las posibilidades, en busca de las més

altas cotas del placer sensual.

Aunque el erotismo
y su satisfaccion
es una experiencia
personal ¢
intransferible,
nunca sera
totalmente pleno
si no existe

una buena
comunicacioén
entre las personas
que mantienen la
relacién sexual.
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INTRODUCCION

ste es un libro pensado para aquellos hombres y mujeres que
E aman su cuerpo Y todas las posibilidades sexuales que éste
ofrece; que no ignoran la llamada de su sexualidad ni del erotismo
Y que desean realizarse plenamente como amantes.

La buena reaccién de los lectores ante mis libros anteriores —E/
nuevo Kama-sutra ilustrado 'y Placer sin limites—, ha evidenciado la
necesidad de particularizar en la temética puntual que éstos abor-
dan en general.

El cuerpo, la piel y los sentidos son la esfera mds honrada de
cada individuo, porque cuando necesitan ser estimulados y sacia-
dos, lo expresan de un modo esponténeo y natural. Precisan nu-
trirse con emociones, seguridad y placeres intensos, factores clave
para ayudar a los seres humanos a sentirse vivos.

Por eso la sexualidad debe tener un espacio importante en la
vida de todos. Es preciso conocer cémo se enciende la piel, cémo
palpitan la boca y los genitales cuando sienten urgencia de sexo y
cémo se refina el erotismo para que paulatinamente aumente en
grado e intensidad el goce. Quien conozca plenamente sus posibili-

dades erdticas, aprenderd pronto a dar placer a suamante y al mismo





OEBPS/images/page9.jpg





OEBPS/images/page7.jpg
Aungue el erotismo y su satisfaccion
es una experiencia personal e intransferi-
ble, nunca serd totalmente pleno si no
existe una buena comunicacién entre las
personas que mantienen la relacién se-
xual. Precisamente cuando hay un buen
nivel de comunicacion, se llega a la mayor
plenitud sensorial.

Durante mucho tiempo se asimilé ma-
yoritariamente el modelo de sexualidad
con una marcada direccionalidad mascu-
lina. Por fortuna, para ambos sexos, este
concepto fue cambiando con los aires de
renovacién y libertad que comenzaron a
vivirse durante el pasado siglo xxy que al-
canzaron su méximo punto de desarrollo
durante la llamada Revolucién Sexual de
la década de los sesenta. Pero ni siquie-
ra ésta fue capaz de resolver importan-
tes asignaturas que aun estdn pendientes
para muchos, como son el compartir y
ofrecer con generosidad la propia sensua-
lidad y saber recibir la que el otro ofrece.

Cada individuo tiene un comporta-
miento sensual y sexual propio Y, lo pri-

mordial, es aceptarlo y disfrutarlo. Asimis-
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mo, reducir el concepto de sexualidad
al coito, es limitar todas las emociones y
sensaciones que el cuerpo puede experi-
mentar de forma espontdnea y sin limita-
ciones. Ignorar otras formas de sexualidad
es cortar el camino que lleva a desen-
trafar las necesidades de cada uno -en
solitario o en compafiia—seduciendo y sin-
tiéndose seducido, despertando el de-
seo y elevando la libido, recorriendo has-
ta los més intimos rincones del cuerpo.
Este es el estimulante desafio que tienen
ante si los que aspiran tener una vida se-

xual plena y satisfactoria.
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