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37 FORMAS DE DISFRUTARTU
RETIRO

Victoria Patifio Merchan



Soy Victoria Patifio. Vivo en Fusagasugd, una poblacion
aproximada en 2018 de 140.000 habitantes. Toda mi vida
trabajé como docente y este ano cumpli con los requisitos
para reclamar una pensién que en mi pais se conoce como
de régimen especial por tratarse de una docente que trabajé
en el sector oficial, es decir con el Ministerio de Educacién
Nacional.

Durante los ultimos afios por convenio se permite que los
docentes después de jubilarse puedan continuar trabajando
hasta que cumplan los 70 afios y en ese momento se les
retira obligatoriamente de su vida laboral, por lo menos
como profesor.

Por estas razones, cuando me acercaba a los 55 afios y
manifesté que no trabajaria mas, una vez que se legalizara
mi pension de jubilacidn, recibi muchas preguntas de mi
familia, colegas y amigos: Pero si te vas a retirar, (entonces
qué vas a hacer con tu tiempo? Y tus finanzas (la pensién
equivale al 75% del salario) ?, entre otros interrogantes.
También escuche comentarios de otras personas, como: ¢Yo
no me retiro porque mi pareja aun sigue trabajando vy
entonces yo qué voy a hacer?; No me puedo retirar, aunque
quisiera porque los gastos de mis hijos no terminan. Y otros
comentarios similares.

Personalmente pienso que después de casi 40 afios de
labores, es justo poder cumplir con suefios y metas que no
se podian alcanzar por estar dependiendo de un horario y de
unas condiciones propias de milabor, que por otra parte fue
muy satisfactoria, con las dificultades propias de cualquier
trabajo, pero con enormes beneficios personales, alegrias al
ver los cambios y el crecimiento en la formacién de mis
estudiantes, a quienes siempre llevaré en mi mente y en mi



corazon.

Por las personas que conozco y los que aun no, pero tienen
preocupacién por acercarse a la jubilacion, quiero compartir
37 ideas de lo que se puede hacer en esta época.

Nuestra vida comienza y ya no tenemos horarios o unas
metas impuestas, somos libres de hacer lo que siempre
sofilamos. Mis ideas no tienen un estilo impuesto, solo
quiero transmitirles lo que pienso con mis propias palabrasy
como creo que les podria ayudar a planear su vida de aqui
en adelante.

Al final de cada capitulo encontrardn un espacio para
resolver los interrogantes propuestos o para anotar sus
propias opiniones
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¢éQueé tal dormir, tener
tiempo para el ocioy
el relax?

Los primeros dias pensé que podria dormir hasta mds tarde y
permanecer en la terraza de mi casa mas tiempo viendo
pasar el dia. Ni una ni otra cosa ocurrid, tantos anos
madrugando hicieron que mi reloj bioldgico se adaptara a un
despertador que invariablemente me levantaba a las 4:45
a.m. o antes de esa hora. Sin embargo, descubri que, si
preparaba un café, hacia el desayuno, miraba la actualidad
de mis redes sociales y luego veia las noticias del dia y algun
programa de television o una pelicula, me quedaban ganas
de dormir una siesta mas tarde.

Pasar un rato en el exterior de la vivienda, en un lugar
comodo es entretenido si tu pareja quiere compartir y
hablar de todo un poco, si tus hijos quieren jugar algin
juego de mesa, si tus amigos te visitan y cambian de tema
para descubrir nuevos puntos de interés o para actualizarse
en lo que le ocurre a cada uno en su entorno.

Pero si no hay ninguna compaiiia también es bueno
disfrutarlo leyendo un buen libro, una revista o consultando
sobre un tema que en el momento nos interese.

En algunos momentos estar solo o acompanado también nos



permite disfrutar del paisaje o de los cambios de
temperatura, de luz, de manifestaciones de la naturaleza o
de otras personas. Algun dia a alguien le llamé la atencion la
forma de una nube y la compartié por un grupo familiar de
una de las aplicaciones que un gran numero de personas
usamos actualmente, maravilla de las nuevas tecnologias.
Fue divertido comentar que figura descubria cada uno de
nosotros en ella, algunas veces cuando observamos el
firmamento, repetimos el juego o compartimos las fotos del
atardecer o de algo que ocurra en el lugar en donde
estemos.

Cuando las personas son conocidas también es entretenido
compartir antiguas fotografias para evocar recuerdos y para
descubrir a los personajes que han cambiado mucho. Son
pequefios placeres que presentan temas de acercamiento
entre las personas y formas entretenidas de ocio que mas
adelante les seguiré compartiendo.

Los comentarios que hago muchas veces son de vivencias
personales, pero si usted disfruta solamente con dormir,
estar acostado en una hamaca o disfrutando de su sillén
favorito, mejor si es de esos que mientras descansa se
puede graduar para recibir unos masajes automaticos, todo
esto es vdlido.

El tiempo de este tipo de descanso también depende de
usted, si solo quiere disfrutarlo en periodos cortos o por
mucho tiempo, recuerde, se lo ha ganado después de
trabajar por muchos anos.

Preguntas:
¢ Disfruto del tiempo de relax, ocio y suefio? ¢ Cuanto tiempo
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en promedio estoy dispuesto a dedicar a estas actividades?
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iViajar, uno de los
mayores placeres!

Desde que recuerdo siempre disfruté los viajes. Mi padre nos
llevaba en planes familiares a lugares cercanos porque
tenemos la fortuna de vivir en un pais que por su geografia
cambia muchas veces al desplazarnos.

Es un deleite salir de la ciudad y a los pocos minutos sentir
cambios de temperatura, ver variacidn en los paisajes, en las
formas de vestir y poder disfrutar de las costumbres y de la
gastronomia de cada lugar.

Las actividades que se realizan en un viaje son muy variadas
y los lugares que se pueden conocer también.

Una vez que la vida fue pasando, me converti en la
organizadora de los viajes, primero para mi familia y luego
para los estudiantes de mi institucion. Experiencia
satisfactoria, aunque implica mucho trabajo y por tratarse
de nifios y jovenes también es de una enorme
responsabilidad, ya que cada uno de ellos es un tesoro para
sus familias y para quienes tenemos la vocacion de dedicar
nuestra vida a su formacion.

La organizacion de salidas pedagdgicas se convirtié en una
actividad  esperada todos los afos por la comunidad
estudiantil y en una tarea asumida por mis companferas de

12



area y por mi. También en uno de los recuerdos mads
queridos de los egresados de nuestra institucion. Llegamos a
tener una coordinacion muy precisa que involucraba
proyectos a desarrollar en gran parte del afio para que
nuestros estudiantes pudieran disfrutar de vivencias en
nuevos lugares y aprender en cada viaje aplicando sus
conocimientos de manera que se involucraron todas las
areas que estuvieran viendo durante el aifo. Cada salida se
programaba a destinos en los que pudieran vivenciar los
temas del pensum académico.

Tal vez algin dia escriba un libro completo sobre esas
experiencias que tuvimos por 15 anos en todos los niveles
de la educacidn bésica secundaria y media.

A partir del éxito de nuestras salidas pedagodgicas, las
personas de la familia y los colegas comentaron que también
querian viajes con otros objetivos como por ejemplo
descubrir nuevos lugares dentro y fuera del pais, asistir a
congresos o0 experimentar nuevas formas de explorar el
mundo.

Yo disfruto de un viaje desde que se estd organizando,
mientras se visita y se goza de cada lugar, también al
regreso, organizando las fotografias, videos o los recuerdos.
Comencé a estudiar temas de turismo de una manera mas
formal y a hacer convenios con entidades prestadoras de
servicios, de tal manera que es uno de los temas que ocupan
parte de mi tiempo en la actualidad y programo viajes a
cualquier parte del mundo por tierra mar y aire,
especialmente en lo referente a cruceros organizo diversién
para todos.

Cuando viajamos tenemos la oportunidad de descubrir la
exuberancia de la naturaleza, las expresiones del ser humano
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al intervenir en las zonas rurales y urbanas, el desarrollo
cultural, el arte, la arquitectura, la creatividad para crear
lugares de esparcimiento de todo tipo y para todos los
gustos.

“Para que disfruten con ojos descansados del paisaje de los
cerros lejanos, de los verdes prados, de los rios y los
bosques cercanos, lo mejor es que aproveches de esa
riqueza que te brinda la naturaleza, abre los brazos y aspira
por la nariz todo el aire que puedas, luego déjalo salir
despacio; repite ésta operacion las veces que quieras, asi
estas renovando el aire de tus pulmones, y esto te hara sentir
muy bien, ya lo notards en tu salud y en tu animo, para
seguir adelante en todas tus ocupaciones”’

Durante los viajes encontramos ideas que podemos traer al
lugar donde vivimos, con temas tan diversos como
economia, politica, relaciones humanas, cocina, formas de
entretenimiento, en fin, cantidad de ideas que abren nuestra
mente a nuevos horizontes y formas de vivir.

Nunca me cansaré de viajar mientras la salud y los recursos
econdmicos lo permitan.

Viajar es una inversién y me identifico totalmente con la
frase de San Agustin:

“Elmundo es como un libro y quien no viaja solo lee una
pdgina” Preguntas:

¢Me interesan los viajes? ¢Prefiero permanecer siempre en
un mismo lugar? ¢Con qué frecuencia me gustaria viajar?
¢Cual seria la duracién de un viaje ideal en el que yo
participe? éCon quién(es) me gustaria viajar? ¢Prefiero viajar
por tierra, mar o aire? {Qué tipo de turismo me interesa?
Hago una lista de los lugares que quisiera conocer. Por
ultimo, me pongo metas a corto, mediano y largo plazo para
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