
  ¿A qué me dedico? A enseñarles a las personas cómo funciona su cerebro, para que lo entrenen y así realicen sus sueños más preciados.


  INTRODUCCIÓN


  Lo intangible es poderoso…


  Suelo comenzar mis conferencias o seminarios sobre el tema con una pregunta: ¿Qué harías si pudieras utilizar todos tus recursos mentales? La mayoría no responde, ya que no sabe cómo manejar sus herramientas cerebrales. Este es un libro que despejará muchas dudas, proporcionará muchos recursos y te dará la posibilidad de aprender más rápido y de manera eficaz, con información reciente, además de utilizar variados ejemplos.


  Incluye ejercicios de neuroinducción, los cuales te ayudarán a inducir tu cerebro mediante la práctica naturópata y la estimulación hemisférica, de los componentes electroquímicos de los neurotransmisores y las frecuencias cerebrales.


  Siempre he afirmado que la estimulación integral de nuestro cerebro es necesaria para lograr el cambio, por eso en este texto encontrarás recomendaciones naturistas, ejercicios mentales e incluso alusiones a la medicina china, ya que entre más herramientas tengas, más rápido puedes construir tu superaprendizaje.


  Aprendes a diario y ese proceso debería ser divertido, pero para la mayoría de personas no lo es. Por desgracia son millones los seres humanos que tienen problemas de aprendizaje, con esos obstáculos para adquirir y manipular información, no consiguen alcanzar sus metas, obtener un buen empleo o lograr el éxito financiero, por eso decidí plasmar en este libro mis conocimientos sobre el aprendizaje acelerado.


  Si utilizas adecuadamente tus recursos para aprender, serás mejor líder, empresario, jefe, empleado, pareja o padre.


  Constantemente realizo entrenamientos cerebrales para el superaprendizaje, pero no había escrito algo sobre el tema. Ahora que me decidí a hacerlo, te ofrezco mi experiencia vertida en un texto que te indicará cómo mejorar en un mes tu habilidad para aprender.


  Para mí, la persona que utiliza el aprendizaje acelerado realmente es un administrador del aprendizaje, ya que analiza y toma decisiones constantemente respecto a qué y cómo aprender, por eso tienes que conocer cuáles elementos son apropiados para ello.


  Aprender es sencillo, es parte de todos nosotros, sólo se debe conocer cómo utilizar el cerebro totalmente, empleándolo como una herramienta rica en estrategias, que puede lograr lo inimaginable.


  Por eso, debes romper con tus creencias limitantes como: “No es sencillo aprender”, “pocos son genios”, “nunca seré un sabio”, “la vejez trae sabiduría” o “con la vejez llegan los problemas de aprendizaje”. Esas creencias obstaculizan tu éxito. En la primera parte del libro aprenderás más sobre ellas.


  En el siguiente apartado, conocerás sobre la alimentación y su relación con el aprendizaje, ya que, si carecemos de los nutrientes necesarios, no lograremos adecuados procesos cognitivos. Desde hace muchos años soy vegetariano por convicción y considero que ha sido una de mis mejores elecciones de vida, con esta práctica he ayudado a miles de personas y mi aprendizaje se ha visto beneficiado, por eso en esa parte del libro, expongo mi experiencia con ese estilo de vida.


  Como el naturismo, otra técnica que se ha utilizado para el aprendizaje acelerado, es la musicoterapia. El cerebro se estimula cuando recibe ciertas frecuencias de ondas, sincronizándose con estas, efecto que se conoce como FFR – Frecuency Following Response – (respuesta de seguimiento a una frecuencia), por eso, escuchando los sonidos adecuados y realizando ejercicios de estimulación mental, el paciente responde satisfactoriamente regulando la actividad del cerebro. En base a estos descubrimientos, en el 2004 desarrollé una técnica de tonificación cerebral que llamé Neuroinducción, que es la estimulación de la electroquímica de los neurotransmisores, la hemisférica y del ritmo cerebral con naturopatía, ejercicios, estrategias mentales y sonidos específicos, aprovechando los efectos de éste en los procesos mentales.


  Son cientos los científicos que coinciden que el sistema auditivo está involucrado en los procesos de atención y aprendizaje,[1] por tanto la estimulación auditiva, específicamente con frecuencias alfa y theta, será benéfica para lograr un mejor aprendizaje.


  Existen variadas investigaciones que demuestran que los deportistas consiguen una mejor velocidad y ritmo mediante la aplicación de un estímulo sonoro, [2] entonces, si ellos se benefician, cualquier estudiante puede mejorar sus procesos si escucha frecuencias especiales, semejantes a las que produce su cerebro. En el capítulo referente a la estimulación cerebral, se abordan esas ondas y cómo utilizarlas para tu beneficio.


  El aprendizaje acelerado involucra aprender con todos los recursos mentales, entre ellos dramatizaciones, música, imaginación, juegos, diálogos, creencias y diagramación mental, por eso se incluyen decenas de recomendaciones en este libro.


  Además, el superaprendizaje, utiliza un componente que muchos descuidan: “atreverse a… ”. Cuando estamos comprometidos a aprender nos atrevemos a hacer miles de cosas para lograrlo, sin dudarlo un solo instantes memorizamos mejor, entendemos más conceptos y alcanzamos nuestros objetivos.


  Las estrategias que desarrollarás al aplicar la información de este libro te permitirán estimular los procesos de pensamiento, alcanzando la relajación de la mente y cuerpo, manifestándose cientos de cambios, por ejemplo, en los procesos cognitivos, tu espiritualidad, comprensión y aceptación de tu personalidad y una mejor intuición.


  Todo comienza con un plan y es por medio de pequeños pasos que se alcanza una meta, por eso decidí elaborar un libro que en treinta días le permita a una persona aprender de manera acelerada. Pero este entrenamiento sería insuficiente si no pones de tu parte, el texto se divide en días, en los cuales aprenderás conceptos diferentes.


  Debes leer, seguir las recomendaciones y poner en práctica lo escrito, para estimular tu cerebro, al final habrás logrado fortalecer tu principal músculo de tal forma que te será imposible dejar de aprender.


  Comienza realizando la actividad del día uno, al otro día haz la del día dos y suma la del día anterior, el día tres realiza la correspondiente y las del día 1 y 2, así irás aumentando y sumando una diaria hasta llegar al final del entrenamiento. Cuando llegues al último día, estarás realizando 30 actividades diarias que fortalecerán tu mente y acelerarán tu aprendizaje.


  ¿Estás listo para iniciar este entrenamiento? Antes de que comiences, te agradezco por darme la oportunidad de ser tu entrenador y te recomiendo visitar mi blog www.canongo.com para más recursos que te ayudarán a mejorar tu vida.


  Juan Antonio Guerrero Cañongo


  
    


    
      1 Weinberger, 1999, citado por Gómez, 2003.

    


    
      2 Warken, R. 2006.

    

  


  ¿POR QUÉ HAY TAN POCOS GENIOS?


  El secreto de la genialidad es el de conservar el espíritu del niño hasta la vejez, lo cual quiere decir nunca perder el entusiasmo.


  Aldous Huxley


  Hace tiempo, en una de mis cátedras de la facultad de psicología, una joven me preguntó: ¿por qué hay tan pocos genios? Mi respuesta fue simple: todos somos genios, pero no se nos instruye para aprovechar adecuadamente nuestros recursos cognitivos, inclusive se nos incita a no utilizarlos. Esto provocó una discusión interesante.


  Como explicaba en ese momento, las personas difieren en el concepto de genialidad, la mayoría supone que un genio es aquel que sabe todo, en mi definición, la persona con ese calificativo tiene cientos de facultades para crear, relacionarse con los demás y aprender efectivamente. Esto significa que todos podemos tener esas características, sólo que carecemos de las herramientas necesarias para adquirirlas.


  También es necesario tomar en cuenta que pocas personas tienen la actitud necesaria, suponiendo que es más importante la aptitud antes que la manera en cómo se aprende. Rompiendo ese paradigma, los genios confían plenamente en sus recursos, con esta predisposición al aprendizaje, logran desarrollar más herramientas que el resto de personas. No hay nada que nuestro cerebro no pueda lograr en materia de aprendizaje (o en cualquier área del desarrollo humano), sólo falta tener la actitud correcta.


  La actitud es clave para aprender más y mejor, los hombres que han sido catalogados como genios, nunca se han preguntado « ¿podré hacerlo? », sino « ¿cómo lo hago? ».


  Si no crees lo anterior, sólo te bastará escuchar una entre-vista previa a un partido, a un jugador de fútbol de algún país que no se destaque en ese deporte. La mayoría dirá que “dará su mejor esfuerzo”, pero un jugador de un país que se destaque en el fútbol, afirmará que va a ganar (aunque las condiciones sean adversas). Ejemplos sobran, lo que debes tomar en cuenta es que el factor actitud es más importante que el factor aptitud.


  Por eso deja de imaginarte cómo sería tu vida si fueras un genio para vivir tu vida como un genio.


  En los últimos años se le ha dado especial importancia a desarrollar una supermente (término utilizado para señalar habilidades extraordinarias del individuo), pero han sido intentos aislados, que no trascienden a la educación formal.


  Alexis Carrel[3] afirmó hace varios años que: “nuestro espíritu tiene una tendencia natural a rechazar todo aquello que no se halla dentro de los límites de las creencias científicas o filosóficas de nuestra época”, debido a eso, muchas personas aún no quieren darse cuenta de la efectividad de la estimulación cerebral y el por qué deben incluirla en el currículo de cualquier instituto de educación.


  Por desgracia el estudio de la supermente y cómo llegar a tener resultados impresionantes ha sido relegado o señalado como parte de la parapsicología, sin darle la importancia que se merece.


  De todos es sabido que un conflicto bélico o ideológico, además de problemas económicos y sociales, trae consigo nuevos descubrimientos. Es el caso del aprendizaje acelerado, cuyas investigaciones inician en Bulgaria, en plena guerra fría.


  Fue en el inicio de los años sesenta, cuando un médico búlgaro llamado Georgi Lozanov, comenzó a investigar cómo estimular la memoria.


  A mediados de esa década, los trabajos de Lozanov ya eran tomados en cuenta por el gobierno búlgaro, que creó el Centro de Investigaciones de Sugestología y Sugestopedia (así llamado al método recién descubierto), en él se reunió a eminentes profesionales de la medicina, la educación y la lingüista con la finalidad de utilizar todos estos descubrimientos en la política y el espionaje.


  Después de algunos años de investigación, los resultados fueron tan asombrosos, que el Ministerio de Educación Nacional decidió aplicar la sugestopedia al ámbito educativo. Gracias a esa decisión, se lograron excelentes resultados en las escuelas primarias, extendiendo el programa a más escuelas de ese nivel.


  Para 1976, y por el clima de paz que se comenzó a respirar entre las naciones, se abre la primera escuela que utiliza la sugestopedia en Viena (Austria), extendiéndose a otros países, como Canadá, Suecia y Estados Unidos. La sugestología y la sugestopedia son las precursoras de lo que hoy conocemos como Aprendizaje Acelerado o Superaprendizaje.


  El aprendizaje acelerado puede definirse como el proceso de aprender a aprender.


  Esto se consigue después de entender cómo funciona el proceso de aprendizaje de cada persona para proporcionarle las herramientas adecuadas para que las utilice en su vida escolar, familiar y social.


  Este aprendizaje acelerado, se ha beneficiado con las aportaciones de la musicoterapia, la Programación Neurolingüística (PNL), los estudios sobre la estimulación hemisférica y la estimulación del ritmo cerebral (Neuroinducción).


  En las líneas anteriores, escribí sobre el factor actitud, éste es uno de los componentes clave de la sugestología y sugestopedia de Lozanov, quien afirmaba que se debía mantener, en los estudiantes, una actitud positiva hacia el aprendizaje.


  Crear y mantener una actitud adecuada para aprender es uno de los pilares del aprendizaje acelerado. Esta actitud correcta, evita estas creencias:


  1.La genialidad es característica de unos cuantos.


  2.Todo ser humano posee pocas aptitudes intelectuales.


  3.Cuando se envejece, las funciones cognitivas se reducen.


  4.Aprender es difícil y requiere de mucho esfuerzo y concentración.


  5.Para aprender algo, se debe leer mucho y memorizar.


  Destruiré todas estas creencias en este libro, demostrando que cualquier persona puede llegar a aprender efectivamente.


  No debes olvidar que la realidad es una ilusión construida en nuestro cerebro, esto confirma que “cada cabeza es un mundo”, como reza el conocido refrán que se ha utilizado durante mucho tiempo por generaciones enteras. Eso significa que puedes desarrollar un superaprendizaje, si superas las anteriores creencias y construyes nuevas, que realmente funcionen para tu situación actual.


  Si educas tu mente, tu vida cambia, por eso, si estimulas tu cerebro dejarás de desear las cosas para disfrutarlas en tu presente. La fórmula es fácil, si quieres tener un superaprendizaje, actúa como si lo tuvieras.


  Esto no es sólo cuestión de actitud, ya que el paisaje neuronal se construye mediante selección, esto significa que, mientras más utilices ciertas conexiones, más se refuerzan, pero las redes de neuronas que no utilizas desaparecen.


  Por eso es importante que siempre experimentes con cosas nuevas y adquieras nuevos retos.


  Cuentan que Tomas Alva Edison siempre experimentaba con todo, en su diario, escribió una vez que estaba harto de un dolor estomacal, por eso decidió caminar desde su casa hasta la oficina para comprobar si la enfermedad cedía con una larga caminata, obviamente el dolor no desapareció, pero ese ejercicio le trajo más ideas para crear decenas de productos. Todos podemos aprender algo de Edison: si queremos ser genios, debemos experimentar con todo.


  Las neuronas están en constante remodelación, las uniones entre ellas se deshacen y renuevan con cada nuevo acontecimiento o experimento, cuando aprendes algo, tu cerebro elabora más y mejores caminos neuronales.


  Entonces, ¿por qué hay tan pocos genios? Esta es otra respuesta: pocos se atreven a romper sus creencias.


  Una creencia es una representación de la realidad, la cual consideras que es la adecuada y tienes plena certeza que es la correcta.


  Un sistema de creencias y valores es algo que no compartes con otra persona y muchas veces es muy diferente de la de los demás. Por eso miles de personas discuten a diario, ellos creen que la realidad es como ellos la perciben, pero el otro dice que están equivocados, porque su “realidad” es producto de otra representación mental.


  La realidad no es como la vislumbras, sino es una elaboración mental de la misma. Por ello, lo que vives a diario, depende más de la representación y elaboración de un mapa mental, que del territorio “real” en sí. Por eso la programación neurolingüística (PNL), asegura que el mapa no es el territorio.


  Supongamos que tienes pensado viajar en automóvil a una ciudad de la república mexicana, compras un mapa y verificas las carreteras que te llevan a tu destino, escoges la más apropiada y al otro día inicias la travesía. Después de ocho horas de camino llegas a la ciudad, entonces decides comer en un restaurante, cuando el mesero te atiende le mencionas la cantidad de horas que invertiste para llegar, entonces él se ríe y te dice: “¿por qué no viajó por la autopista?, se hubiera hecho sólo cuatro horas”, le replicas que tu mapa no tenía señalada una autopista a lo que él te contesta: “¿por qué no habló al hotel para preguntar sobre las alternativas viales?”.


  Así trabajan las creencias (o mapas mentales), confiaste en un mapa, pero el mapa no es el territorio, es una representación del territorio, una imagen dibujada por alguien, que no conocía que existía una carretera. El mesero tenía su propio mapa: que es mejor preguntar a ver un mapa; también tenías tu mapa: es mejor consultar una guía de carreteras. ¿Quién tiene la razón?, todos y ninguno, ya que un mapa es una representación de la realidad, no es la realidad en sí.


  Tal vez si hubieras visto tu guía y hablado por teléfono a la ciudad tendrías varias opciones, pero como no lo hiciste, tuviste pocas opciones. Eso pasa cuando te aferras a una creencia, no tienes posibilidades de aprender (o ser feliz) ya que creerás que lo que defiendes es lo correcto, aunque no lo sea.


  Pero, ¿cómo se elabora una creencia? Es relativamente sencillo, primero tienes una idea, después un razonamiento, si juntas tres de ellos, ¡ya tienes una creencia! Por ejemplo, supones que es fácil ganar dinero, investigas y lees la historia de un triunfador que hizo dinero en poco tiempo, entonces infieres que, si él pudo, tú también; sigues investigando y conoces a otras dos personas, les preguntas cómo lo hicieron y ellos te lo explican, entonces sintetizas su método y comienzas a aplicarlo a tu vida, ahora ya tienes varios razonamientos, por tanto generas una creencia: ¡Es fácil ganar dinero! (y realmente es fácil ganar dinero, sólo falta saber cómo). Este proceso de generación funciona para cualquier tipo de creencia, ya sea positiva o negativa (también llamada limitante).


  Una creencia limitante se crea cuando, por ejemplo, te dices que las matemáticas son complicadas (idea), intentas realizar una operación, se te dificulta, entonces le preguntas a otras personas sobre cómo hacerla, ellos te dicen que es complicado, con ello construyes la creencia de que las matemáticas son difíciles, sin volverlo a intentar para adquirir una destreza numérica.


  Las creencias alteran muchas veces nuestra percepción sobre las cosas, dándoles un valor inapropiado. Podría apostar que tienes muchas de este tipo: “Existen pocos genios”, “¡Que duro es aprender!” o “Pocos están destinados a ser genios”.


  La sugestología de Lozanov, es un cambio permanente de creencias. Por eso, lo primero que debes cambiar y comenzar a realizar todos los días es repetirte que “es fácil aprender”, aunque al principio no lo creas, debes decírtelo a diario, esa será tu primera tarea, todos los días, de todas las semanas, deberás repetir: “es fácil aprender”, así modificarás tus creencias.


  Y realmente lo es, el único objetivo de estar vivos es el


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  LA QUÍMICA CEREBRAL Y LA NEUROINDUCCIÓN
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