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      Předmluva
    

    
      Když jsem začal objevovat cesty, jak pracovat jako terapeut, našel jsem inspiraci metodou přijetí z Havaje nazývanou Ho’oponopono. Bylo nádherné vidět, jak snadno pomáhá dosáhnout nejrůznějších stavů mysli. Metoda však byla založena na předpokladu propojení se s Bohem nebo s nějakou vyšší entitou.. Osobně mám tendenci nahlížet na věci z více úhlů pohledu, a proto jsem se pokusil najít alternativní cestu a rozvinout tuto techniku přijetí. Nakonec jsem ji našel. Ale její vysvětlení v této knize zřejmě nebude konečná verze. Například nedávno jsem objevil další cvičení, která jsou velmi efektivní v dosažení hlubšího spojení. Proto doporučuji všem absolvovat individuální sezení nebo navštívit jeden ze seminářů, které poskytuji. Pokud žijete daleko, můžeme mít „skype sezení“. 
    

    
    
      Část z textu této knihy tvoří také úkoly, protože jednoduchým čtením je nemožné zažít podstatu myšlenky. Splnění každého úkolu vede k hlubšímu porozumění. Jakmile zpracujete všechny úkoly, prosím, zašlete mi vaše poznámky na e-mail: info@lovefullness.co.uk.
    

    
    
      Již řadu let je tato metoda prezentována na seminářích a osobních sezeních a vždy se dostavily pozitivní změny. Děkuji všem, kdo věřili v potenciál této metody. Byl jsem svědkem případů, ve kterých se výsledný efekt projevil ve fyzickém těle i v mysli. 
    

    
      Matrix vašeho podvědomí
    

    
      Slovo matrix se dostalo do obecného povědomí a aktivní slovní zásoby mnoha lidí po uvedení filmu se stejným názvem Matrix. Většině lidí tedy asi bude jasné, co matrix je. Ale pokud jste neviděli film, pokusím se vysvětlit význam tohoto slova na základě příběhu. Představte si, že nežijete ve skutečném světě. Všechno je iluze. Jak je to možné? To, co jste zažili včera, dnes už neexistuje. Přesto si to pamatujete. Víte, že tyto věci se staly, ale pár tisíc kilometrů od tohoto místa, kde se to stalo, je jiný čas. Ano, my bychom mohli nazvat čas konceptem. Ale uvědomte si, že tu samou událost si pamatujete jinak než jiná osoba, která v ní také figurovala. Pokud se zeptáte této osoby, co si pamatuje z dané situace, pravděpodobně ji popíše jinak, než jak si ji sami pamatujete. Proč? Tato osoba se soustředila na jiné detaily, zažila jiné emocionální reakce. Dobře tedy, jak ale potom může jednotlivec vysvětlit, že všechno je iluze? To je jednoduché. Jsme skuteční pouze skrze naši vlastní perspektivu. Ale je vidět z příkladu výše, skutečnost je příliš podmíněná. Detaily vypadají jinak z každé perspektivy. Co je v tomto případě iluze? V podstatě to, že si myslíme, že je to skutečné. Co to znamená prakticky? Hlavně, že bereme věci příliš vážně.
    

    
    
      Nyní, prosím, napište na kus papíru vlastními slovy, proč si myslíte, že všechno je iluze. 
    

    
    
      Pojďme hlouběji a zkusme změnit zažitý pohled na věc. Všechno je iluze. Opravdu? A jak to můžete rozpoznat? Pojďme přemýšlet o všech úkazech, jako by byly pouze obrázky ve vaší mysli nebo, pokud chcete, ve vašem mozku. 
    

    
    
      Víte, jak oči zobrazují to, co vidí? Mozek pracuje s okem, jak je vysvětleno na obrázku níže. Obrázky přijímáme do našeho mozku na základě představy, že všechno kolem nás je skutečné, protože náš mozek má schopnost kompilovat obrázky v jeden. To nám dává představu, že věci kolem nás mají různé formy. Ale máme více než jeden smysl. Pokud tedy následujeme tento mentální proces posilování pocitů, že forma je od nás oddělena, vzniká dualismus, který způsobuje zmatené emoce.
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      Nyní potřebujeme pochopit, že naše chápání světa kolem je založeno na dualismu. Zapomeňte na vše, co jste vnímali jako skutečné. Soustřeďte se na to jako na obrázky ve vaší mysli. A pracujte s tím jako s obrázkem. Pokud myslíte, že nadešel ten správný čas, prosím, nakreslete, co vidíte. Nejprve zavřete oči a pak je po chvíli znovu otevřete. Pak nakreslete, co vidíte, co přichází do vaší mysli.
    

    
    
      Nyní máme nějaké představy související s konceptem, že svět je složen z obrázků. To je důležité pro další krok k vizualizaci. Zavřete oči a představte si pro vás dokonalé místo. Otevřete oči a napište ve všech detailech, co jste viděli. 
    

    
    
      Nahlédli jste do vašeho podvědomí. Je to překvapení? Do vaší představy můžete přidat něco z minulosti vašich blízkých nebo tam dokonce můžete figurovat vy osobně, respektive vaše kopie z minulosti. Pokud jste schopni vidět detaily, například vzhledu tváře, emoce, které zažíváte na základě toho, co vidíte, jsou informací, která je uložena ve vašem podvědomí. A s tím si můžeme hrát. Důležitý je proud vašich pocitů. Ano, my je můžeme změnit s využitím nástrojů, které budou popsány dále v textu. Takhle můžete projít cestu do vašeho podvědomí. Výsledkem je, že vaše pole a vnější svět se změní. Tady je místo, kde byste měli využít matrix jako nástroj pro lovefullness. V tuto chvíli obvykle klient upozorní, že zažívá vize ve své mysli. To je pozitivní výsledek a s matrixem můžete jít dokonce hlouběji do podvědomí. Až k jádru. 
    

    
      Slabiky pro vaše vize
    

    
      Slabiky jsou velmi užitečným nástrojem lovefullness. Je to možnost se například naučit, jak vytvořit silnější pocity nebo jak se propojit s vašimi emocemi. Anebo jak nechat vize přijít ze zdroje vašeho těla, které je dokonalým nástrojem a kanálem jakéhokoliv zdroje v celém vesmíru. 
    

    
    
      Nyní se nejprve dotkněte něčeho a prociťte to. Představte si, že se dotýkáte konzistentního proudu vibrací. Zkuste to přijmout jako svoji součást. Zhluboka a pomalu se nadechněte. Nemusíte nikam spěchat. Toto je vaše chvíle. Nyní, prosím, popište vaše pocity. Nedělejte si starosti s tím, že nedávají smysl. Zkrátka napište každé slovo, které vás napadá:
    

    
    
      Toto je důležité pro pochopení toho, jak zdroj funguje. Protože dostat se ke zdroji je poloviční cesta k vysvobození. Je nezbytné poznat zdroj alespoň jednou. Tím vaše cesta začíná. Každý zdroj vám pomůže jít správným směrem, dokud se sami nestanete zdrojem. Nazvěme to „nulový stav“. 
    

    
    
      Pojďme vysvětlit význam zdroje ještě jednou. Zdroj je nedotknutelný, ale přitom plný energie. Můžeme říci, že v této době, v tomto století, jsme připraveni ho využít. Zatímco v minulých století jsme se cvičili ve spojení, nyní je naše vědomí soustředěno na spojení více než kdysi. I když se méně zaměřuje na materiální věci. 
    

    
    
      Zdrojem mohou být emoce. Nabízí se tedy otázka, proč jsou některé emoce nepříjemné a proč se objevují, když je nečekáme. V čem nám pak poskytují zdroj? Vše, co musíte udělat, je najít skrze vaše vhledy smysl za obrázky. To je zdroj a brána ke změně. A to je jeden ze smyslů lovefullness. Jak to učinit co možná nejrychleji? Skrze přijetí sebe sama. Protože každý stav vaší mysli začíná s tvůrcem, kterým jste vy sami. Co si myslíte, že byste měli přijmout pro pochopení smyslu zdroje? Co vám zabraňuje od pochopení, že jste dokonalí? Prosím, napište to na papír.
    

    
    
      Představte si, že objímáte věc nebo osobu se slovy „miluji tě“. Prosím, napište na papír slova, o nichž si myslíte, že můžou změnit vaši neschopnost přijmout sebe sama za dokonalou bytost. Slova, která vytanou na mysl, zatímco si představujete, že něco nebo někoho objímáte. Tato slova mají zdroj, který můžete rozpoznat a pracovat s ním. 
    

    
    
      Nyní, prosím, napište vlastními slovy, jak jste pochopili, co je zdroj a jak ho můžete využít. Váš pohled je důležitý. Rozsah možných cest, v němž je možné využít lovefullness, je obsáhlý, protože jsme všichni jedinečnými individualitami. Cesty ke zdroji se mohou u každé osoby lišit. I vy můžete být dobří v této práci. Udržujte si svůj vlastní pohled a objevte cesty, ve kterých můžete použít hlavní body lovefullness. 
    

    
    
      Slabiky lovefullness můžete využít, jakmile uvidíte, že váš klient je v homeostázi a nebude schopný pracovat s vašimi návrhy. Slabiky posilují stávající stav a pomáhají odstraňovat všechny překážky. To také zintenzivňuje klientovy pocity i jeho vize. 
    

    
      Intuitivní schopnosti při práci s klientem
    

    
      Toto téma má velký rozsah, protože všichni jsou schopni to vidět různými pohledy. Zde bychom se měli zaměřit na způsob, jak být otevření. Ne všichni mají spojení se svou intuicí a to je v pořádku. Potřebujeme rozeznat, kdy jsou naše volby intuitivní a kdy ne. Když se pokusíte popsat intuici, pravděpodobně nebudete moct nalézt dostatek slov nebo nebudete úplně spokojeni s vaším popisem. Vše, co můžeme říci, je, že intuice vám neřekne nic definitivního. Když si nejste jistí nebo když něco nedává smysl, to je dokonalý stav pro hledání vaší intuice. Tam jsou vždy otevřené dveře. Tento stav není nikdy konečný. Ale jakmile se naučíte, jak poslouchat vaši intuici, budete mít více soucitu a pochopení pro lidi kolem vás. Protože jste se rozhodli nechat dveře otevřené a nikdy je nezavřít.
    

    
    
      Zatímco pracujete s klientem, je důležité naslouchat. To může vytvořit čistý proud energie mezi vámi. Vaše naslouchání vás může otevřít. Je velmi užitečné, pokud si během sezení uvědomíte, že problémy vašeho klienta jsou i vaše vlastní. Zeptejte se sebe sama, proč vás klient vyhledal a požádal vás o sezení. To není proto, že máte nádherné stránky a skvělou kampaň. To je především proto, že máte s klientem něco společného. A tohle je cesta, jak můžete být vždy úspěšní. Někdy to může být užitečné i pro vás. Například když s klientem řešíte něco, co vám umožňuje hlouběji pochopit váš vlastní stav, v němž se nacházíte v daný okamžik. Proč klienti mají něco, co máme i my? Jednoduše proto, že jsme zrcadlo. Vibrujeme na velmi podobné frekvenci. To je především důvod, proč jsou k nám druzí přitahováni. 
    

    
    
      Pokuste se cítit vibrace klientů a jejich sdělení ve vašem srdci. Nikdy vašeho klienta nepřerušujte. Nejste zde, abyste ho někam tlačili, tedy abyste mu pomohli se dostat do vašeho světa, kde věříte, že je to nejlepší. Pokud se cítíte být v této pozici, je nejlepší ukončit sezení a naplánovat jiné, protože nejste nezaujatí. Měli byste přemýšlet o všem, co se vás týká. A o ničem jiném. Pocit vibrací ve vašem srdci vám pomůže cítit energetickou interakci. Pamatujete si, jak jste se cítili, když jste byli zamilovaní? Vaše srdce bylo otevřené s touhou po sdílení. Byli jste schopní vnímat cokoliv, co předtím chybělo v prostoru. Nyní to je v přítomnosti. Tento pocit znamená, že jste se svým klientem propojení, že mezi vámi existuje otevřené, vyrovnané spojení. Váš klient cítí, že může mluvit, a tak se otevírá. To by vám mělo pomoci rozeznat vyšší úroveň vaší interakce s klientem. Na druhou stranu těžké pocity ukazují, že vaše pozice není správná. To je to, co ostatní přijímají a proč reagují někdy absurdně ve vašich očích. Nyní můžete chápat jádro lidského chování. Práce s lovefullness vám může pomoci transformovat těžké pocity, může vás dokonce informovat o proudu světla mezi vámi. Klíčem je praxe. Každé sezení znamená, že jste o krok blíže k úspěchu a k novým hodnotným zkušenostem.
    

    
    
      Nyní napište, co jste pochopili z této kapitoly. Jak můžete rozpoznat vaší intuici a co vám může přinést pozitivní výsledky ve vaší práci? 
    

    
      Sezení lovefullness
    

    
      Nejprve musíte zvážit národní pracovní standardy (NPS), to jsou zákonem stanovená pravidla, která platí v Anglii a jiných zemích. Popisují profesionální přístup ke klientovi.
    

    
    
      Tyto standardy pokrývají různé situace z praxe, proto mohou být použitelné celosvětově. Dodávají praxi profesionalitu. Sezení neznamená jednoduše si někam sednout a začít. Klient se pravděpodobně nebude cítit pohodlně. Nemůžeme zajistit výsledek, pokud jsou okolnosti proti nám. Například uvidíte, že je nemožné se propojit s klientem při nepřízniv

    
    
    
    
    
    
    
      	
        sezení je dobrovolné,
      

      	
        pokud klient podstupuje jinou formu léčby, měl by vás o tom informovat,
      

      	
        pokud klient podstupuje jinou formu léčby, měl by informovat svého doktora o sezení s vámi,
      

      	
        klient následuje vaše instrukce pouze z vlastní vůle,
      

      	
        klient ví, že by mohl být zatížený nebo zažít emocionální vypětí.
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        Jak se cítíte?
      

      	
        Kde máte tento pocit ve vašem těle?
      

      	
        Jakou barvu to má?
      

    

    
    
    
      	
        Žárlivost – zelená
      

      	
        Pýcha – žlutá
      

      	
        Připoutanost – červená
      

      	
        Nevědomost – bílá
      

      	
        Oddělenost – černá
      

      	
        Hněv – modrá
      

    

    
    
    
    
    
      	
        Šedivá = bílá a černá
      

      	
        Hnědá = žlutá a černá
      

      	
        Fialová = modrá a červená
      

      	
        Růžová = červená a bílá
      

      	
        Oranžová = žlutá a červená
      

      	
        Tyrkysová = modrá a zelená
      

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      Výzkumy
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      Meditace, užitečný pohled pro váš úspěch
    

    
    
    
    
    
    
    
    
      	
        Naslouchejte vašemu klientovi. Udělejte si nějaké poznámky. 
      

      	
        Vysvětlete mu nebo jí, co sezení bude obsahovat. 
      

      	
        Začněte pokládat otázky a prozkoumávejte barvy. 
      

      	
        Říkejte pozitivní věty k rozpoznání a pojmenování kořenové emoce. 
      

      	
        Na každou změnu, na níž upozorní váš klient, reagujte pozitivními slovy. 
      

      	
        Pokud váš klient zažívá vize/obrázky/vzpomínky, využijte matrix k prohloubení zážitku. 
      

      	
        Pokud váš klient cítí překážky následovat návrhy a obrázky, využijte slabiky. 
      

      	
        Jakmile váš klient zažívá předpokládané změny, nebo není schopen se soustředit na barvy či cítí, že není nic, co je třeba opakovat, protože se cítí relaxovaný a jako kdyby pochopil něco hlubokého, ukončete sezení. 
      

      	
        Zeptejte se klienta, jak se cítí.
      

      	
        Zeptejte se klienta na další sezení. 
      

    

    
      Afirmace
    

    
    
    
    
      Lovefullness (láskyplnost) pro páry
    

    
    
    
    
    
    
      Zvládání stresu s využitím lovefullness
    

    
    
    
    
      Cíl
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