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NOTE AUX LECTEURS

Si les informations inscrites dans le livre sont véridiques, les dialogues sont quant à eux fictifs. Il en est de même pour les citations qui ont, pour la plupart, été modifiées afin de cadrer dans le récit. L’autrice tient d’ailleurs à remercier Roxane Bruneau et son équipe pour leur précieuse collaboration.

***
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Le 14 avril 2023, Roxane est sur un nuage. Elle s’apprête à réaliser l’irréalisable, soit remplir le CENTRE BELL. Derrière le rideau qui la sépare du public, 14 000 personnes scandent son nom, impatientes de chanter avec elle ses nombreux succès.

Plusieurs suivent Roxane depuis ses débuts alors qu’à peine âgée de 19 ans, elle enfilait des perruques dans son petit un et demie pour réaliser des vidéos humoristiques. À cette époque, ils étaient une poignée à la suivre alors qu’aujourd’hui, Roxane compte 1 MILLION D’ABONNÉS sur ses réseaux sociaux.

Depuis son premier spectacle à la Place des Arts devant une centaine de personnes, Roxane demeure pourtant la même. C’est d’ailleurs son AUTHENTICITÉ qui fait de l’artiste dans la trentaine l’une des personnalités les plus appréciées des Québécois.

Cependant, quand Roxane avait ton âge, c’est-à-dire lorsqu’elle était enfant et adolescente, elle vivait comme toi plusieurs TOURBILLONS INTÉRIBURS.

Elle cherchait sa place sans nécessairement avoir l’impression de pouvoir la trouver un jour.

Comme toi, Roxane jonglait avec les aspirations que ses proches avaient pour elle ainsi que ses propres désirs et envies. Il y avait tant de différence entre ce qu’elle voulait faire et ce qui, à son avis, était exigé d’elle, que souvent, elle se sentait INCOMPRISE.

PEUT-ÊTRE VIS-TU LA MÊMB CHOSE PARFOIS?

Dans le récit que tu t’apprêtes à lire, tu découvriras que la vie de Roxane est une histoire qui contient une part d’OMBRE et une part de LUMIÈRE, comme tous les récits, dont le tien. Tu constateras cependant que plus Roxane vieillit, plus la lumière occupe une grande place dans sa vie. La raison est simple. En vieillissant, elle a fait des choix, dont celui d’être heureuse et d’aller chercher l’aide nécessaire au besoin.

TU VEUX CONNAÎTRE SA RECETTE DU BONHEUR?

Trouve-toi des passions, entoure-toi de personnes saines en qui tu as confiance, ouvre ton cœur, reste intègre et, surtout, fais les choses…

À TA MANIÈRE!

***
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Roxane Bruneau est née le 14 janvier 1991 à Delson, une ville qui se trouve sur la Rive-Sud de Montréal. Au moment de lui donner naissance, ses parents ont dans la jeune vingtaine. S’ils sont heureux de former une famille, ils doivent tout de même s’adapter à la NOUVELLE RÉALITÉ qu’amène un poupon dans leur vie.

Dès les premiers jours, la ressemblance entre Roxane et son père Régis est frappante. Ils se ressemblent comme deux gouttes d’eau. Plus Roxane grandit, plus elle devient la copie conforme de son père.

LEUR PHYSIQUE ET LEURS MIMIQUES SONT LES MÊMES!

Du côté de sa mère Céline, Roxane hérite plutôt de son tempérament: elle est un vrai paquet de nerfs.

TOUJOURS DANS L’ACTION!

C’est sans doute ce trait de caractère qui permet à Céline d’avoir suffisamment d’énergie pour exploiter une garderie à la maison pendant plusieurs années. Ce travail lui assure un revenu, mais il lui permet aussi de PASSER DU TEMPS AVEC SA FILLE durant la petite enfance. Chaque jour, Céline, Roxane et les amis de la garderie passent du temps au parc du quartier. Ils s’amusent sans relâche et font de longues promenades.

Les matins de la fin de semaine, comme la majorité des enfants de son âge, Roxane se réveille avant ses parents. Sans faire de bruit, elle se dirige sur la pointe des pieds vers le téléviseur. Lorsqu’elle l’allume, elle s’émerveille devant plusieurs émissions, dont Macaroni tout garni et La boîte à lunch. Elle fredonne d’ailleurs constamment les chansons du générique de ces deux émissions jeunesse qui sont ses préférées.

***

Pendant les vacances des fêtes, Roxane passe plusieurs heures devant la télévision. Son père, plutôt gamin, vient souvent la rejoindre. Elle profite de sa présence, car durant l’année, il travaille beaucoup. Elle le voit donc peu.

Les matins de Noël, le père de Roxane est si excité que très souvent, c’est LUI qui déballe les cadeaux de sa fille.


«J’ai trop hâte de voir ce qui se cache sous ce papier d’emballage», murmure-t-il chaque fois avec enthousiasme.



ROXANE LE REGARDE FAIRE, AMUSÉE.

Son père est l’avant-dernier d’une famille de 12 enfants. PAS ÉTONNANT QU’IL SOIT SI FRIPON! Dans son Bas-du-Fleuve natal, il était le bébé de ses parents, mais aussi le bébé de ses frères et de ses sœurs. C’est sans doute pour cela que Régis aime beaucoup taquiner Roxane. Il la chicane rarement, préférant se moquer de ses travers…

***

Durant son enfance, Roxane découvre l’humour avec l’émission Dans une galaxie près de chez vous. En la regardant, elle s’imagine secrètement incarner les personnages de Charles Patenaude et de Flavien Bouchard.

ELLE LES TROLIVE SI DRÔLES!

Les yeux rivés sur l’écran, elle se projette chaque fois dans l’absurdité de la série télé et espère, un jour, faire rire les gens à son tour.

C’est ce qu’elle fait une fois rendue à l’école primaire. CLOWN SUR DEUX PATTES, Roxane adore faire rigoler les personnes qui l’entourent. Dès qu’elle peut intervenir en classe afin de faire pouffer ses amis, elle le fait. Cela amuse parfois un peu moins ses enseignantes, mais puisqu’elle a de bonnes notes, elle écope de simples avertissements.


«Roxane, concentre-toi et cesse de déranger les autres!» lui répètentses professeurs.



Même si Roxane est la comique de chacune de ses classes, ses enseignantes l’aiment beaucoup. Elles la trouvent tannante, MAIS SURTOUT TRÈS ATTACHANTE.

Être en compagnie de Roxane est si agréable que plusieurs amis l’invitent à coucher chez eux. Or, celle-ci a une PEUR INFONDÉE qui grandit en elle: et si elle faisait pipi au lit pendant qu’elle dort ailleurs que chez elle? Cette appréhension devient si grande qu’elle refuse SYSTÉMATIQUEMENT chacune des invitations qu’elle reçoit. Même si elle ne se souvient pas de la dernière fois qu’un tel événement est survenu, sa peur demeure présente.

Roxane devrait nommer cette crainte à ses parents ou à un adulte en qui elle a confiance, mais au moment d’aborder la question avec quelqu’un, un autre sentiment l’envahit:

LA HONTE.

Comment peut-elle avouer à une personne une peur si embarrassante? L’idée de faire pipi au lit la paralyse tout autant que celle d’en discuter avec quelqu’un. Elle décide donc de garder ses gênes pour elle. Cependant, une fois adulte, Roxane réalisera qu’elle aurait dû en parler et qu’elle n’avait aucune raison de ressentir de la honte face à la peur qui grondait en elle!

EN EFFET, PARLER PERMET SOUVENT À NOS PEURS DE SE DISSIPER!

***

Alors qu’elle est haute comme trois pommes, Roxane découvre l’humoriste et raconteur Jean-Marc Parent.

Son émission, L'heure JMP, rassemble des MILLIONS de téléspectateurs chaque dimanche soir. Roxane ne manque aucun de ces rendez-vous. Chaque fois, ses yeux se rivent sur le groupe de musique qui interagit avec l’humoriste: le Mercedes Band. En observant le groupe jouer, elle remarque la chimie qui opère entre les musiciens, mais aussi avec l’humoriste.


«Faire de l’humour et de la musique semble vraiment l’fun», se dit-elle.



C’est par contre en entendant la musique des Cowboys fringants à la radio et en regardant leur vidéoclip à la télévision que Roxane se met à rêver de foules et de musique. Pourquoi ne jouerait-elle pas de la musique dans les parcs et dans les métros pour gagner sa vie? CE SERAIT AMUSANT!

En s’imaginant gratter une guitare sur le bord de la rue, Roxane réfléchit.


«Je pourrais porter le même chapeau lors de chacune de mes prestations sur la rue. De cette façon, les gens me reconnaîtraient», pense-t-elle.



Cette idée simple et naïve s’implante dans le cœur de Roxane qui développe du même coup une grande curiosité envers l’humour.

Durant les années suivantes, elle écoute avec attention toute la musique à laquelle elle a accès et regarde toutes les émissions drôles qu’elle peut visionner. Les galas Juste pour rire, qui sont des spectacles d’humour enregistrés devant public et diffusés à la télévision, font partie de ses incontournables. Les humoristes qu’elle observe lui permettent d’ailleurs de développer une bonne répartie. Ainsi, grâce à son humour aiguisé, Roxane a déjà réponse à tout, et ce, MALGRÉ SON JEUNE ÂGE!

***
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Au primaire, Roxane profite des récréations pour s’amuser avec ses amis dans la cour d’école. Elle est plutôt sportive et aime bouger, ce qui fait d’elle l’une des premières personnes à être choisie lors de la formation des équipes au ballon-chasseur. Son intérêt envers L’HUMOUR, quant à lui, ne cesse de grandir.

En 4e année, Roxane a d’ailleurs une RÉVÉLATION. Alors qu’elle plaisante avec son ami Jacob lors du retour à la maison en autobus, elle découvre la force d’un procédé couramment utilisé en humour: LA SURENCHÈRE HUMORISTIQUE.


«Maman, tu aurais dû voir le visage de Jacob quand j’ai renchéri à sa blague. Il riait tellement qu’on en avait mal au ventre tous les deux. C’était tellement cool de rajouter quelque chose d’encore plus drôle à la blague qu’il venait de faire», raconte avec enthousiasme Roxane en arrivant chez elle.



Dès ce moment, Roxane réalise que faire rire les gens lui procure un immense bonheur. Elle est fière d’avoir réussi à faire rigoler aux larmes son ami Jacob. Le voir ainsi lui a fait du bien et lui a donné envie de se bidonner à son tour.

Puis, en 5e année, Roxane vit son PREMIER FRISSON AMOUREUX. La fille pour qui son cœur chamboule s’appelle Catherine.

ELLE LA TROUVE SI BELLE ET SI GENTILLE!

Roxane aimerait passer plus de temps avec elle
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