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P O R Q U E   N Ó S   P R E C I S A M O S   N O S

A R R E P E N D E R   D O S   N O S S O S   P E C A D O S ? 

 2

Q U A L   É   A   I M P O R T Â N C I A

D A   O R A Ç Ã O   E   D O   J E J U M  

 3

  E S T U D A R   A   P A L A V R A   D E   D E U S  

 4

  P R A T I C A R   A   G R A T I D Ã O  

 5

L E V A R   A   P A L A V R A   D E   D E U S   P A R A M A I S   P E S S O A S

Porque precisamos nos arrepender dos nossos pecados? 

 Gênesis  3:1-7:  Ora,  a  serpente  era  o  mais  astuto  de  todos  os  animais selvagens  que  o  Senhor  Deus  tinha  feito.  E  ela  perguntou  à  mulher:  "Foi isto mesmo que Deus disse: ‘Não comam de nenhum fruto das árvores do jardim’? "Respondeu a mulher à serpente: "Podemos comer do fruto das árvores  do  jardim,  mas  Deus  disse:  ‘Não  comam  do  fruto  da  árvore  que está no meio do jardim, nem toquem nele; do contrário vocês morrerão’ ". 

Disse a serpente à mulher: "Certamente não morrerão!  Deus sabe que, no dia em que dele comerem, seus olhos se abrirão, e vocês serão como Deus, conhecedores do bem e do mal". Quando a mulher viu que a árvore parecia agradável ao paladar, era atraente aos olhos e, além disso, desejável para dela se obter discernimento, tomou do seu fruto, comeu-o e o deu a seu marido, que comeu também. Os olhos dos dois se abriram, e perceberam que  estavam  nus;  então  juntaram  folhas  de  figueira  para  cobrir-se. 

 Romanos 5:19: Assim, como por meio da desobediência de um só homem

 muitos foram feitos pecadores. 

O  pecado  veio  ao  mundo  através  da  desobediência  de  Adão  e  Eva,  o pecado  deles  gerou  um  impacto  até  os  dias  de  hoje,  pois  somos descendentes desse primeiro casal, já nascemos desta natureza pecadora, estamos sempre querendo desviar, duvidar, e desobedecer as leis de Deus, mas o pecado nos afasta de Deus. 

Deus nos ama mesmo sendo pecadores, Ele enviou o seu único filho Jesus para  morrer  por  nós,  e  essa  é  a  maior  prova  de  amor  que  Ele  pode  nos oferecer. 

Jeremias  4:28  diz:  "Por  isso,  a  terra  pranteará,  e  os  céus  acima  se enegrecerão;  porque  assim  o  disse  e  assim  o  propus;  e  não  me arrependi, nem me desviarei disso."  

Neste versículo, o profeta Jeremias está transmitindo uma mensagem de julgamento  e  destruição  que  Deus  trará  sobre  a  terra  por  causa  da desobediência do povo. A terra pranteará e os céus se enegreceram como um sinal do juízo iminente. 





 Essa passagem nos lembra que Deus é justo e não tolera o pecado. 

Ele não se desvia de suas promessas e cumprirá o que disse. 

No  entanto,  também  nos  lembra  que  Deus  é  misericordioso  e  está disposto a perdoar e restaurar aqueles que se arrependem e voltam para Ele. 

Portanto,  é  um  lembrete  para  buscarmos  a  Deus,  nos arrependermos  de  nossos  pecados  e  vivermos  de  acordo  com  os Seus mandamentos. 

Justo  sobre  a  terra   Eclesiastes  7:20  diz:  "Não  há  homem  justo

 sobre a terra, que faça o bem e nunca peque."  

Essa  passagem  nos  lembra  que  todos  nós  somos  pecadores  e falhamos diante de Deus. 

Ninguém é perfeito, todos nós cometemos erros e pecamos. 

No  entanto,  isso  não  significa  que  devemos  desistir  ou  nos  sentir desencorajados.  A  Bíblia  nos  ensina  que  Deus  é  misericordioso  e está disposto a perdoar nossos pecados quando nos arrependemos sinceramente. 

Devemos  buscar  a  Deus,  confessar  nossos  pecados  e  buscar  a  Sua graça e perdão. 

Lembre-se: de que Deus nos ama incondicionalmente e está sempre pronto para nos ajudar a superar nossas fraquezas. 

Portanto,  não  se  desanime,  mas  confie  em  Deus  e  busque  a  Sua orientação em todas as áreas da sua vida. 

Perguntas para Reflexão:

Você reconhece que Deus por amor nós, enviou o seu único filho para morrer por nós? 

Você reconhece que é um pecador e que precisa de salvação? 
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Qual é a importância da oração e do Jejum A prática espiritual do jejum e da oração, pode mudar completamente a nossa  vida,  isso  acontece  porque  ao  jejuar,  estamos  humilhando,  e  se

"abrindo"  para  aquilo  que  é  espiritual  e  traz  vida,  nossos  sentidos espirituais  ficam  mais  aguçados  e  nossa  visão  do  Reino  de  Deus  é ampliada. 

Deixamos de ser carnais, incrédulos, preguiçosos e improdutivos, pois a nossa autoridade sobre principados e potestades do mal são elevadas. 

Você  pode  utilizar  um  diário  de  oração,  e  anotar  as  causas  e  pedidos apresentados,  para  orar  e  jejuar,  e  o  que  for  sendo  respondido  você pode registrar. Tenho certeza que o Senhor fará grandes coisas em sua vida. O jejum e a oração são as ferramentas mais poderosas na vida de um cristão, pois Deus deu ao seu povo e a sua igreja. 

Em  Mateus 17:21 "Mas esse tipo de demônio só pode ser expulso com

 oração e jejum."  A intenção de jejuar e orar é para que você renuncie, aquilo  que  fortalece  a  sua  natureza  carnal  e  enfraquece  seu  espírito. 

Jejuar  é  uma  prática  espiritual  muito  poderosa,  e  quando  nos conectamos  com  a  oração  podemos  ter  a  nossa  vitória,  para  viver  o melhor de Deus em nossas vidas e seguir a Sua direção. 

Em  atos 13:3 diz: Então eles jejuaram, e oraram, e puseram as mãos

 sobre Barnabé e Saulo. E os enviaram na sua missão. 

Nos  dias  de  hoje,  é  muito  importante  para  nós  cristãos  não  nos perdermos deste princípio. Jejuar é algo que nos torna mais sensíveis a Deus e ao seu Espírito, e nos faz sermos melhores. 

Quando  jejuamos,  o  Espírito  Santo  aproveita  a  humilhação  da  nossa carne para trabalhar em nossas fraquezas e nos fortalecer no Reino de Deus   (Isaías  58.6).  Jesus  Cristo  nos  estimula  para  está  prática, enquanto  enfrentava  o  diabo  na  tentação  do  deserto,  o  filho  de  Deus estava em jejum e oração havia quarenta dias.  (Mateus 4:2). 

Diante de grandes adversidades precisamos orar e jejuar, com o objetivo de  que  o  Senhor  nos  fortaleça  e  conceda  graça  para  suportarmos  o  dia mal. 

Podemos jejuar e orar por nossas causas impossíveis Josafá estava diante de uma grande impossibilidade. 

Ele  teria  de  enfrentar  um  exército  muito  maior  que  o  seu.  Ao  saber  do ataque, o rei proclamou um jejum em sinal de humilhação e dependência de Deus e todo o seu povo o seguiu   (2 Crônicas 20:3). 

A resposta veio em seguida através de Jaaziel, filho de Zacarias. 

A instrução do Senhor era, para os
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