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Les boutiques de plantes fleurissent partout. Ici, des succulentes ou 
des ficus aux vertus dépolluantes ! Là, des feuillages et des fleurs séchées 
pour des décos DIY... On se retrouve le week-end pour des échanges 
de bouture et lors d’un dîner, on offre désormais une pilea à la maîtresse 
de maison en guise de bouquet de fleurs. On se fait livrer des fleurs 
par des barbus à vélo et on s’abonne sur le Net pour recevoir des graines 
par courrier. On se nourrit de jus d’herbes pour faire le plein de vitamines. 
On décore de fleurs nos salades et les tisanes sont les nouveaux cocktails ! 
Quand on se rend dans un concept store pour acheter de la mode, 
on en repart avec un cactus sous le bras ou un macramé fait main 
par la créatrice de vêtements (j’ai l’adresse). Les motifs végétaux 
investissent nos murs et nos habits. Les couronnes de fleurs envahissent
les réseaux ! Bref, le green est partout ! 
Si certains peuvent s’énerver devant ce phénomène de mode, on peut 
surtout penser que c’est plutôt très bon signe car les plantes nous 
rappellent l’essentiel : la vie est précieuse, la nature a besoin de nous 
mais bien moins que nous avons besoin d’elle. Et si on sait l’écouter, la 
nature vous prodigue ses bienfaits, que ce soit pour la tête ou le corps.
Vous n’avez pas la main verte ? Les plantes meurent à peine déposées 
dans vos bras ? Le green juice pour vous, c’est Beettlejuice, et pourtant 
vous aimeriez bien vous aussi vous y mettre ? Ce livre est donc pour 
vous ! Je vous le promets car j’ai adopté une pilea au début du projet 
— je m’en occupe comme une jeune maman — et je me suis également 
lancée dans un herbier qui n’en finit plus... 
Bref, plus d’excuses, c’est le moment de vous lancer ! 
Le retour
du green
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Bienvenue 
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de la green 
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Une immersion dans le bel univers de Mama Petula, la « papesse » 
de la jungle urbaine, qui nous donne ses meilleurs conseils et astuces 
pour choisir la plante de sa vie et en faire sa meilleure amie !
Caroline Ciepielwski à la tête de Mama Petula est une pionnière 
dans l’univers de la green attitude. Formée au métier de jardinière, 
elle décide après des années de salariat de se lancer dans des 
projets indépendants de décoration végétale avant de trouver un 
merveilleux local aux Grands Voisins et d’ouvrir son premier 
espace : une véritable oasis où elle couve ses plantes comme une 
jeune maman. Faire du beau avec trois fois rien, laisser la nature 
reprendre son règne et partager son amour du vivant voilà l’esprit 
de Mama Petula.
Les plantes pour débutantes
Conseils et astuces de Mama Petula
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