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HANDBÓK MUSLIMA | (Myndskreytt leiðarvísir um trú, islam og tilbeiðslu)

KAFLI 1: | ÍSLAM OG AÐ VERA MÚSLIMI - SPURNINGAR OG SVÖR

1) Hvað er islam?

2) Hver er múslimi?

3) Hvernig verður maður múslimi? Er til ákveðin aðferð eða siðareglur?

4) Hverjar eru stoðir trúarinnar og stoðir islams?

5) Hvað felst í trúnni á Guð samkvæmt íslam?

6) Hvað felur „trú á engla“ í sér samkvæmt íslam?

7) Hvað þýðir „trú á spámennina“ samkvæmt íslam?

8) Hver er spámaður íslams, Múhameð (friður og blessun yfir hann)?

9) Hver eru helstu einkenni Kóransins?

10) Hverjar eru skyldur okkar gagnvart Kóraninum?

11) Hvað þýðir trúin á lífið eftir dauðann?

12) Hverjar eru lagaskólastefnurnar (madhhab) í íslam?

13) Hvernig þróuðust íslömsku lögfræðiskólarnir (Madhhab)?

14) Hver eru grundvallarskyldur múslima samkvæmt íslam?

15) Hverjar eru „32 skyldubundnu skyldurnar“ í íslam?

16) Hverjar eru „54 skyldubundnu skyldurnar“ (Farz) í íslam?

17) Hvað er tilbeiðsla (ʿibāda) í íslam og hversu margar tegundir eru til?

18) Hvað er föstan (Ṣawm) í íslam?

19) Hvenær og hvernig er gerð ásetningur (niyyah) fyrir föstu?

20) Hvað brýtur föstuna og krefst qada (uppbótar) og kaffārah (fórn)?

21) Hvað er zakat í íslam?

22) Hvað er Hajj í íslam?

2. KAFLI: | HREINSUN FYRIR TILBEIÐSLU

23) Hver eru grundvallaratriði hreinsunar fyrir bænir (wudu)?

24) Hver eru skylduatriði wudu (hreinsunar), sunnah og mælt með siðum?

25) Hvað ógildir og hvað ógildir ekki wudu (hreinsun fyrir bænir)?

26) Hvernig framkvæmir maður wudu (bænahreinsun)?

Hvað segir maður eftir wudu (trúarlega hreinsun)?

27) Hvað er Ghusl og hvenær er það skylt?

28) Hver eru skylduverk (farḍ) og ráðlögð verk (sunnah) við stórhreinsun (ghusl)?

29) Hvernig framkvæmir maður Ghusl? (Myndræn leiðsögn)

30) Hvað er tayammum og hvenær framkvæmir maður það?

31) Hver eru skylduþættir og ráðlögð atriði við tayammum?

32) Hvað ógildir tayammum?

33) Hvernig framkvæmir maður tayammum? (Skref fyrir skref með lýsingu)

KAFLI 3: | UPPLÝSINGAR UM BÆNINA (ṢALĀH)

34) Hver er merking bænarinnar (salâh) í íslam?

35) Hvaða eru bænatímarnir í íslam?

36) Hvaða tegundir bæna eru í íslam og hversu margar rak‘ah eru í þeim?

37) Hver eru skylduatriði, skilyrði og stoðir bænarinnar?

38) Hver eru Wājib (nauðsynlegu) atriðin í bæninni?

39) Hver eru sunna-verk bænanna?

40) Hverjar eru siðareglur bænarinnar (Ādāb)?

41) Hvaða athafnir eru óæskilegar (Makrūh) í bæninni?

42) Hvað ógildir bæninA (Ṣalāh)?

KAFLI 4: | BÆNAKALLIÐ (ADHĀN) OG IQĀMAH

43) Hvað er bænakallið (Adhān) og hvernig er það kallað út?

44) Hver er adab - góð siðfræði - þegar maður hlustar á bænakallið (Adhān)?

45) Hvað er Iqāmah og hvernig er hún lesin?

KAFLI 5: | BÆNIR UTAN FIMM DAGLEGRU BÆNANNA

46) Hver er merking föstudagsins og föstudagsbænarinnar?

47) Fyrir hvern er föstudagsbænin (Jumuʿah) skylda?

48) Hver eru skilyrðin fyrir að föstudagsbænin (Jumuʿah) sé gild?

49) Hvernig er föstudagsbænin (Jumu‘ah) framkvæmd?

50) Hverjar eru tvær Eid-bænirnar og hvers vegna eru þær mikilvægar?

51) Hvernig er Eid al-Fitr-bænin (Ramadanbænin) framkvæmd?

52) Hvernig er bæn Eid al-Adha (Fórnarhátíðarbænin) framkvæmd?

54) Hvernig er Tarawih-bænin beðin?

55) Hvernig bætir maður upp fyrir bænir sem hafa fallið niður (Qadā)?

56) Hvað er Sajdah al-Sahw (niðurlag gleymni) og hvenær er það framkvæmt?

57) Hvenær og hvernig er Sahu-sajdah (niðurlag gleymni) framkvæmd?

58) Hvað er Janazah-bænin (útfarabænin)? Fyrir hvern er hún framkvæmd?

59) Hvernig er útfarabænin (Salat al-Janazah) framkvæmd?

KAFLI 6: | HVERNIG Á AÐ FRAMKVÆMA FIMM DAGLEGA BÆNIRNAR | (MEÐ MYNDUM)

60) Hver er grunnupplýsing um bænirnar (Ṣalāh)?

61) Hvernig á að biðja? (MEÐ MYNDUM)

62) Hvernig eru allar daglegar bænir framkvæmdar?

63) Hver eru algengustu mistökin sem gerð eru í bænum?

64) Hvernig á að biðja þegar maður er veikur eða með fötlun?

65) Eru til aðrar sérstakar bænir í íslam?

KAFLI 7: | BÆNIR OG VERS SEM VARÐA BÆNINA (SALĀH)

66) Hvaða bænir og vers eru lesin eftir bænina?

67) Hvaða bænir og vers eru lesnar í bæninni (Ṣalāh)?
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    Að hjálpa einni einustu manneskju getur í sjálfu sér verið framlag til alls mannkynsins. Og jafnvel þótt bókin nái aðeins til fárra, er það okkur nægjanlegt ef hún veitir leiðsögn og öryggi þeim sem vilja lifa trú sinni af einlægni.
Spámaðurinn Múhameð ﷺ sagði: "Sá sem leiðir einhvern til góðs er eins og sá sem framkvæmir það sjálfur."
Ef einhver les þessa bók og lærir þar með trú sína og framkvæmir tilbeiðslu sína, og við fáum hlutdeild í umbununni - þá er það okkur nóg.
Ef einhver mistök eru í bókinni, biðjum við afsökunar - þau eru ekki gerð af ásetningi heldur stafa af mannlegum takmörkunum okkar. Megi Guð fyrirgefa mistök okkar og samþykkja viðleitni okkar.
"Verkin eru metin eftir ásetningi og hver maður fær það sem hann stefnir að ..."
Við óskum þér blessunar og gefandi lesturs.
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Bogtitel: HANDBÓK MUSLIMA- (Myndskreytt leiðarvísir um trú, islam og tilbeiðslu)

KYNNING

FORMÁLI

KAFLI 1: ÍSLAM OG AÐ VERA MÚSLIMI - SPURNINGAR OG SVÖR

1) Hvað er islam?

2) Hver er múslimi?

3) Hvernig verður maður múslimi? Er til ákveðin aðferð eða siðareglur?

4) Hverjar eru stoðir trúarinnar og stoðir islams?

5) Hvað felst í trúnni á Guð samkvæmt íslam?

6) Hvað felur „trú á engla“ í sér samkvæmt íslam?

7) Hvað þýðir „trú á spámennina“ samkvæmt íslam?

8) Hver er spámaður íslams, Múhameð (friður og blessun yfir hann)?

9) Hver eru helstu einkenni Kóransins?

10) Hverjar eru skyldur okkar gagnvart Kóraninum?

11) Hvað þýðir trúin á lífið eftir dauðann?

12) Hverjar eru lagaskólastefnurnar (madhhab) í íslam?

13) Hvernig þróuðust íslömsku lögfræðiskólarnir (Madhhab)?

14) Hver eru grundvallarskyldur múslima samkvæmt íslam?

15) Hverjar eru „32 skyldubundnu skyldurnar“ í íslam?

16) Hverjar eru „54 skyldubundnu skyldurnar“ (Farz) í íslam?

17) Hvað er tilbeiðsla (ʿibāda) í íslam og hversu margar tegundir eru til?

18) Hvað er föstan (Ṣawm) í íslam?

19) Hvenær og hvernig er gerð ásetningur (niyyah) fyrir föstu?

20) Hvað brýtur föstuna og krefst qada (uppbótar) og kaffārah (fórn)?

21) Hvað er zakat í íslam?

22) Hvað er Hajj í íslam?
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2. KAFLI: HREINSUN FYRIR TILBEIÐSLU
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23) Hver eru grundvallaratriði hreinsunar fyrir bænir (wudu)?

24) Hver eru skylduatriði wudu (hreinsunar), sunnah og mælt með siðum?

25) Hvað ógildir og hvað ógildir ekki wudu (hreinsun fyrir bænir)?

26) Hvernig framkvæmir maður wudu (bænahreinsun)?

27) Hvað er Ghusl og hvenær er það skylt?

28) Hver eru skylduverk (farḍ) og ráðlögð verk (sunnah) við stórhreinsun (ghusl)?

29) Hvernig framkvæmir maður Ghusl? (Myndræn leiðsögn)

30) Hvað er tayammum og hvenær framkvæmir maður það?

31) Hver eru skylduþættir og ráðlögð atriði við tayammum?

32) Hvað ógildir tayammum?

33) Hvernig framkvæmir maður tayammum? (Skref fyrir skref með lýsingu)
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KAFLI 3: UPPLÝSINGAR UM BÆNINA (ṢALĀH)
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34) Hver er merking bænarinnar (salâh) í íslam?

35) Hvaða eru bænatímarnir í íslam?

36) Hvaða tegundir bæna eru í íslam og hversu margar rak‘ah eru í þeim?

37) Hver eru skylduatriði, skilyrði og stoðir bænarinnar?

38) Hver eru Wājib (nauðsynlegu) atriðin í bæninni?

39) Hver eru sunna-verk bænanna?

40) Hverjar eru siðareglur bænarinnar (Ādāb)?

41) Hvaða athafnir eru óæskilegar (Makrūh) í bæninni?

42) Hvað ógildir bæninA (Ṣalāh)?
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KAFLI 4: BÆNAKALLIÐ (ADHĀN) OG IQĀMAH
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43) Hvað er bænakallið (Adhān) og hvernig er það kallað út?

44) Hver er adab - góð siðfræði - þegar maður hlustar á bænakallið (Adhān)?

45) Hvað er Iqāmah og hvernig er hún lesin?
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KAFLI 5: BÆNIR UTAN FIMM DAGLEGRU BÆNANNA
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46) Hver er merking föstudagsins og föstudagsbænarinnar?

47) Fyrir hvern er föstudagsbænin (Jumuʿah) skylda?

48) Hver eru skilyrðin fyrir að föstudagsbænin (Jumuʿah) sé gild?

49) Hvernig er föstudagsbænin (Jumu‘ah) framkvæmd?

50) Hverjar eru tvær Eid-bænirnar og hvers vegna eru þær mikilvægar?

51) Hvernig er Eid al-Fitr-bænin (Ramadanbænin) framkvæmd?

52) Hvernig er bæn Eid al-Adha (Fórnarhátíðarbænin) framkvæmd?

53) Hvað er Tarawih-bænin og hvers vegna er hún mikilvæg?

54) Hvernig er Tarawih-bænin beðin?

55) Hvernig bætir maður upp fyrir bænir sem hafa fallið niður (Qadā)?

56) Hvað er Sajdah al-Sahw (niðurlag gleymni) og hvenær er það framkvæmt?

57) Hvenær og hvernig er Sahu-sajdah (niðurlag gleymni) framkvæmd?

58) Hvað er Janazah-bænin (útfarabænin)? Fyrir hvern er hún framkvæmd?

59) Hvernig er útfarabænin (Salat al-Janazah) framkvæmd?
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KAFLI 6: HVERNIG Á AÐ FRAMKVÆMA FIMM DAGLEGA BÆNIRNAR (MEÐ MYNDUM)
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60) Hver er grunnupplýsing um bænirnar (Ṣalāh)?

61) Hvernig á að biðja? (MEÐ MYNDUM)

62) Hvernig eru allar daglegar bænir framkvæmdar?

63) Hver eru algengustu mistökin sem gerð eru í bænum?

64) Hvernig á að biðja þegar maður er veikur eða með fötlun?

65) Eru til aðrar sérstakar bænir í íslam?
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KAFLI 7: BÆNIR OG VERS SEM VARÐA BÆNINA (SALĀH)

[image: ]


66) Hvaða bænir og vers eru lesin eftir bænina?

67) Hvaða bænir og vers eru lesnar í bæninni (Ṣalāh)?
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KYNNING


ORÐ ÁÐUR EN VIÐ BYRJUM
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„Að leita þekkingar er skylda fyrir hvern einasta múslima.“

Þessi tímalausa setning, sögð af spámanninum Múhameð (friður sé með honum), endurspeglar kjarnann í íslam - trú sem setur gildi þekkingar ofar fáfræði. Í sama anda minnir hinn mikli íslamski hugsuður Imām al-Ghazālī okkur á:

„Það er skylda fyrir múslima að tileinka sér þá þekkingu sem nauðsynleg er til að geta framfylgt trúarlegum skyldum sínum réttilega.“

Íslam krefst ekki aðeins trúar - heldur meðvitaðrar og ígrundaðrar trúar. Hún krefst ekki aðeins athafna - heldur athafna með skilningi. Að vera trúaður merkir að vita hvers vegna maður trúir og hvernig maður lifir trú sinni af heilindum og með skilningi.

Á tímum þar sem upplýsingar eru aðgengilegar með einum smelli, krefst það enn dómgreindar að finna áreiðanlega og nytsamlega þekkingu. Þessi bók er skrifuð sem traustur leiðarvísir á þeirri leið.

Verkið er sérstaklega miðað við:

- ungt fólk sem elst upp í vestrænum löndum,

- og nýja múslima sem leita að grundvallarskilningi á trú sinni á einfaldan og skýran hátt.

Þessi handbók býður upp á:

- grundvallartrúaratriði,

- helstu andlegu og hagnýtu meginreglur íslam,

- leiðsögn fyrir daglegt líf og siðferðislega afstöðu -

allt sett fram á aðgengilegu, innblásnu og jafnvægi máli.

Íslam er siðmenning bókarinnar.

Fyrsta boðorðið í sögu íslams var „Lestu!“. Bækur eru því ekki aðeins upplýsingaveitur fyrir múslima - heldur vegvísar að meðvitaðri tilveru.

Þessi bók - sem á rætur sínar í Kóraninum og hefðum spámannsins - er ætluð sem hagnýtur leiðarvísir, einkum fyrir ungt íslamskt fólk í Evrópu og Norður-Ameríku.

Þýðing bókarinnar á mörg tungumál er einnig lykilatriði fyrir:

- ungt múslimafólk sem ekki er öruggt í tyrknesku,

- og nýja múslima sem vilja skilja trú sína á móðurmáli sínu.

Ég er sannfærður um að þessi bók muni fylla mikilvægt skarð og verða áreiðanleg heimild fyrir þá sem vilja lifa meðvitaðra og þekkingargrundvallaðra íslamskra lífi.

Dr. Hüseyin KARA

(Guðfræðingur - Höfundur)

**
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UM DR. HÜSEYIN KARA:

Dr. Hüseyin Kara fæddist árið 1953 í þorpinu Güneyce í Rize-héraði. Hann lauk grunnskólanámi sínu og utanbókarlærdómi á Kóraninum (Hifz) í heimahéraði sínu. Að því loknu hélt hann áfram í gagnfræðaskóla og hóf nám í arabísku. Árið 1976 lauk hann námi frá Imam-Hatip-skólanum í Mersin.

Árið 1980 lauk hann prófi í túlkun á Kóraninum (tafsir) og hadith við Háskólann í Konya. Eftir útskrift hóf hann feril sinn sem kennari. Næstu 25 árin kenndi hann við framhaldsskóla og anatólíska Imam-Hatip-skóla í Antalya, Denizli, Adana, Konya og Ankara.

Á meðan hann starfaði sem kennari hélt Kara áfram fræðistörfum sínum og lauk doktorsprófi í arabísku og bókmenntum. Árið 2006 lét hann af störfum sem kennari en hélt áfram að starfa á sviði menntunar.

Með yfir 30 ára reynslu tók hann þátt í fræðsluverkefnum bæði í Tyrklandi og erlendis, í bæði opinberum og einkareknum geira, með bæði fræðilegri og hagnýtri nálgun. Hann hefur haldið fjölda fyrirlestra um menntun, birt greinar og skrifað nokkrar bækur.

Á síðari árum hefur Kara einbeitt sér sérstaklega að þróun arabísku og arabískra bókmennta. Að auki hefur hann veitt ráðgjöf til tyrkneskra skóla erlendis.

Dr. Hüseyin Kara er kvæntur og á fjögur börn. Hann talar reiprennandi arabísku og ensku. Djúp þekking hans og víðtæk reynsla á sviði menntunar endurspeglast í bæði fræðilegum og ritstörfum hans.

Hlekkur á rafbækur hans á netinu:

https://www.smashwords.com/profile/view/HuseyinKara
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ORÐ FRÁ HÖFUNDI

Þessi bók byrjaði að taka á sig mynd sem svar við tveimur einlægum þörfum sem komu fram meðal fólks í samfélaginu okkar:

1 - Frá nýjum múslimum í Svíþjóð sem spurðu:

„Hvernig biður maður og hvernig framkvæmir maður grundvallarathafnir tilbeiðslu?“

2 - Frá fjölskyldum sem fluttu til landsins fyrir löngu og sögðu:

„Við viljum að börnin okkar læri trúna sína, en þau kunna ekki nægilega vel tyrknesku. Er til auðlesin bók fyrir þau?“

Með þetta í huga var bókin skrifuð á einföldu, aðgengilegu máli - án þungrar trúarlegrar orðræðu - og studd með myndum, listum og hagnýtum útskýringum. Markmiðið var frá upphafi að miðla grundvallarþekkingu á skýran hátt, án þess að rugla lesandann.

Í upphaflegri útgáfu innihélt bókin frumtexta versanna og bæna á arabísku. En með hliðsjón af hagnýtum áskorunum við að bera slíka texta og kröfum um helgilegan hreinleika, ákváðum við að hafa einungis framburðinn skrifaðan með latneskum stöfum.

Fyrsta innblásturinn kom frá spurningunni:

„Hvernig tekur maður aðstöð (abdest) og hvernig biður maður?“

Þetta varð kveikjan að hugmyndinni um litla handbók. En á meðan á vinnunni stóð, kom einnig fram þörf á að útskýra undirstöður, meginreglur og trúna sem liggur að baki þessum athöfnum. Því var trúfræðikafli í spurninga- og svarsniði settur framarlega í bókina.

Varðandi myndskreytingar bænanna:

Í upphafi ætluðum við að sýna allar fimm daglegu bænirnar skref fyrir skref. En það gerði bókina óþarflega viðamikla. Þar sem allar bænir fylgja sömu röð, ákváðum við í staðinn að sýna tvær sunnah-rakʿah úr morgunbæninni (ṣubh) - sem virkar sem fyrirmynd fyrir hinar bænarnar.

Ef þessi bók hefur getað svarað spurningum vina okkar og trúarsystkina, þá sé allur heiður Guði.

Að hjálpa einni einustu manneskju getur verið framlag til alls mannkynsins. Og jafnvel þó að bókin nái aðeins til fárra, þá nægir það okkur ef hún veitir leiðsögn og öryggi þeim sem vilja lifa trú sinni af heilindum.

Spámaðurinn Múhameð ﷺ sagði:

„Sá sem leiðir einhvern til góðs er eins og sá sem framkvæmir það sjálfur.“

Ef einhver les þessa bók, lærir trú sína og framkvæmir tilbeiðslu sína, og við fáum hlutdeild í umbuninni - þá er það nóg fyrir okkur.

Í framtíðarútgáfum vonumst við til að geta fjallað um fleiri spurningar og efni byggð á ykkar ábendingum. Þú ert hjartanlega velkomin(n) til að hafa samband við okkur með tillögur, spurningar eða leiðréttingar.

Ef mistök finnast í bókinni biðjum við afsökunar - þau eru ekki ger
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