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PREFACE

Bonjour, je m'appelle Zéli BLEUZE et j'ai 18 ans. Et je vous offre ici une partie de ma vie. Qui fut chamboulée suite à l'attentat du vendredi 13 octobre 2023. Qui est survenu dans mon lycée. J'ai toujours eu cette fameuse tendance d'écrire. Écrire ce que j'allais faire de ma journée, ce que je pensais, ce que je ressentais. Et dans ce recueil de poésie, vous pourrez lire, ce que l'attentat a fait de moi. Et comment j'essaie de m'en sortir. Bien que l'attentat ne représente que la pointe de l'iceberg de ma vie. J'ai décidé de centrer mes écrits autour de lui. Pour ne pas rester dans le silence. Face à ce genre d'inhumanité.

Bien que cet évènement ait révélé des failles et des blessures j’ai aussi réussi à m’exprimer avec l’aide de pratique comme l’écriture, la poterie, le dessin ect...

C’est ici que commence le récit d’une partie de ma vie. Bonne lecture.




Lettre à l’homme de lettres


[image: ]


Je vous écris ces quelques mots,

Car chez moi, il ne fait pas très beau.

J'avoue que depuis ce jour.

Je me sens vide , j'ai froid.

Et malgré tout ce monde autour...

Je suis triste de parfois.

Je ne sais pas comment m'y prendre.

Ni comment me comporter.

Dois-je rester forte ?

Ou puis-je abandonner ?

L'école, ce lieu censé nous forger.

Nous a été arraché.

Le parvis, notre cours de récré.

Nous serons marqués à tout jamais.

Pour toujours dans notre mémoire.

Et vous aussi, Monsieur Bernard !

La paix gagnera.

La haine de l'emportera pas.

La blessure s'estompera.

Mais nous n'oublierons pas.

J'espère que chez vous ça va.

Et même si parfois il fera froid.

Je vous promets de faire de mon mieux.

Pour que le soleil de notre cité.

Rayonne de mille feux.

Grâce au pouvoir de notre solidarité.

10/10/2024




Solitude
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Il existe des moments,

Où c’est reposant.

Des moments où l’égo,

Ne se sent pas très beau.

Parfois elle est là,

Même quand elle ne le devrait pas .

Et elle comble les endroits,

Et les places vides autour de moi.

Elle a cet air,

Lorsqu’elle est vêtue de sa robe de verre.

Cet air qui brise qui heurte et qui laisse

Au plus profond de mon être,

Un sentiment de tristesse,

Qui envahit ma joie mon ivresse.

On la SOLITUDE et même si ça paraît absurde

Elle est et reste là.

Comme une partie de moi.

12/08/2024




VIE


[image: ]


J'entends ce bip

Le train redémarre.

La même routine continue.

Il y a toujours ces paysages.

Ces tags recouvrants les toitures des murs abandonnés.

Le bruit des rails prend le dessus

De la musique chantant dans mes oreilles.

Ces nuages recouvrant le soleil.

Ne sont pas les mêmes qu'hier.

Mais seront-ils les mêmes demain ?

Les souvenirs divagants dans ma tête.

Ont un goût amer de nostalgie.

De la joie, de l'amour, des rires.

De la vie partout, mais nulle part.

Faut-il laisser faire le hasard ?

Chaque jour, je me demande où je vais.

Je divague parmi les vagues,

Dans ce grand cauchemar qu'est la vie.

Je vis. Je pleure , je meurs.

Je survis au malheur.

Mon “plus tard” sera-il meilleur ?

11/11/2024




CE MATIN LA
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Ce matin là.

Il faisait froid.

Les feuilles tombaient.

Le silence régnait.

Mais il a choisi ce matin là.

C'était un jour anodin.

Qui s'empara de l'insouciance de chacun.

Un jour sans particularité.

Qui sera dans nos mémoires à tout jamais.

Ce matin, il fait froid.

Les feuilles tombent et le silence règne.

Mais je n'ai pas avancé.

Je suis toujours impactée.

Par l'inhumanité de cette journée.

21/11/2024




L’ENFANCE
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Je me souviens de ces matins-là.

Il faisait chaud ou froid,

Mais qu'importe, maman est là.

Certains diront que je suis encore dans cette phase de la vie,

Mais l'enfance est pour moi,

Il y a bien longtemps partie.

Je veux grandir sans devenir adulte,

Garder cet esprit léger et ses envies frivoles.

Vouloir monter sur les tables tout en restant assise à l'école.

Je veux m'amuser sans penser à demain.

Traverser sans regarder

Et profiter de papi et mamie sans m’inquiéter.

On dit que la vie est un long fleuve tranquille,

Pourtant moi j'en ai vu des rochers.

Mais il faut apprendre à slalomer dans le courant qu'ils créent

Et sauter dans les flaques à cloche-pied.

Je rêvais du futur,

Et maintenant je rêve de ces matins-là,

Lorsque l'insouciance de l'enfance régnait

Et que je me réveillais sans endosser les chagrins du passé.

13/02/2025




VIDE
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Je crois que je suis perdu,

Je survis dans un corps

Que je ne connais plus.

Je suis moi, mais qui suis-je ?

Je suis vide, mais pleine de douleur.

Et mon esprit, lui, est ailleurs.

On me parle de l'espoir,

Mais lui-même a abandonné.

Le monde était pour lui un trop-plein d'impureté.

Une haine propagée

Des âmes noircies et désespérées.

Est-ce que ça va s'arrêter ?

Je ne sais pas si je dois continuer.

Je crois que ma présence empêche les autres d'avancer.

J'offre un dernier espoir à ma vie.

Ne serait-ce pas ma porte de sortie ?

06/04/2025




L’AMOUR DU BROUILLARD
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Je suis de ceux qui aiment.

De ceux qui n'ont pas peur.

de mourir de bonheur.

Une main, un regard se pose sur moi.

Et mon être chancelle encore une fois.

Je brille d'amour pour toi.

Mais où es-tu ?

Moi je suis là, mais tu ne me vois pas.

Mais moi, je suis perdue sans toi.

Cependant, il me faut partir.

Près de toi, je ne fais que souffrir.

Tu as fait naître un arc-en-ciel sans pluie.

L'arc-en-ciel, lui, reste là-

mais toi, tu es partie.

Et je te remercie.

17/09/2025
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