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			Introducción a la antropometría

			La Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometría (ISAK) fue fundada como una organización de individuos cuya labor científica y profesional está relacionada con la antropometría.

			La palabra antropometría está compuesta por dos términos, ánthropos (hombre) y metrya (medida). La antropometría hace referencia a los procedimientos y procesos científicos que permiten obtener tanto medidas dimensionales anatómicas superficiales, como medidas básicas, pliegues, perímetros, longitudes, alturas y diámetros en el cuerpo humano por medio de material especializado. Otra posible definición sería «ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones». 

			La cineantropometría hace referencia a la medida del hombre en movimiento, no movimiento en cuanto a que se mueva él, sino al propio desarrollo del ser humano (de niño a adulto, y de adulto a persona mayor), pero también a los cambios dependientes de variables condicionales como los hábitos nutricionales y la práctica de ejercicio físico generan en el individuo. 

			Por tanto, la antropometría se refiere a las medidas realizadas, mientras que la cineantropometría aprovecha estas medidas para establecer relaciones con otros aspectos tales como el movimiento/actividad física, el desarrollo o la fisiología. No obstante, por una cuestión de homogenización de la nomenclatura, se utilizará «antropometría» en todo el documento. Por tanto, es una ciencia que estudia la relación entre la estructura y la función humana (Ross, 1978). Además, es la disciplina académica que se basa en el uso de las medidas antropométricas en relación con otros parámetros científicos y/o áreas temáticas tales como el movimiento humano, la fisiología o las ciencias de la salud aplicadas. Esto permite estudiar la morfología (la forma del individuo), la composición corporal y la proporción del cuerpo humano con medidas, lo que permite conocer y comprender mejor el movimiento en relación a la actividad del ser humano (ejercicio, desarrollo, crecimiento, nutrición, o salud).

			Para ello, ISAK se ha encargado de estandarizar el proceso de medición, realizando un protocolo de los puntos anatómicos, las técnicas de medición y el material antropométrico utilizado. Cuenta para este fin con instructores Nivel 3 (instructor) y Nivel 4 (criterio), que son quienes imparten los cursos de Nivel 1 (perfil restringido) o Nivel 2 (perfil completo). De este modo, los alumnos que superan satisfactoriamente los cursos de formación de la ISAK obtienen una certificación, reconocida en el ámbito científico, que indica que están acreditados para medir con calidad.

			Antecedentes. Orígenes e historia

			A lo largo de la historia, se han dado numerosas representaciones entre las culturas antiguas que presentan algún tipo de relación con la antropometría, siendo considerados como hechos previos a destacar en la historia de esta disciplina. Así, entre los años 450-430 a.C. el Doríforo de Polikleitos representaba el modelo ideal de formas y proporciones, lo que podría ser el primer «humano de referencia», utilizando una cabeza como medida de referencia para medir la talla de los individuos. En el Renacimiento cobra gran importancia el arte y la ciencia, avanzando principalmente los conocimientos de simetría, proporción y escala, y entre los años 1400 y 1600, aparecen científicos de referencia como Leone Battista Alberti, Alberto Durero, Leonardo da Vinci, Miguel Ángel o Galileo Galilei, así como los dibujos anatómicos de Andreas Vesalius, contribuyendo todos ellos a formar la base de la antropometría. 

			Otro importante autor es Adolphe Quetelet (1796-1874), que observó ciertos patrones constantes en el comportamiento de ciertos datos a partir de las variables antropométricas, lo que le llevó a realizar un análisis con técnicas matemáticas aplicadas, dando lugar al índice de masa corporal.

			En el siglo XIX, antropólogos y paleontólogos comenzaron a utilizar herramientas de ingeniería para medir los fósiles de especies que vivieron en otras épocas, entre los que se encontraban huesos humanos. Más adelante, en este mismo siglo, surgió la bioestadística, la cual permitió unir la antropometría con la función, gracias a una serie de trabajos matemáticos que permitieron hallar correlaciones para conocer las medidas y los valores diferentes del individuo.

			Ya en el siglo XX, Howard V. Meredith, en Estados Unidos, hizo una gran contribución a la antropometría, facilitando el desarrollo de la antropometría como herramienta para estudiar la salud de las poblaciones. Durante los años 40, William Sheldon crea el somatotipo como una descripción del físico resumida en tres aspectos: adiposidad, robustez musculoesquelética y esbeltez, asociando estos aspectos a variables psicológicas y de personalidad de los sujetos. 

			En 1942, Albert Behnke, militar encargado del rescate de unos submarinistas, aporta grandes conocimientos de composición corporal, debido a que tuvo que realizar los cálculos necesarios sobre la composición corporal de los soldados que se encontraban hundidos en el submarino para poder evacuarlos. Para ello, generó unas ecuaciones de regresión para pliegues cutáneos como método para estimar la composición corporal de los submarinistas. 

			Durante los años 60, Barbara Heath y Lindsay Carter corrigen y modifican el somatotipo original diseñado por William Sheldon (años 40), generando un sistema objetivo de estimación a partir de medidas antropométricas. Este es el somatotipo que se utiliza actualmente y que tiene una gran relevancia en el estudio de la antropometría. 

			Posteriormente, durante el año 1968, Carter lidera un proyecto de medición antropométrica en los Juegos Olímpicos (JJOO) de México, siendo este evento de especial relevancia para el ámbito de la antropometría, al igual que el Montreal Olympic Games Anthropological Project (MOGAP) realizado en los JJOO de 1976 en Montreal. Ambos momentos son clave para la historia de la antropometría debido a que se introduce en el ámbito del deporte, concretamente en los JJOO. 

			En 1976, Jim Tanner, en el Institute of Child Health de Inglaterra, comenzó su estudio longitudinal Harpenden de crecimiento y desarrollo, de gran relevancia internacional, diseñando junto a sus colaboradores el calibre de pliegues (plicómetro), que lleva el mismo nombre que el proyecto (Harpenden) y que actualmente está considerado como uno de los mejores plicómetros.

			Finalmente, uno de los hechos más relevantes para la antropometría, considerado también como punto de inflexión, es el estudio de cadáveres realizado en Bruselas a principios de los años 70 y 80 (1971-1983) por Alan Martin, Donald T.  Drinkwater y Jan Clarys, entre otros, en el que se incluyeron 25 cadáveres de 12 hombres y 13 mujeres, con el que se cambió el curso de la antropometría para siempre, proporcionando uno de los más grandes avances en esta ciencia gracias a sus aportaciones a las diferentes ecuaciones de regresión que han surgido de este estudio, permitiendo hacer una estimación más precisa de la composición corporal.

			La década de los 90 aporta grandes avances en la tecnología del diagnóstico por imágenes, sobre todo con la llegada de la ósea (DEXA), tomografía axial computada (TAC), y resonancia magnética nuclear (RMN), siendo estos métodos utilizados principalmente para estimar la densidad mineral ósea, la adiposidad visceral de la región abdominal y, recientemente, la masa muscular. Estos métodos presentan un buen índice de correlación con los indicadores antropométricos que están relacionados con las patologías asociadas al exceso de grasa visceral.

			Historia y evolución de la ISAK

			Posteriormente al estudio con cadáveres de 1983, el 20 de julio de 1986, nace en Glasgow la ISAK, con el propósito de crear y mantener una red internacional de profesionales que representen a la comunidad mundial que trasciende la geografía, la política y los límites de diferentes disciplinas con el fin de establecer un área dinámica de labor científica. Previo a su fundación, se había creado el Grupo Internacional de Trabajo en Cineantropometría (IWGK), fundado en 1978 bajo los auspicios de ICSSPE (Consejo Internacional de la Ciencia y de la Educación Física), consejo a su vez asociado a la UNESCO. La ISAK ha recibido la certificación Bureau Veritas (ISO 9001) desde el año 2015, lo que acredita la calidad del ajuste a la normativa interna de la ISAK establecida en el Handbook, y la transparencia en el trabajo realizado por la Secretaría General de ISAK en la gestión de los cursos de ISAK, certificando su credibilidad.

			Estructura de la ISAK

			La ISAK está regido por un Consejo de gestión, que componen cinco oficiales (el presidente, el vicepresidente, el secretario general, el tesorero y el expresidente) y hasta cinco miembros. Puede encontrar la composición actual del Consejo de la ISAK en su página web (www.isak.global).

			En la misma también podrá encontrar el histórico de presidentes y secretarios generales de dicha Sociedad.

			Crecimiento y desarrollo de ISAK

			ISAK cuenta con una página web (www.isak.global) en la que se puede encontrar información relativa a su historia, comités y cursos, entre otros aspectos. Esta web es un gran avance para la Sociedad, ya que se puede comprobar el estado de la membresía de cada miembro, informando acerca de si un antropometrista se encuentra actualizado y su acreditación permanece en vigor. Además, de esto, puede buscar cursos homologados por ISAK filtrando por ciudad, país, nivel, etc.

			Además, ISAK cuenta con una herramienta, ISAK Metry, a la que pueden acceder de manera gratuita todos los miembros de la Sociedad. Esta herramienta permite la anotación de mediciones de los sujetos, así como la generación automática de informes y la introducción en los mismos de datos comparativos en función de cuatro perfiles diferentes, pudiendo acceder los ISAK Nivel 1 a los dos primeros: 1) perfil express, para la valoración de los componentes plásticos; 2) perfil restringido (21 medidas del perfil restringido de ISAK); 3) perfil 5 componentes, con las medidas necesarias para el cálculo de la composición corporal con el modelo de 5 componentes de Kerr; y 4) perfil completo, el cual incluye las 43 medidas del perfil completo.

			Actualmente, la ISAK es una Sociedad que se encuentra en continuo desarrollo, con un incremento anual de más de 8000 miembros y con más de 800 cursos de formación anuales, lo que indica que esta Sociedad es garantía de calidad de medida.

			Congreso bienal ISAK

			Cada dos años se realiza el congreso bienal de la ISAK. Puede encontrar un listado en la página web de la Sociedad: www.isak.global.

			Estandarización de la técnica antropométrica

			El primer punto de referencia en el proceso de estandarización de las técnicas antropométricas se encuentra en el acuerdo de Frankfurt de 1880. Este es el primer registro de intento de estandarizar estos procesos. Posteriormente, en los años 1902 y 1912 en Mónaco y Ginebra, respectivamente, se celebran los congresos en los que se describen las técnicas para la medida de 49 variables antropométricas. 

			En los años 60, en el Internacional Biological Program (IBP), impulsado por Inglaterra, se establece el lado izquierdo como referencia para tomar las medidas, a diferencia de los medidores norteamericanos que establecen el lado derecho. En 1988 tiene lugar la conferencia de Arlie, en Virginia (EE.UU.), en la que Lohman, Roche y Matorrell, exponentes de las técnicas norteamericanas, publican el Anthropometric Standarization Reference Manual, siendo este un documento que ha sido la referencia para los medidores americanos, especialmente.

			Durante este proceso de estandarización, el laboratorio de estándares y medidas del Australian Institute of Sport decide estandarizar la técnica y conocimientos de antropometría como parte del proyecto nacional de salud y deportes.

			Finalmente, un punto de inflexión en esta evolución de la estandarización de las técnicas antropométricas es la publicación del libro Antropométrica en 1996, que posteriormente se corrige y se mejora en la publicación de ISAK Internacional Standards for Anthropometric Assessment en el año 2001, y posteriormente se ha actualizado en los años 2006, 2011 y 2019, siendo esta última la versión actualmente.

			Esto da lugar a que el manual denominado Protocolo Internacional para la Valoración Antropométrica es una herramienta útil y de referencia para la medición del perfil restringido y perfil completo, siendo utilizado por todos los antropometristas con el objetivo de que no se realicen medidas distintas en las diferentes partes del mundo.

			Este manual contiene las directrices y procedimientos sobre las técnicas para realizar correctamente las mediciones antropométricas. Es fundamental seguir el protocolo adecuado para realizar las mediciones en el mismo lugar y con la misma técnica, teniendo en cuenta que los instrumentos utilizados para las mediciones deben ser cuidadosamente seleccionados para una correcta medición.

			Estudios antropométricos realizados en JJOO, campeonatos internacionales y bigdata en estudios de deportistas

			Hasta la fecha se han realizado siete estudios en diferentes JJOO, campeonatos internacionales y bigdata en estudios de deportistas:

			
					JJOO México 1968. Perfiles antropométricos en los Juegos Olímpicos de México de los atletas olímpicos en Ciudad de México. Dirigido por Carter junto a Hebbelinck y Garay. 

					JJOO Montreal 1976. Se desarrolló el MOGAP, el proyecto antropométrico en los Juegos Olímpicos de Montreal, con Carter, Hebbelinck, Lavieere, Ross, Malina, Bouchard, Yuhasz y Borms, siendo este último el primer presidente de ISAK. 

					Mundial de natación en Perth, 1991. 6º campeonato del mundo de la Federación Internacional de Natación (FINA) en Perth (Australia). Proyecto de antropometría en deportes acuáticos. Con Carter junto a Ackland, Mazza, Ross, Marfell-Jones y Porta. 

					JJOO Sydney 2000. Proyecto de antropometría de remo, canoa y kayak olímpico con Ackland, Kerr, Hume, Ross, Ong, Ridge y Broad. 

					Campeonato de Oceanía de Halterofilia 2002, Nueva Zelanda. Con Keogh, Hume, Pearson, Mellow y Sheerin. 

					Club de fútbol River Plate (Buenos Aires), 2008. Estudio de gran extensión por parte de Francis Holway. 

					Mundiales de Bádminton de Malasia, 2008. Llevado a cabo con Zakaria, Ali, Razali, Hume, Png y Aziz. 

			

			Cabe destacar que el último estudio llevado a cabo con deportistas de élite es de hace muchos años, debido a que en este ámbito los deportistas suelen ser reticentes a ser valorados antes de la competición, y mucho menos durante la competición, siendo esta una gran dificultad a tener en cuenta para el estudio de esta población de deportista.

			Sistema de acreditación ISAK

			Durante este proceso de estandarización, el Australian Institute of Sport, bajo la responsabilidad del Dr. Chris Gore y con la ayuda de Deborah Kerr, genera esquema de cuatro niveles de acreditación actualmente conocidos (Nivel 1-4). Posteriormente, el programa que se encuentra aprobado por la ISAK se conoce como Programa de Acreditación Internacional en Cineantropometría (IAAS). En 1996 se establecieron los mecanismos para la certificación en antropometría, utilizándose el método australiano y siendo el método propuesto evaluado cuatro años después (Brisbane, 2000). En 2002, en Manchester, se revisa este método y finalmente es aprobado en Salónica en 2004.

			Este método ha dado lugar a cuatro niveles de acreditación:

			
					Nivel 1: técnicos, perfil restringido (21 medidas: 4 medidas básicas, 8 pliegues, 6 perímetros y 3 diámetros). Es más que suficiente para la valoración de los componentes plásticos (adiposidad y músculo), que es lo que suele requerir el profesional a diario. Principalmente llegan a este nivel graduados en ciencias del deporte, nutrición o de la rama de salud. Requieren más exigencia que la medición de la altura, el peso y los pliegues cutáneos. La información obtenida permite el seguimiento de las variables de salud, crecimiento y el cálculo del somatotipo, composición corporal y cuestiones básicas de proporcionalidad. Aporta la comprensión básica teórica de las aplicaciones de la antropometría.

					Nivel 2: técnicos, perfil completo (43 medidas: 4 medidas básicas, 8 pliegues, 13 perímetros, 9 longitudes y alturas, y 9 diámetros). Ofrece una gama más completa de mediciones y, por tanto, está destinado a personas que quieren profundizar en la antropometría, bien porque requieran realizar investigación en estudios específicos, bien porque necesiten información de los componentes estructurales (estructura ósea), bien porque quieran abordar la composición corporal desde el modelo de 5 componentes de Kerr. Aporta, además, una mayor comprensión e interpretación de los conceptos teóricos de la antropometría. 

					Nivel 3: instructor. Permite impartir cursos de ISAK acreditados para la formación y acreditar antropometristas nivel 1 y 2. Requiere precisión adecuada en las 43 medidas antropométricas y poseer suficientes conocimientos teóricos y prácticos. De hecho, es un nivel en el que lo que se busca es hacer buenos profesores, siendo bastante más intenso tanto en preparación como en carga presencial que los anteriores.

					Nivel 4: antropometrista criterio. Comprende una serie de requisitos entre los que destacan larga experiencia y contribución en ISAK, alto nivel de conocimientos teóricos, la participación en la enseñanza e instrucción de cursos de ISAK, publicaciones relacionadas o aportaciones a grandes proyectos antropométricos. Una vez que se cumplen los criterios, se propone la acreditación a Nivel 4, siendo un comité anónimo el que toma la decisión de conceder tal acreditación. Supone la responsabilidad de entrenar y examinar a antropometristas de nivel 3, así como el derecho a formar y examinar los otros dos niveles. 

			

			Requisitos para la obtención de los niveles 1-4:

			
					Nivel 1. Prerrequisitos: Se recomienda ser graduado o último curso de carrera universitaria. Para la certificación hay que asistir a un curso acreditativo, aprobarlo y aportar un informe con 20 perfiles restringidos, no más tarde de cuatro meses desde el examen práctico, con un error técnico de medida adecuado.

					Nivel 2: mínimo seis meses siendo ISAK nivel 1, habiendo adquirido de esta forma una experiencia mínima en la realización de medidas antropométricas. Para la certificación hay que asistir a un curso acreditativo, aprobarlo y aportar un informe con 20 perfiles completos, no más tarde de seis meses desde el examen práctico, con un error técnico de medida adecuado.

					Nivel 3: posesión de título de máster o doctorado. Debe tener el ISAK nivel 2 vigente y una experiencia demostrada en docencia para poder acceder al nivel 3. 

					Nivel 4: ser ISAK nivel 3 vigente, tener experiencia previa demostrada, conocimientos, investigaciones científicas relevantes y ser un miembro que contribuye de forma activa a ISAK.

			

			El listado de los niveles 4 con certificación vigente puede encontrarse en la web de ISAK: www.isak.global

			Finalmente, cabe destacar que la validez de la certificación es de cuatro años y cuatro meses (nivel 1) y cuatro años y seis meses (niveles 2, 3 y 4), lo que requiere una recertificación tras este tiempo, independientemente del nivel del antropometrista (nivel 1-4), que permite acreditar que la calidad y validez de la medida sigue siendo adecuada. 
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			Cuestionario

			1. El término «antropometría» hace referencia a:

			a. Procedimientos y procesos científicos que permiten obtener medidas dimensionales anatómicas superficiales en el cuerpo humano por medio de material especializado.

			b. La ciencia que se ocupa de las mediciones comparativas del cuerpo humano, sus diferentes partes y sus proporciones.

			c. La disciplina académica que permite estudiar la morfología, la composición corporal y la proporción del cuerpo humano con medidas, lo que permite conocer y comprender mejor el movimiento, en relación con la actividad del ser humano.

			d. Todas las anteriores son verdaderas.

			2. La estandarización del proceso de medición antropométrica ha sido llevada a cabo por:

			a. La Organización Mundial de la Salud (OMS).

			b. El Comité Olímpico Internacional (COI).

			c. La Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometría (ISAK).

			d. No existe ninguna estandarización para las medidas antropométricas.

			3. En relación con los orígenes e historia de la antropometría:

			a. No hay muchas representaciones del uso de la antropometría en la historia.

			b. Su origen se encuentra ligado exclusivamente al ámbito científico.

			c. Durante el siglo xx se produjeron importantes avances y aportaciones a la antropometría.

			d. Los estudios realizados en cadáveres por Martin, Drinkwater y Clarys no son especialmente relevantes.

			4. Señale la afirmación falsa respecto a la historia de la ISAK:

			a. Hasta la creación de la ISAK, no había existido ninguna asociación que se dedicase al estudio de la antropometría.

			b. La ISAK fue creada en Glasgow en 1986.

			c. El propósito de la ISAK es crear y mantener una red internacional de profesionales con el fin de establecer un área dinámica de labor científica en torno a esta disciplina.

			d. La ISAK cuenta con acreditaciones vigentes que garantizan su credibilidad a nivel internacional.

			5. Respecto a la cineantropometría:

			a. El siglo XXI ha supuesto grandes avances en la tecnología del diagnóstico por imágenes, llevando a nuevos métodos con los que analizar la composición corporal.

			b. La ISAK organiza un congreso bienal, en diferentes lugares del mundo.

			c. La realización de macroestudios en grandes competiciones de deportistas es una línea activa dentro de la cineantropometría.

			d. Todas las anteriores son ciertas.

			6. El consejo ejecutivo de la ISAK está formado por:

			a. Hasta 3 miembros (presidente, secretario y vocal).

			b. Hasta 6 miembros (presidente, vicepresidente y cuatro vocales).

			c. Hasta 4 miembros (presidente, vicepresidente, secretario y vocal).

			d. Hasta miembros cinco miembros oficiales y cinco vocales.

			7. Respecto a la estandarización de las mediciones antropométricas a lo largo de la historia, señale la afirmación falsa:

			a. Desde el siglo XIX ha existido una estandarización común a todos los países respecto al método antropométrico.

			b. En el International Biological Program impulsado por Inglaterra se estableció la medición en el lado izquierdo del cuerpo, a diferencia de lo establecido por los autores americanos.

			c. Entre 1902 y 1912, en los congresos de Mónaco y Ginebra, respectivamente, se describieron técnicas de medición para 49 variables antropométricas.

			d. La ISAK, basándose en el libro Antropométrica (1996), publicó ISAK Internacional Standards for Anthropometric Assessment en el año 2001, que ha sido revisado en varias ocasiones.

			8. Señale la afirmación correcta respecto a ISAK Metry:

			a. ISAK Metry es una herramienta desarrollada por ISAK y disponible para todos sus miembros.

			b. Esta herramienta permite anotar y generar informes para la interpretación de los datos.

			c. ISAK Metry cuenta con distintos perfiles que cuentan con diferentes variables dependiendo del interés del usuario.

			d. Todas las anteriores son correctas.

			9. Respecto a los grandes estudios realizados en antropometría, señale la respuesta verdadera:

			a. Existen estudios antropométricos actualizados realizados con gran cantidad de deportistas de élite.

			b. Se han realizado siete grandes estudios en JJOO, campeonatos internacionales y bigdata en deportistas de élite.

			c. En general, los deportistas de élite tienen buena predisposición a someterse a valoraciones antropométricas en torno a los periodos competitivos.

			d. Todas las anteriores son verdaderas.

			10. Respecto al sistema de acreditación de la ISAK, señale la respuesta falsa:

			a. El sistema de acreditación de la ISAK está basado en cuatro niveles.

			b. El nivel 1 hace referencia a los técnicos, perfil restringido; el nivel 2 hace referencia a los técnicos, perfil completo; el nivel 3 hace referencia a instructores; el nivel 4 hace referencia a antropometristas criterio.

			c. De acuerdo con el sistema de acreditación, no es necesario cumplir ningún requisito para poder acceder a la formación de los distintos niveles de acreditación.

			d. Una vez realizado un curso de formación, la certificación tiene una validez de cuatro años y cuatro meses para nivel 1, y cuatro años y seis meses para nivel 2, 3 y 4.

			Respuestas: 

			1d, 2c, 3c, 4a, 5b, 6d, 7a, 8d, 9b, 10c.

		

	
		
			Ética y proxemia

			La ética y la proxemia pueden ser temas a priori desconocidos, pero son cuestiones muy importantes dentro de la antropometría, ya que se va a tratar con seres humanos, además, abordándoles de una manera muy cercana. Hay que respetarles y para ello se necesita tener en cuenta diferentes aspectos que se tratan a continuación. 

			¿Qué es la proxemia?

			Proxemia deriva del término proximus, que viene del latín, y quiere decir próximo o cercano. Se define este concepto como el estudio de las distancias espaciales entre las personas y su efecto sobre el comportamiento interpersonal. Así, la proxemia es un término que tiene que ver con la cercanía espacial entre las personas. Se podría decir que la proxemia es la manera en la que responde el ser humano ante una situación de cercanía con otra persona, la cual depende de la relación que existe entre estos individuos. Así, esta forma de responder a la cercanía de otra persona va a variar dependiendo de si es un familiar, un amigo o un profesor, por ejemplo. En esa cercanía influye en primer lugar el espacio. Así, la reacción es diferente si se invade el espacio vital cuando alguien se acerca demasiado, o si se queda lejos y está distante.

			El concepto de «proxemia» lo empleó el antropólogo Edward Hall en 1963, hablando de la reacción de las personas en función de la

			
					Distancia íntima cuando la separación interpersonal está entre 15 a 45 centímetros.

					Distancia personal cuando la separación interpersonal está entre 46 a 120 centímetros.

					Distancia social cuando la separación interpersonal está entre 120 a 360 centímetros.

					Distancia pública cuando la separación interpersonal está por encima de 360 centímetros.
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