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By Ricardo Santos

UNA GUÌA ILUSTRADA PARA FORTALECER EL AUTOESTIMA DE LOS NIÑOS
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SOBRE EL AUTOR

Ricardo Santos, es Publicista, Periodista egresado de la Universidad Católica  Cecilio  Acosta,  en  Venezuela,    con  mención  honorifica, Locutor  certificado  y  Productor  Nacional  Independiente,    es  un profesional  proactivo,  experto  en  marketing  digital  y  producción audiovisual,  creyente  del  uso  de  la  inteligencia  emocional  para  la toma de decisiones, metas y objetivos. 

Además,  es  CEO  de  Vida  Global  Media  Group,  una  plataforma comunicacional  en  Radio,  Redes  y  TV,  que  promueve  el  bienestar integral. 

Posee  más  de  23  años  de  experiencia  trabajando  en  medios  de comunicación  social.  En  la  actualidad  se  desempeña  como conductor  y  productor  general  del  programa  radial:  Vida  Global, Sessions  el  cual,  se  transmite  los  sábados  de  12  m  a  1:00  PM  (Hora Venezuela)  por  la  emisora:  Onda  105.1  FM,  la  Superestación  del Circuito  Unión  Radio  y  la  versión  para  la  Televisión,  en  el  canal  de Isla  Tv,  en  la  Isla  de  Margarita,  Nueva  Esparta,  Venezuela,    que  se transmite  los  días  lunes,  miércoles,  viernes  de  8:00  a  9:00  pm  y sábados 10:00 am, respectivamente por los canales: Unicable canal 3. Intercable canal 9, Supercable canal 9 y Cableimpacto Canal 7. 
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INTRODUCCIÒN 

Esta  guía  surge  como  una  iniciativa  comunicacional  en  base  a  la experiencia  que  he  desarrollado  al  ejercer  el  rol  de  padre,  de  dos maravillosos hijos, los cuales, en este momento, ya son adolescentes. 

En  este  camino,  como  guía  de  estos  niños,  nos  surgen  muchas  dudas sobre como fortalecer su autoestima, en que forma podemos también inculcarles  valores  universales,  pero  sobre  todo  prepararlos  para emprender  sus  propios  caminos.      Parece  un  proceso  complejo,  sobre todo  si  tomamos  en  cuenta  en  el  entorno  desafiante  al  cual  deben enfrentarse,  sin  embargo,  en  base  a  mi  propia  experiencia,  como comunicador  social,  me  ha  permitido  establecer  con  mis  hijos  unos vínculos fuertes y solidos para expresar lo que pensamos o sentimos. 

Con esta publicación, solo quiero compartir de forma divertida y en un lenguaje sencillo e lustrado, esos valores que nos han ido acompañando en  este  viaje.  Cabe  destacar,  a  través  de  mis  vivencias,  he  logrado entender que no existe una formula perfecta para criar y fortalecer el autoestima  de  los  niños,  pero  si  comprendí    a  través  del  amor  que
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RESPETO 

Enseñar  a  los  niños  a  respetarse  a  sí mismos y a los demás,  es una herramienta poderosa para su autoestima. 

El  respeto  es  un  valor  fundamental  que nos permite reconocer, aceptar, apreciar y valorar  las  cualidades  de  los  otros,  así como  sus  derechos.  Para  los  niños,  el respeto  implica  tratar  a  las  personas  con cortesía, empatía y consideración. 
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AMOR PROPIO:

Fomentar el amor propio puede ayudar a los niños a sentirse seguros y valorados. 

El  amor  propio  permite  a  las  personas alcanzar  un  equilibrio  afectivo  y emocional.    Desarrollar  una  sana autoestima  es  el  resultado  de  una construcción personal que comienza en la infancia y se extiende a lo largo de la vida. 
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EMPATÍA:

La  empatía  puede  ayudar  a  los  niños  a entender  y  respetar  las  emociones  de  los demás. 

Este  valor  se  refiere  a  su  habilidad  para identificar  cómo  se  sienten  las  otras personas  y  expresar  apoyo  o  consuelo. 

Implica  que  un  niño
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