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Für alle Herzvögel,

die manchmal Ruhe brauchen.



Für meine Kinder.

Ihr habt meinen Herzvogel gesehen,

auch wenn er ganz leise war.
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UNSERE MAMA HAT SICH VERÄNDERT



Unsere Mama hat sich irgendwie verändert.

Sie ist leiser geworden.

Stiller.

Früher war unser Haus voller Töne.

Mama hat laut gelacht, wenn Jonah Grimassen schnitt.

Sie hat beim Backen mit Mila um die Wette gesungen und mit Lumi barfuß im Wohnzimmer getanzt.

Jetzt bleibt das Radio oft aus.
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DIE SORGE DER KINDER



Mama antwortet nicht immer, wenn wir ihr tausend Fragen hintereinander stellen.

Manchmal sitzt sie einfach da, ganz still.

Ihre Augen sehen aus wie ein Himmel, in dem die Sonne einfach vergisst aufzugehen.

Wir drei gucken uns an.

„Ich glaube, Mama ist sauer auf uns"

flüstert Jonah.

„Oder vielleicht ist sie traurig?"

sagt Mila.

Lumi sagt gar nichts.

Sie legt nur den Kopf schief und lauscht in die Stille.
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DAS GEHEIMNIS DES HERZVOGELS



Am Abend schlüpft Lumi unter die Decke ihrer Mama und fragt ganz leise:

„Mama – bist du krank?"

Mama nickt langsam. Sie nimmt Lumis Hand, lächelt ein bisschen und sagt:

Weißt du, in jedem von uns wohnt ein kleiner Vogel.

Er wohnt mitten im Herz.

Der Herzvogel.

Mein Herzvogel ist gerade einfach sehr, sehr müde.
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JONAHS NESTBAU



In der Nacht kann Jonah nicht schlafen.

Er denkt an Mamas Herzvogel.

Ist er grau geworden? Hat er hohes Fieber? Liegt er zitternd unter einer kleinen Decke aus grünem Moos?

Am Morgen rennt er in den Garten. Als er zurückkommt, ruft er:

„Mama, ich habe was gebaut! Ein Nest aus Zweigen, weichen Blättern und meiner besten Glückssocke. Für deinen Herzvogel. Damit er sich sicher ausruhen kann."
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LIEDER UND BILDER



Mila setzt sich an Mamas Seite und summt ein Lied, das sie extra geschrieben hat – ganz leise, ohne wilde Töne.

Lumi malt ein Bild: Ein großes Herz mit starken bunten Flügeln.

Darunter schreibt sie mit Wackelbuchstaben:

Ich bin bei dir, Herzvogel.

Mama schaut die Geschenke lange an. Ihre Augen werden ganz warm.

Und ganz, ganz still fliegt ein winziges Lächeln über ihr Gesicht.

So leise wie ein Vogel, der sich plötzlich wieder an den Himmel erinnert.
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