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			Para quien facilite esta charla

			Este material fue pensado para ser usado en espacios breves: una clase, un recreo largo, una charla de convivencia. No hace falta leerlo de corrido ni seguir un orden estricto.

			Cada capítulo es corto por decisión. Los chicos leen y escuchan en fragmentos. Un mensaje claro vale más que diez páginas densas.

			Este libro puede usarse de distintas maneras:

			
					Como guía para el docente que facilita una conversación.

					Como material de lectura directa para los estudiantes.

					Como disparador para debatir en clase.

			

			 El bullying no se resuelve con silencio. Se resuelve con conversación, presencia y comunidad

			

			Capítulo 1
¿Qué es el bullying?

			Chicos, hoy vamos a hablar de algo muy importante, pero de manera simple.

			El bullying no es una broma.

			El bullying no es una pelea.

			El bullying es cuando siempre le pasa lo mismo a la misma persona... y esa persona no se puede defender.

			Ahí hay algo clave:

			Desigualdad de poder. Uno tiene más fuerza, más grupo, más influencia... y el otro queda solo.

			Y eso, con el tiempo, duele. Mucho.

			No todo es bullying, pero cuando lo es, hay que frenarlo. Y eso depende también de vos.

			

			Capítulo 2
No siempre se ve, pero siempre se siente

			El bullying no siempre es pegar. A veces es peor.

			Es reírse todos los días de alguien.

			Es dejarlo afuera.

			Es hablar mal por redes.

			Es hacerlo sentir menos.

			Y lo más grave es que, muchas veces, pasa delante de todos. Y nadie hace nada.

			El bullying no siempre se ve, pero siempre se siente.

			¿Alguna vez viste algo que te haya generado incomodidad y no dijiste nada? Ese es exactamente el momento donde todo podría cambiar.

			

			Capítulo 3
El que mira también participa

			Les voy a decir algo fuerte:

			El bullying no lo hace solo el que molesta.

			También lo sostiene el que mira y no hace nada.

			El que se ríe.

			El que comparte.

			El que calla.

			No hace falta pelearse con nadie. Pero sí podés hacer algo:

			No te sumes. No refuerces. Acompañá.

			Porque, a veces, una sola persona que no se ría cambia todo.

			

			Capítulo 4
El poder de las palabras

			Las palabras no se van con el viento.

			Lo que le decís a alguien puede quedarse en su cabeza por semanas, meses, años. Una burla dicha en dos segundos puede doler por mucho tiempo.

			¿Cuántas veces escuchaste que “era un chiste” como excusa?

			Si alguien no se ríe, no fue un chiste. Fue una agresión.

			El humor que construye une. El humor que destruye, lastima.

			Antes de hablar, hay una pregunta simple:

			Esto que voy a decir, ¿suma o resta?

			

			

			Capítulo 5
Cyberbullying: Las redes también duelen

			El bullying no para cuando salís de la escuela.

			Una foto compartida sin permiso. Un audio reenviado. Un comentario en una historia. Un grupo de WhatsApp donde hablan mal de alguien.

			Todo eso es bullying. Se llama cyberbullying. Y tiene algo peligroso que el bullying presencial no tiene siempre:

			No para.

			No tiene horario.

			No tiene espacio físico.

			Compartir algo que humilla a otro no es neutro. Es participar. 

			Y esto también es importante:

			Los mensajes digitales quedan. Pueden probarse. Tienen consecuencias.

			

			Capítulo 6
¿Cuánto le duele al otro?

			A veces pensamos que es “una cargada más”.

			Pero para el otro, no lo es.

			Genera ansiedad.

			Miedo.

			Vergüenza.

			Ganas de no venir a la escuela.

			Y lo más peligroso es cuando la persona cree que no vale nada.

			Nunca sabés cuánto le duele al otro.

			“La empatía no es sentir lo mismo que el otro. Es intentar entender qué siente el otro, aunque sea difícil”.

		

				Capítulo 7
¿Se puede frenar?

			Sí.

			Y no hace falta ser héroe.

			Hay tres cosas simples:

			No reforzar

			Acompañar

			Avisar

			Cuando nadie se ríe, el que molesta pierde fuerza.

			Cuando alguien acompaña, la víctima deja de estar sola.

			Cuando se habla, el problema se puede resolver.

			El bullying crece en silencio. Se frena cuando alguien actúa.

		

				Capítulo 8
Cuando se vuelve un problema legal

			El bullying no siempre es delito, pero puede llegar a serlo.

			Amenazas, golpes, difusión de imágenes íntimas, acoso digital... todo eso tiene consecuencias legales.

			Y no solo para chicos. También para adultos que miran y no actúan.

			 Lo que empieza como burla puede terminar muy mal. Lo mejor es frenarlo antes de que sea un problema legal.

			En la Argentina, la Ley 26.892 de Promoción de la Convivencia establece obligaciones para las escuelas ante situaciones de violencia. No es solo un problema entre chicos. Es una responsabilidad institucional.

			

			Capítulo 9
Pedir ayuda no es debilidad

			Si te pasa algo, no te quedes solo.

			Pedir ayuda no es ser débil.

			Es ser inteligente.

			Podés:

			
					Hablar con alguien de confianza.

					Contar lo que viviste o viste.

					Buscar a un adulto en la escuela.

					Escribirlo, si no podés decirlo.

			

			Nadie tiene derecho a hacerte sentir mal.

			“Hablar no resuelve todo de golpe. Pero rompe el silencio. Y eso ya es un gran paso”.

			

			Capítulo 10
Todos podemos cambiar

			Una cosa importante: el que lastima no nació así.

			Detrás de casi toda conducta violenta hay dolor propio, inseguridades, situaciones difíciles en casa o necesidad de pertenecer a un grupo a cualquier costo.

			Eso no lo justifica. Pero sí lo explica.

			Y cuando alguien puede ver eso, puede cambiar. Con ayuda. Con tiempo. Con acompañamiento.

			Nadie es quien es por lo peor que hizo. Todos podemos elegir actuar de manera diferente.

		

				Capítulo 11
Una escuela con empatía

			La empatía no es un valor blando. Es una habilidad.

			Se aprende. Se practica. Se elige.

			Una escuela con empatía es una escuela donde:

			
					Los chicos se animan a hablar cuando algo está mal.

					Los docentes escuchan antes de juzgar.

					Los directivos actúan cuando se les cuenta algo.

					Nadie queda solo en el recreo más de lo que quiere.

			

			 Una escuela empática no es perfecta. Es una que está dispuesta a mejorar.

		

				Capítulo 12
La escuela la construyen ustedes

			Les dejo una idea final:

			La escuela la construyen ustedes.

			No, los profesores. No, los directivos. Ustedes.

			Y cada vez que alguien se ríe o se calla, está decidiendo qué tipo de escuela quiere.

			Entonces, la pregunta es simple:

			¿Querés ser parte del problema... o parte de la solución?

			La respuesta no se da con palabras. Se da con acciones.

		

				Capítulo 13
Para el docente: Recursos y marco legal

			 Marco legal en la República Argentina

			
					Ley 26.892 (2013): Promoción de la Convivencia y el Abordaje de la Conflictividad Social en las Instituciones Educativas.

					Ley 26.061: Protección Integral de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes.

					Ley 26.904: Grooming (aplicable en casos de cyberbullying con componente sexual).

					Ley 25.326: Protección de datos personales (difusión de imágenes sin consentimiento).

			

			Preguntas para disparar el debate

			
					¿Cuál es la diferencia entre una cargada entre amigos y el bullying?

					¿Alguna vez fuiste testigo de algo que te generó malestar y no dijiste nada? ¿Por qué?

					¿Qué harías si un amigo tuyo fuera el que molesta?

					¿Qué le dirías a alguien que está siendo víctima?

			

			Material de uso libre para instituciones educativas.

			Diseñado para charlas de 20 a 40 minutos en escuelas secundarias.

			

			Anexo legal

			Legislación argentina aplicable

			Este anexo contiene el texto oficial de las leyes nacionales vigentes que regulan la convivencia escolar, la protección de niñas, niños y adolescentes, y los delitos relacionados con el acoso digital. Su inclusión tiene como propósito que docentes, directivos, estudiantes y familias cuenten con el marco normativo completo en un solo documento.

			

			Ley N° 26.892

			Promoción de la Convivencia y Abordaje de la Conflictividad Social en las Instituciones Educativas

			Sancionada: 11 de septiembre de 2013 | Promulgada: 1° de octubre de 2013 | B.O.: 4 de octubre de 2013

			Capítulo I. Objeto, principios y objetivos

			Artículo 1°. Objeto

			La presente ley establece las bases para la promoción, intervención institucional y la investigación y recopilación de experiencias sobre la convivencia, así como sobre el abordaje de la conflictividad social en las instituciones educativas de todos los niveles y modalidades del sistema educativo nacional.

			Artículo 2°. Principios orientadores. 

			Son principios orientadores de esta ley, en el marco de lo estipulado por Ley 23.849 (Convención sobre los Derechos del Niño), Ley 26.061 (de Protección Integral de los Derechos de los Niños, Niñas y Adolescentes) y Ley 26.206 (de Educación Nacional):

			

			
					El respeto irrestricto a la dignidad e intimidad de las personas.

					El reconocimiento de los valores, creencias e identidades culturales de todos.

					El respeto y la aceptación de las diferencias, el rechazo a toda forma de discriminación, hostigamiento, violencia y exclusión en las interacciones entre los integrantes de la comunidad educativa, incluyendo las que se produzcan mediante entornos virtuales y otras tecnologías de la información y comunicación.

					El derecho a participar de diferentes ámbitos y asuntos de la vida de las instituciones educativas.

					La resolución no violenta de conflictos, la utilización del diálogo como metodología para la identificación y resolución de los problemas de convivencia.

					El respeto por las normas y la sanción de sus transgresiones como parte de la enseñanza socializadora de las instituciones educativas.

					La contextualización de las transgresiones en las circunstancias en que acontecen, según las perspectivas de los actores, los antecedentes previos y otros factores que inciden en las mismas, manteniendo la igualdad ante la ley.

					El derecho del estudiante a ser escuchado y a formular su descargo ante situaciones de transgresión a las normas establecidas.

					La valoración primordial del sentido formativo de las eventuales sanciones o llamados de atención.

					El reconocimiento y reparación del daño u ofensa a personas o bienes de las instituciones educativas o miembros de la comunidad educativa por parte de la persona o grupos responsables de esos hechos.

			

			

			Artículo 3°. Objetivos 

			Son objetivos de la presente ley:

			
					Garantizar el derecho a una convivencia pacífica, integrada y libre de violencia física y psicológica.

					Orientar la educación hacia criterios que eviten la discriminación, fomenten la cultura de la paz y la ausencia de maltrato físico o psicológico.

					Promover la elaboración o revisión de las normas de las jurisdicciones sobre convivencia en las instituciones educativas, estableciendo así las bases para que estas últimas elaboren sus propios acuerdos de convivencia y conformen órganos e instancias de participación de la comunidad educativa.

					Orientar la formación docente en esta temática.

					Propiciar la investigación sobre la problemática de la conflictividad en las instituciones educativas.

					Elaborar e implementar estrategias de prevención, detección temprana y abordaje de la conflictividad.

			

			Capítulo II. Lineamientos para las Instituciones

			Artículo 4°. Lineamientos

			El Ministerio de Educación de la Nación, con el acuerdo del Consejo Federal de Educación, debe promover la elaboración y revisión de las normas sobre convivencia en las instituciones educativas en cada una de las jurisdicciones educativas del país para todos los niveles y modalidades de la enseñanza, a partir de los siguientes lineamientos: 

			
					Que se orienten las acciones de los integrantes de la comunidad educativa hacia el respeto por la vida, los derechos y responsabilidades de cada persona, la resolución no violenta de los conflictos, el respeto y la aceptación de las diferencias. 

					Que se propicien vínculos pluralistas, basados en el reconocimiento y el respeto mutuo, que impulsen el diálogo y la interrelación en lo diverso. 

					Que se reconozca la competencia de las instituciones educativas para elaborar y revisar periódicamente sus propios códigos o acuerdos de convivencia garantizando la participación de la comunidad educativa. 

					Que se considere la participación de los estudiantes en la elaboración de los acuerdos de convivencia como una instancia privilegiada de aprendizaje ciudadano.

			

			Artículo 5°

			Las jurisdicciones y las instituciones educativas deben contemplar en los acuerdos de convivencia mecanismos de participación y de resolución de conflictos que cuenten con la intervención activa de los diferentes integrantes de la comunidad educativa.

			Artículo 6°

			Los acuerdos de convivencia deben contemplar el funcionamiento de un cuerpo colegiado con participación de los distintos actores institucionales para la prevención y abordaje de situaciones de conflictividad.

			Capítulo III — Investigación y Difusión

			Artículo 9°

			El Ministerio de Educación de la Nación, con el acuerdo del Consejo Federal de Educación, debe: 

			
					Generar y difundir información oficial, pública y confiable sobre las dimensiones y caracterizaciones de los fenómenos con especial énfasis en los aspectos pedagógicos. 

					Identificar y desplegar iniciativas de diagnóstico de las formas que adquiere la violencia en las instituciones educativas, ante los nuevos modos de interacción en entornos virtuales. 

					Identificar, sistematizar y difundir prácticas que han permitido crear condiciones favorables para la convivencia en las instituciones educativas.

			

			Artículo 10°

			El Ministerio de Educación de la Nación, con el acuerdo del Consejo Federal de Educación, debe elaborar un informe bienal de carácter público acerca de los resultados de las investigaciones sobre convivencia y conflictividad en las instituciones educativas, con el propósito de evaluar el alcance de las políticas implementadas.

			

			Artículo 11°. Vigencia

			La presente ley es de orden público y entrará en vigencia a partir del día siguiente al de su publicación en el Boletín Oficial.

			Artículo 12°

			Comuníquese al Poder Ejecutivo.

		

				Ley N° 26.061

			Protección Integral de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes

			Sancionada: 28 de septiembre de 2005 | Promulgada: 21 de octubre de 2005 | B.O.: 26 de octubre de 2005

			Título I. Disposiciones Generales

			Artículo 1°. Objeto

			Esta ley tiene por objeto la protección integral de los derechos de las niñas, niños y adolescentes que se encuentren en el territorio de la República Argentina, para garantizar el ejercicio y disfrute pleno, efectivo y permanente de aquellos reconocidos en el ordenamiento jurídico nacional y en los tratados internacionales en los que la Nación sea parte. Los derechos aquí reconocidos están asegurados por su máxima exigibilidad y sustentados en el principio del interés superior del niño. La omisión en la observancia de los deberes que por la presente corresponden a los órganos gubernamentales del Estado habilita a todo ciudadano a interponer las acciones administrativas y judiciales a fin de restaurar el ejercicio y goce de tales derechos, a través de medidas expeditas y eficaces.

			Artículo 2°. Aplicación obligatoria

			La Convención sobre los Derechos del Niño es de aplicación obligatoria en las condiciones de su vigencia, en todo acto, decisión o medida administrativa, judicial o de cualquier naturaleza que se adopte respecto de las personas hasta los dieciocho años de edad. Las niñas, niños o adolescentes tienen derecho a ser oídos y atendidos, cualquiera sea la forma en que se manifiesten, en todos los ámbitos. Los derechos y las garantías de los sujetos de esta ley son de orden público, irrenunciables, interdependientes, indivisibles e intransigibles.

			Artículo 3°. Interés superior

			A los efectos de la presente ley se entiende por interés superior de la niña, niño y adolescente la máxima satisfacción, integral y simultánea de los derechos y garantías reconocidos en esta ley. Debiéndose respetar: 

			
					Su condición de sujeto de derecho; 

					El derecho de las niñas, niños y adolescentes a ser oídos y que su opinión sea tenida en cuenta; 

					El respeto al pleno desarrollo personal de sus derechos en su medio familiar, social y cultural; 

					Su edad, grado de madurez, capacidad de discernimiento y demás condiciones personales; 

					El equilibrio entre los derechos y garantías de las niñas, niños y adolescentes y las exigencias del bien común; 

					Su centro de vida. Cuando exista conflicto entre los derechos e intereses de las niñas, niños y adolescentes frente a otros derechos e intereses igualmente legítimos, prevalecerán los primeros.

			

			

			Artículo 5°. Responsabilidad gubernamental

			Los Organismos del Estado tienen la responsabilidad indelegable de establecer, controlar y garantizar el cumplimiento de las políticas públicas con carácter federal. En la formulación y ejecución de políticas públicas y su prestación, es prioritario para los Organismos del Estado mantener siempre presente el interés superior de las personas sujetos de esta ley y la asignación privilegiada de los recursos públicos que las garanticen.

			Artículo 7°. Responsabilidad familiar

			La familia es responsable en forma prioritaria de asegurar a las niñas, niños y adolescentes el disfrute pleno y el efectivo ejercicio de sus derechos y garantías. El padre y la madre tienen responsabilidades y obligaciones comunes e iguales en lo que respecta al cuidado, desarrollo y educación integral de sus hijos.

			Título II. Derechos y garantías (artículos seleccionados)

			Artículo 8°. Derecho a la vida

			Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a la vida, a su disfrute, protección y a la obtención de una buena calidad de vida.

			Artículo 9°. Derecho a la dignidad e integridad personal

			Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a la dignidad como sujetos de derechos y de personas en desarrollo; a no ser sometidos a trato violento, discriminatorio, vejatorio, humillante, intimidatorio; a no ser sometidos a ninguna forma de explotación económica, torturas, abusos o

			
			
			
			
			
			
			
					Participar y expresar libremente su opinión en los asuntos que les conciernan y en aquellos que tengan interés; 

					Que sus opiniones sean tenidas en cuenta conforme a su madurez y desarrollo. Este derecho se extiende a todos los ámbitos en que se desenvuelven las niñas, niños y adolescentes; entre ellos, al ámbito estatal, familiar, comunitario, social, escolar, científico, cultural, deportivo y recreativo.

			

			
			
		

				
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Datos personales: Información de cualquier tipo referida a personas físicas o de existencia ideal determinadas o determinables. 

					Datos sensibles: Datos personales que revelan origen racial y étnico, opiniones políticas, convicciones religiosas, filosóficas o morales, afiliación sindical e información referente a la salud o a la vida sexual. 

					Archivo, registro, base o banco de datos: Indistintamente, designan al conjunto organizado de datos personales que sean objeto de tratamiento o procesamiento, ya sea por medios electrónicos, informáticos o de otra índole, cualquiera sea la modalidad de su formación, almacenamiento, organización o acceso. 

					Titular de los datos: Toda persona física o persona jurídica de existencia ideal con domicilio legal o delegaciones o sucursales en el país, cuyos datos sean objeto del tratamiento.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					A sabiendas e ilegítimamente, o violando sistemas de confidencialidad y seguridad de datos, accediere, de cualquier forma, a un banco de datos personales; 

					Revelare, a otro, información registrada en un banco de datos personales cuyo secreto estuviere obligado a preservar por disposición de la ley. 

					Insertare o hiciere insertar datos en un archivo de datos personales. 

					Cuando el autor sea funcionario público sufrirá, además, pena de inhabilitación especial de un año a cuatro años.
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