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Car ces pages ne donnent pas des réponses.
Elles transforment la maniére de poser les questions.

Elles nous rappellent que le bonheur n'est peut-étre pas une performance
individuelle, mais une qualité de présence.

Pas un idéal abstrait,
mais une pratique quotidienne du lien.

Et si tout commencait L&, dans ['éducation ?

Partout dans le monde, des écoles ouvrent déja ce chemin.
Elles font un choix simple et radical :

placer la relation au cceur de l'apprentissage.

Apprendre a se connaitre.

Apprendre & vivre avec les autres.

Apprendre & habiter le monde.

Le label “école du bonheur” incarne cette dynamique :

un réseau d'établissements engagés a travers le monde,

une Semaine du bonheur & l'école, et une conviction forte : le bien-étre n'est
pas un supplément, c'est une condition.

Ce mouvement ne cherche pas a ajouter du bonheur aux programmes.
Il change la maniere méme d'apprendre, et, peut-étre, la maniere de vivre.

Cette bande dessinée s'inscrit dans cet élan.
Elle n'explique pas. Elle fait ressentir.
Elle ne démontre pas. Elle relie.

Et c'est sans doute pour cela qu'elle marque.
Car, en refermant ces pages, quelque chose reste.

Pas une définition.
Pas une injonction.

Une question vivante.

Et si le bonheur, plutot qu'un état & atteindre,
était une relation a cultiver ?

Alors une évidence s'impose : le bonheur commence
L& ol vous cessez de le chercher seul.

Béatrice Mabilon-Bonfils
Fondatrice du laboratoire BONHEURS - CY Cergy Paris Université
Présidente du comité scientifique des Ecoles du bonheur
(écolesdubonheur.org)
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PREFACE

Un enfant leve la main et demande :
« Cest quoi, le bonheur ? >

Silence.
Pas parce quiil n'y a pas de réponse.
Mais parce qu’il y en a trop.

On parle du bonheur partout.

On l'enseigne, on le vend, on le promet.
Et pourtant, quelque chose résiste.
Quelque chose échappe.

Alors une autre question surgit :
et si nous navions pas encore appris l'essentiel ?

Cette bande dessinée ne cherche pas & définir le bonheur.
Elle ne propose ni méthode ni recette.
Elle fait un pas de coté. Et ce pas change tout.

Dés les premieres pages, le regard se déplace.

Le bonheur n'est plus un sommet & atteindre,

ni un état fragile & conserver.

Il devient un mouvement. Une maniere de circuler
dans le monde.

A travers les cultures, les récits, les paysages,

une évidence apparait peu a peu :

le bonheur ne se possede pas. Il se tisse.

Dans les liens que nous créons,

dans les attentions que nous portons,

dans cette qualité invisible qui relie les étres entre eux.

Et si le probleme était la ?
Nous avons appris & réussir, & comprendre, & accumuler.
Mais avons-nous appris & étre en relation ?

C'est ici quémerge une idée décisive : celle du savoir-relation.
Un savoir qui ne sépare pas, mais qui relie.

Un savoir qui apprend & étre avec : avec soi-méme,

avec les autres, avec le vivant.

Ce concept, développé au sein du laboratoire BONHEURS de

CY Cergy Paris Université, trouve dans cette bande dessinée une forme rare :
une incarnation sensible. Une expérience & vivre plutot

qu'une théorie & comprendre.
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LE MONDE ENTIER
VEUT ETRE WEUREUYX, NON?
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