


A
CASCA

CORPOS EM SOCIEDADE.

IOFDS



"A Casca, Corpos em Sociedade”

Isaias Oseias F. da Silva
“ORCID” - 0000-0003-3096-4719

Resumo

"Multi-corporalidade: Uma Abordagem Termoldgica sobre a Complexidade dos Corpos e suas
Manifestacdes, este estudo tem como objetivo analisar e compreender a multi-corporalidade, como um
fendmeno complexo e que envolve um campo imenso de diversidade de corpos, suas diferentes fases
e percepgédo, desde o nascimento até o pos vida. Exploramos a interse¢éo entre corpo, sociedade e
cultura, investigando os padrdes corporais impostos pela sociedade, e 0s seus impactos na busca pelo
corpo perfeito, somados a destruicdo dos corpos através da presséo social, do nutricidio, e da cirurgia
plastica, trazendo a importancia da aceitagéo corporal e da valorizagdo da diversidade, enfatizando a
visibilidade e o empoderamento das pessoas com deficiéncia (PCD) e a luta contra a discriminagdo
estética. Dialogamos acerca da relagdo entre corpo e espiritualidade, explorando as nogdes de vida
além da casca corporal e a busca por uma autoaceitagdo plena. Nossa pesquisa envolve uma andlise
desses termos onde buscamos desconstruir preconceitos, fomentar o debate académico em contribuir
para uma compreensdo mais abrangente dos corpos e sua relevancia na sociedade, sendo ele 0 nosso
principal arquétipo da vida em sociedade. Nossa abordagem visa promover uma visdo mais inclusiva
e empética dos corpos, reconhecendo a sua diversidade e valorizando as individualidades de cada ser
humano.
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Diversidade Corporal, Industria do Corpo.

Riepilogo

"Multi-corporalitd: un approccio termologico alla complessita dei corpi e delle loro manifestazioni,
questo studio si propone di analizzare e comprendere la multicorporalita, come un fenomeno
complesso che coinvolge un immenso campo di diversita dei corpi, delle loro diverse fasi e percezioni,
dalla nascita fino all'aldila. Esploriamo l'intersezione tra corpo, societa e cultura, indagando gli standard
corporei imposti dalla societa e il loro impatto sulla ricerca del corpo perfetto, sommato alla distruzione
dei corpi attraverso la pressione sociale, l'alimentazione e la chirurgia plastica, portando l'importanza
del corpo accettazione e valorizzazione della diversita, sottolineando la visibilita e 'empowerment delle
persone con disabilita (PCD) e la lotta contro la discriminazione estetica.Abbiamo dialogato sul rapporto
tra corpo e spiritualita, esplorando le nozioni di vita oltre I'involucro corporeo e la ricerca della piena
accettazione di sé La nostra ricerca implica un‘analisi di questi termini in cui cerchiamo di decostruire i
pregiudizi, promuovere il dibattito accademico nel contribuire a una comprensione piu completa dei
corpi e della loro rilevanza nella societa, essendo il nostro principale archetipo di vita nella societa. Il
nostro approccio mira a promuovere una visione piul inclusiva ed empatica dei corpi, riconoscendone
la diversita e valorizzando le individualita di ogni essere umano."

Parole-chiave
Multi-corporalita, Modelli del corpo, Estetica utopica, Corpo nella societa, Cultura dei corpi, corpo
diversita, corpo Industria.



Multi-corporalidade

Multi-corporalidade é um termo que se refere a ideia de que os corpos humanos séo
compostos por mdltiplas entidades, tanto em percepcdes fisicas quanto simbdlicas.
Essas percepg¢des nao incluem apenas os 6rgéos, tecidos e células que compdem o
corpo fisico, mas também as identidades de género, orientacdes sexuais, ragas,
etnias, classes sociais, entre outras categorias sociais e culturais que influenciam a
construcdo da identidade de um individuo, bem como a sua identidade corporal.

A multi-corporalidade fisica € um conceito muito importante nas discussdes sobre
diversidade e inclusdo, especialmente em relagédo a ampliagdo da compreenséo das
diferentes percepcdes do que significa ser humano, e principalmente como diferentes
formas de corporeidade s&o hora valorizadas e reconhecidas e outras depreciadas
em diferentes contextos de sociedades e culturas.

Multi-corporalidade também como um conceito que se refere a existéncia simultanea
de multiplos corpos em um mesmo individuo ou em um mesmo grupo.

Existem diversas formas de multi-corporalidade, incluindo:

Corpos modificados: corpos que passaram por alguma forma de modificagdo, como
piercings, tatuagens, cirurgias plasticas, maquiagem, e que modificam a estrutura do
arquétipo corporal.

Corpos virtuais: séo 0s que existem apenas no ambiente virtual, como avatares em
jogos  eletrdnicos, redes sociais e outras plataformas  digitais.

Corpos transgéneros: sdo corpos que nao se identificam com o arquétipo de género
que lhes foi atribuido socialmente no nascimento, podendo passar por processos de
transigdo para se adequar a identidade de género que se sentem mais confortaveis.

Corpos intersexo: sao corpos que apresentam caracteristicas sexuais masculinas e
femininas ao mesmo tempo, ou que ndo se enquadram perfeitamente nas categorias
binarias de masculino ou feminino.

Corpos PCD: sao corpos que apresentam alguma forma de limitagao fisica, sensorial
ou intelectual, que afetam suas habilidades e/ou percep¢des sensoriais.

Uso de proéteses: dispositivos tecnolégicos que ampliam ou modificam a
funcionalidade corporal, como exoesqueletos, implantes cerebrais, proteses
auditivas, entre outros.

Gravidez e parto: que envolvem a presenga de um corpo (ou corpos) em
desenvolvimento dentro do corpo de outra pessoa.



Transplantes de 6rgdos: que envolvem a substituicdo de um 6rgdo doente ou
danificado por um orgéo de outra pessoa.

Préticas religiosas: envolvem a incorporagdo de divindades ou espiritos em um
corpo humano.

Essas sao apenas algumas formas de multi-corporalidade, e elas podem variar de
acordo com as perspectivas tedricas e culturais que se adotam, o conceito de é
importante para compreender as diversas formas como os corpos séo construidos,
modificados e percebidos em diferentes contextos sociais e historicos, e que pode ser
entendida de diversas formas e em diferentes contextos, que além dos exemplos
mencionados anteriormente, existem outras situagées que podem ser interpretadas
como formas de multi-corporalidade, tais como:

Corpo imaginado: algumas pessoas podem ter uma imagem mental do seu corpo
que difere da sua aparéncia fisica real, que distorce a sua percepcéo de si mesmo e
isso pode acontecer em casos de dismorfia corporal, por exemplo, em que a pessoa
tem uma preocupacao excessiva e irracional com alguma parte do corpo, mesmo que
nado haja nenhuma anomalia ou deformidade. Nesses casos, a pessoa pode ter uma
relacdo com mais de um corpo, o imaginado e o real, o que pode afetar sua
autoestima e sua saide mental.

Corpo cultural: em diferentes culturas, existem padrdes estéticos e comportamentais
gue influenciam a relacdo das pessoas com seus corpos. Alguns desses padrbes
podem ser considerados ideais, enquanto outros sdo estigmatizados ou
marginalizados. Nesse sentido, muitas pessoas podem ter uma relagdo com mais de
um corpo, o préprio e o culturalmente imposto, o que pode gerar conflitos e tensdes
em relacdo a identidade e a autoimagem.

Corpo étnico: refere-se a compreensao de que a identidade étnica de uma pessoa
também pode ser vivenciada e expressa através do corpo. O corpo étnico é uma
forma pela qual as pessoas podem manifestar sua heranca étnica, fisica e
culturalmente.

As caracteristicas fisicas, como cor da pele, tipo de cabelo, tragos faciais e outras
caracteristicas distintivas, podem ser consideradas como aspectos visiveis do corpo
étnico. Além disso, certos padr8es comportamentais, gestos, posturas e formas de
expressao também podem estar associados a identidade étnica de uma pessoa.

O corpo étnico pode desempenhar um papel importante na formagéo da autoimagem
e na maneira como 0s outros percebem e interagem com individuos de diferentes
grupos étnicos. Pode influenciar a maneira como as pessoas sdo identificadas,
estereotipadas e incluidas ou excluidas de certos contextos sociais.

¢ Naficcao cientifica e fantasia, a ideia de transferéncia de mente ou consciéncia
para diferentes corpos ou formas, como em filmes como "Avatar"



e Na cibercultura e tecnologia, a no¢gdo de que o corpo humano pode ser
estendido e modificado por meio de proteses, implantes, realidade virtual e
aumentada, entre outros.



A psicologia e psicanalise, reconhecem que os individuos possuem diferentes
corpos psiquicos e que influenciam sua percepgdo de si mesmo e suas interagdes
com o mundo. Esses corpos psiquicos sao representados por conceitos como o
ego, o0 id e o superego.

O ego é o centro da consciéncia e da percepgdo do eu, responsavel por mediar 0s
desejos e as necessidades do individuo com as demandas da realidade. Ele busca
equilibrar impulsos internos e demandas externas, garantindo uma interacdo
saudavel com o ambiente.

O id, por sua vez, é o nucleo primitivo e instintivo da personalidade, que abriga os
impulsos e desejos basicos, muitas vezes considerados como inaceitaveis pela
sociedade. E movido pelo principio do prazer, buscando satisfacéo imediata sem levar
em conta as consequéncias.

O superego representa a voz moral internalizada, que reflete os valores, normas e
expectativas da sociedade. Ele atua como um "“juiz interno”, regulando o
comportamento do individuo com base em nocBes de certo e errado, impondo
padrdes e restricdes.

Esses diferentes corpos psiquicos estdo em constante interagdo e podem entrar em
conflito, resultando em angustia, ansiedade e tensdes internas. A psicologia e a
psicanalise buscam compreender e trabalhar com essas diferentes identidades,
ajudando o individuo a desenvolver uma maior consciéncia e integragdo de seus
corpos psiquicos, promovendo um equilibrio saudavel entre impulsos, necessidades
e normas sociais.
O corpo é o lugar de observacédo, de reflexdo e de teorizacéo a partir dos Estudos.

Na sociologia e antropologia, a nocdo de que o corpo € um fendmeno social e
cultural, sujeito a normas e representacdes coletivas, e que pode ser usado para
expressar identidade, poder, status e outras relagdes sociais.

E ainda os tipos corporais:

Corpos gordos: pessoas que possuem uma quantidade de gordura corporal acima
do padrdo estético considerado "ideal" pela sociedade. Essa condi¢do pode ser
resultado de diversos fatores, como genética, alimentacao, condi¢es de saude, entre
outros.

Corpos magros: pessoas que possuem uma quantidade de gordura corporal abaixo
do padréo estético considerado "ideal". Essa condi¢do também pode ser resultado de
diversos fatores, como genética, alimentacéo, condi¢cdes de saude, entre outros.

Corpos definidos: pessoas que possuem uma aparéncia muscular bem definida,
resultado de atividades fisicas intensas e/ou uso de suplementos alimentares

Corpo de nascimento: E o corpo logo apds o nascimento, quando uma nova vida
entra no mundo. Esse corpo é fragil e dependente, passando por um periodo de
adaptagdo fora do Utero materno. Durante essa fase, o corpo do recém-nascido esta



se desenvolvendo rapidamente e passando por mudangas significativas para se
ajustar a vida fora do ambiente protegido do ventre materno.

Corpo de crianca: E o corpo na fase inicial da vida, caracterizado pelo crescimento
rapido, desenvolvimento fisico e descoberta do mundo ao redor. As criangas tém
corpos em constante transformacéo, com alta energia e capacidade de aprendizado.

Corpo jovem: Refere-se ao corpo na adolescéncia e juventude, onde ocorrem
transformag@es significativas, tanto fisicas como emocionais. Nessa fase, ha o
desenvolvimento sexual, mudancas hormonais, aprimoramento das habilidades
motoras e busca de identidade.

Corpo adulto: E o corpo na fase de maturidade, onde ocorre a estabilizacdo do
crescimento fisico. Os corpos adultos variam amplamente em termos de forma,
tamanho e capacidades fisicas. Essa fase é caracterizada pela responsabilidade e
autonomia, enfrentando os desafios do trabalho, relacionamentos e familia.

Corpo velho: E o corpo na fase sénior ou idosa, onde ocorrem transformacdes
decorrentes do envelhecimento. Os corpos idosos podem apresentar reducao da
mobilidade, mudangas na aparéncia fisica e desafios relacionados a saude. No
entanto, cada individuo envelhece de forma Unica, e é importante reconhecer a

diversidade e as experiéncias enriquecedoras que a idade avancada pode trazer.



Padrdes Corporais

Os padrdes corporais referem-se as caracteristicas fisicas que sédo consideradas
“normais”, ideais ou desejaveis em uma determinada cultura ou sociedade. Esses
padrdes sociais variam ao longo do tempo e entre diferentes grupos e realidades
sociais. Alguns exemplos de padrdes corporais incluem de nossa sociedade:

e Peso corporal: em muitas sociedades, existe uma valorizagdo de corpos
magros ou atléticos, enquanto outros grupos mais antigos podem valorizar
corpos mais cheios e voluptuosos.

e Altura: em algumas culturas, ser alto é considerado um padrdo desejavel,
enquanto em outras, a estatura mais baixa pode ser valorizada.

e Formas corporais: certas propor¢cbes e formas corporais podem ser
consideradas ideais, como cintura fina, quadril largo, muisculos definidos, entre
outros.

e Cor da pele: em algumas culturas, a pele mais clara é associada a beleza e
ao status, enquanto em outras, a pele mais escura pode ser valorizada.

e Idade: em algumas sociedades, a juventude é valorizada e associada a beleza
e vitalidade, enquanto em outras, a idade avangada pode ser reverenciada e
valorizada pela sabedoria e experiéncia.

Estética utopica

Isso refere-se a os ideais de beleza ou padrSes corporais que sao considerados
perfeicdo de uma sociedade utdpica imaginaria. Esses ideais podem ser
caracterizados por uma perfeigao fisica, harmonia estética e equilibrio idealizado. A
estética utépica pode variar amplamente dependendo do contexto cultural e das
visbes de cada sociedade, mas hoje, ha claramente um comercio do estético, onde
vendem uma estética utdpica, os corpos podem ser retratados como sendo
perfeitamente proporcionais, sem imperfeicdes visiveis ou caracteristicas
indesejaveis. Pode haver uma énfase na juventude, na vitalidade e satde, com corpos
esculpidos e tonificados. Além disso, sera que poderia haver um padrdo de beleza
uniforme e homogéneo, no qual todos os individuos se enquadram? Nossa sociedade
como um todo ndo questiona seus padrdes corporais e de beleza, o que vende deve
ser sexy e sensual, e deve estimular a libido da beleza.

No entanto, é importante ressaltar que a estética utépica € embasada em um conceito
ficticio de corpo e saude, irreal a maioria da sociedade. A diversidade de corpos,
caracteristicas individuais e subjetividades estéticas, bem como as percepgdes
individuais de beleza torna a humanidade rica e interessante, quando valorizam a



diversidade e promovem uma cultura de aceitagdo e inclusdo que é essencial para
construir uma sociedade mais saudavel e igualitaria.

Visibilidade PCD

PCD é a sigla para Pessoa com Deficiéncia, e essa termologia da visibilidade PCD
se refere a importancia de dar voz e espago para as pessoas com deficiéncia, onde
deve-se reconhecer suas experiéncias, desafios e conquistas, bem como promover
acbes como uma sociedade que busca a visibilidade PCD, para combater estigmas,
preconceitos e discriminagdes que as pessoas com deficiéncia frequentemente
enfrentam, bem como proporcionas acessibilidade. Isso envolve ampliar a
conscientizagdo sobre suas necessidades, direitos e potenciais, bem como promover
as multiplas formas de acessibilidade em todas as esferas da vida, desde o ambiente
fisico até o acesso a servigos, educagao e oportunidades de trabalho.

Visibilidade UGLY

A visibilidade UGLY é um movimento que desafia diretamente os padrdes estéticos
de beleza convencionais de nossa sociedade e busca promove uma visdo mais ampla
e inclusiva da estética. UGLY é a sigla para "U Gotta Love Yourself" (Vocé Precisa
Amar a Si Mesmo, em traducéo livre), e busca celebrar a diversidade de corpos,
rostos e caracteristicas que ndo se enquadram nos estereétipos tradicionais de
beleza. A visibilidade UGLY destaca a importancia de reconhecer a beleza em suas
diferentes manifestacdes e valorizar a autenticidade de cada individuo. Ela busca
romper com os padrdes de beleza restritivos e utépicos promovendo a aceitagdo e
respeito em elacdo a todas as formas de aparéncia fisica.

A destruicéo de corpos pela sociedade

€ um tema complexo e comum didlogo que deve ser multifacetado que abrange
diferentes aspectos sociais, culturais e histéricos. Refere-se as maneiras pelas quais
a sociedade pode marginalizar, estigmatizar e desvalorizar certos corpos,
influenciando negativamente a autoestima e a salde mental das pessoas.

Existem diversas formas de destruicdo de corpos, como a imposi¢édo de padrdes de
beleza inatingiveis, a discriminagdo com base na aparéncia fisica, a objetificacdo e
sexualizag¢do do corpo, o bullying e a presséo social para se adequar a determinados
ideais estéticos.

Nutricidio - como o ndo cumprimento do direito basico a uma alimentacédo saudavel, agora pense
até que ponto legislagdes relacionadas, garantem o direito a satisfacéo dessas necessidades
bésicas? note que essa politica afeta diretamente, a realidade social de todos nés, de maneiras



