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Pour tous les jeunes du monde,
enfants et parents, grands-parents,
de 4 à 120 ans…

Pour une écologie de l’amour.


Faites-leur construire une tour ensemble
et ils s’aimeront.

Antoine de Saint-Exupéry


Avant-propos
à l’attention des parents

En 1982, date de l’arrivée du fléau du sida, et après avoir accompagné vers la mort plusieurs jeunes atteints par cette terrible infection sexuellement transmissible (IST) responsable d’infections généralisées ou de cancers incurables, j’ai décidé de donner bénévolement une journée par semaine aux jeunes de toutes les écoles, publiques ou libres. Pour prévenir : informer, expliquer, responsabiliser. Les jeunes sont passionnés par les trois thèmes : Santé, Amour et Sexualité. Surtout quand on leur en parle simplement, sans tabou, en s’adaptant si nécessaire à leur langage. En vingt ans, j’ai rencontré, seul ou avec mon épouse, plus d’un million de jeunes (mille par semaine environ), regroupés par tranches d’âge, de la maternelle à l’université.

Cette expérience originale et unique, j’ai toujours voulu la transmettre aux jeunes, aux parents, aux éducateurs, spécialisés ou non. Mon métier de chirurgien et cancérologue m’a amené sur tous les continents. Partout, j’ai rencontré les mêmes jeunes et les mêmes questions, quelles que soient leur langue, leur culture. Et chaque semaine, inlassablement, je me suis enrichi de leurs questions, j’ai testé mes réponses. L’important, ce n’est pas ce que je dis, c’est ce que le jeune comprend, ce qu’il sera capable de mettre en pratique. En vingt ans, j’ai remarqué que ce que je disais aux classes de 4e et de 3e, je le dis maintenant aux classes de 6e et de 5e. Et cela se vérifie partout.

Mon diagnostic est fort : tous les parents doivent parler de ces sujets à leurs enfants. Et le plus tôt possible, en s’adaptant évidemment à leur âge, à leur état mental. J’ai appris à parler des choses de la vie et de l’amour aux enfants. Quoi dire ? Comment le dire ? Quand le dire ? Ces livres sont d’abord destinés aux parents, pour qu’ils les donnent à leurs enfants selon leur âge. Il existe ainsi un livre pour chaque tranche d’âge : 4-10 ans, 10-13 ans, 13-15 ans, 15-20 ans. L’idéal est de commencer à 4 ans. Et chacun, papa comme maman, a des choses à dire, qui se complètent… L’enfant, pour son équilibre présent et à venir, a plus besoin de comprendre l’amour et la sexualité que d’être bon en maths ou en histoire et géographie. L’école donne en général de belles et détaillées explications biologiques. Les enfants les retiennent souvent mal. Ils les déforment et elles les déforment. Surtout parce qu’elles ne sont pas intégrées au grand, à l’immense domaine de l’amour, de l’affectivité. Sexualité et affectivité font un tout. Les dissocier, c’est risquer les contresens de l’amour. C’est l’affectivité qui est première, prioritaire. Le cœur est plus important que le sexe.

Ces livres s’adressent donc à tous : aux jeunes, selon leur âge, mais aussi à vous parents, grands-parents ou éducateurs. Ils veulent être une aide concrète et pédagogique pour le dialogue avec vos enfants. C’est souvent difficile parce que délicat, intime. Surtout parce que nous avons tous tendance à répéter ce que nous avons appris, ce que notre père et notre mère nous ont dit ; en général, pas grand-chose. Ce livre vous aidera à couper enfin la chaîne du non-savoir, des non-dits. Vos enfants ont besoin d’informations claires, dites en vérité et avec délicatesse.

Si nous ne leur donnions pas à manger pour assurer leur croissance, nos enfants iraient chercher de quoi se nourrir dans les poubelles. Il en va de même pour ces sujets vitaux que sont l’amour et la sexualité. Si nous ne leur donnons pas les informations dont ils ont absolument besoin pour se construire, ils iront chercher dans les poubelles de notre société, qui sont pleines, saturées, dangereuses.

Parents, ne vous laissez pas endormir par certains spécialistes ou par les médias. Formez-vous, et vos jeunes iront tellement mieux. Ne vous contentez pas de donner ces livres à vos enfants ou de les laisser traîner chez vous pour qu’ils les trouvent et qu’ils les lisent. Cela ne suffira pas à les informer. Que vous soyez père ou mère, vous devez également les lire vous-même. Car vos enfants vous attendent. Ils ont besoin de dialoguer en confiance avec vous sur ces sujets très délicats. Que vous soyez d’accord ou non avec tout ce qui est dit, l’important c’est le dialogue que ces livres souhaitent susciter, en respectant le jardin secret de chacun.

Professeur Henri Joyeux,

conseiller scientifique de l’École de la Vie

et de l’Amour,

Montpellier, 2012.
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