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				Prefácio

				“Incluir é Legal” nasceu da vontade de falar com as crianças, desde cedo, sobre algo que faz parte da vida: as diferenças. Sabemos que conviver nem sempre é simples. Muitas vezes, aquilo que é diferente chama a atenção, gera dúvidas e até um certo afastamento ‒ não por mal, mas pela falta de entendimento. É por isso que este livro existe.

				Ele também é um convite aos pais e responsáveis. As crianças aprendem muito mais com aquilo que observam do que apenas com o que escutam. Quando ensinamos, explicamos, acolhemos e até quando erramos e tentamos novamente, elas estão atentas. 

				Ao longo da leitura, algumas condições e formas de ser são apresentadas de maneira simples, com o objetivo de abrir espaço para o diálogo. Não para rotular, mas para ampliar o olhar e incentivar o respeito. 

				A proposta não é dizer que tudo é fácil ou perfeito, mas mostrar que, mesmo com desafios, é possível construir relações mais leves, com mais compreensão e menos julgamentos. Porque incluir, no fim, é aprender a conviver de forma mais consciente e respeitosa.
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				Oi, eu sou o Dudu! Eu tenho TOC (Transtorno Obsessivo-Compulsivo), minha cabeça não para de pensar: “Por que essa lama toda fica no meu corpo? Já tomei vários banhos. Agora preciso mais uma vez podar aquelas flores, parece que hoje nasceu mais uma e ficou desalinhada.”
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				Eu sou o Luís, tenho TDAH (Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade), já pulei em tantas árvores hoje. Mas vi que perto da cachoeira tem um lugar bem legal para fazer um piquenique, vou chamar o Dudu, mas antes tenho que levar a Juju para uma caminhada.
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				Oi, amiguinhos! Eu sou a Juju e tenho depressão, estou sempre tão cansada, quero ficar o tempo todo dentro da minha casa. Eu amava fazer longas caminhadas, mas agora acho tão chato... Ai ai ai, lá vem o Luís com toda aquela energia me fazendo sair.
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				Oi, sou a Bibi! Tenho ansiedade, estou sempre alerta, consigo escutar cada barulhinho nesta floresta. Vou dormir um pouco..., mas... se chover e eu não fechei a janela? E se acontecer um terremoto? 

				Na verdade, vou ficar acordada, pode ser que o Dudu venha aqui.
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