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Préface

Business storyteller, conférencier
Coach en vente et prise de parole
Directeur du District 591 de Toastmasters International (2018-2019)
Champion de France de discours en français 2012 (Luxembourg)

La vie est juste surprenante !

Nous sommes au mois de mars 1984. Dans le lycée Auguste Renoir de Cagnes-sur-Mer. Je suis dans le couloir qui jouxte la classe de Madame Bontoux. Je dois lui présenter un exposé. Cela fait trois semaines que je travaille dessus. D’habitude, je prépare mes exposés la veille pour le lendemain. Je suis de type « sacré procrastinateur ». Or, cette fois-ci, j’ai décidé de bien préparer ma prise de parole. Pourquoi ? Eh bien, parce que j’aime bien Madame Bontoux. Elle est ma professeur d’action commerciale. Et je crois qu’elle m’aime bien aussi. Quelque part, j’ai l’impression d’être son chouchou ! Et la dernière chose au monde que je veux, c’est la décevoir.

La porte s’ouvre. Madame Bontoux s’assied derrière son bureau. Je suis debout, en face d’elle. Et je démarre mon exposé. Dix minutes plus tard, elle m’arrête, net ! « Siegfried, je ne comprends rien à ce que tu racontes ! Tu parles trop vite, tu mâches tes mots et il n’y a aucune structure dans ta prise de parole ! Retourne chez toi et prépare sérieusement cet exposé. »

La tête basse, je sors. Je me retrouve dans le couloir, celui-là même dans lequel j’attendais, plein d’espoir, il y a seulement vingt minutes. Je me sens honteux, nul, presque humilié. Je veux me cacher et surtout ne plus jamais revivre cette expérience.

À ce moment précis, une idée me traverse la tête : « Siegfried, arrête de préparer tes exposés à l’avance. De toute façon, tu es aussi bon ou plutôt aussi nul que lorsque tu les prépares la veille pour le lendemain ». Et puis, heureusement, une deuxième idée joue à ricocher contre les parois de mon crâne : « Siegfried, tu dois absolument t’améliorer dans tes prises de parole en public ! »

Heureusement, c’est cette voix qui prend le dessus. Elle veut m’amener quelque part, c’est sûr.

Et puis, la vie est surprenante !

Elle semble prendre un malin plaisir à placer des expériences devant moi, des expériences de prise de parole. Ainsi, elle me transporte aux États-Unis où je vends des livres en porte-à-porte. Et surtout, j’y apprends cette façon extraordinaire que possèdent les vendeurs du cru à présenter les choses.

Je reviens en France et je me prends de passion pour la vente. Là encore, la vie m’apprend que pour bien vendre, il ne s’agit pas d’avoir les meilleurs produits ou les meilleurs services, mais plutôt de bien savoir les présenter.

Et cette voix qui ne me quitte pas et qui parcourt les méandres de mon cerveau : « Siegfried, améliore-toi dans tes prises de parole. »

Je m’inscris donc chez Dale Carnegie, leader mondial de la communication. J’y apprends les fondamentaux de l’art oratoire. Puis, je me forme à l’analyse transactionnelle, au process communication et je deviens maître praticien en PNL (programmation neuro-linguistique). Je m’aperçois alors, et avec surprise, qu’en appliquant tout ce que j’apprends, je vends plus, je communique davantage et je présente mieux.

Et pourtant, il me manque quelque chose. Il me manque une méthode ou bien un outil qui pourrait améliorer grandement mes performances oratoires, que ce soit pour informer mes clients ou même les convaincre.

Et la vie, une fois de plus, se présente sous un jour surprenant.

Au mois de septembre 2009, je découvre Toastmasters. Cette association internationale compte plus de 350 000 membres dans le monde. Elle permet à ses adhérents de s’améliorer dans l’art de prendre la parole en public et de développer son leadership.

J’y adhère en même temps que je crée, avec trois autres personnes, le premier club du sud de la France : « Toastmasters Côte D’Azur. » Et tout un parcours m’attend. Un parcours complet. J’y apprends comment rédiger puis délivrer des discours.

Mais, chaque prise de parole, chaque préparation est laborieuse. Je n’ai pas vraiment le mode d’emploi. Encore moins la conscience de la qualité ou pas de mon discours. Et puis, l’analyse a posteriori est difficile.

Si seulement, j’avais la possibilité d’avoir des exemples, des exemples simples de discours, pour m’inspirer et m’évaluer.

Et aujourd’hui, après douze ans dans cette association, après avoir obtenu le Saint Graal dont rêve chaque membre Toastmasters, le DTM (Distinguished Toastmasters Member), je découvre tout le travail qu’a réalisé un de ses membres les plus éminents, Éric Bah.

Son livre est juste une malle regorgeant de trésors pour toutes les personnes qui ont des prises de parole à donner. C’est-à-dire... tout le monde !

Débutant, amateur, professionnel de la prise de parole en public, vous trouverez dans ce livre quarante discours écrits et délivrés par l’auteur. Il y ajoute le contexte et l’analyse a posteriori. Une vraie mine d’or si vous vous intéressez de près ou de loin à l’art du discours !

Après avoir écrit trois livres, indispensables à toute personne qui veut prendre la parole, L’Ouverture du Discours, Le Finale du Discours et La structure des Discours, Éric Bah met ici, entre vos mains, un outil magique et simple. Il a créé l’instrument qui vous donnera des idées de discours, vous permettra de perfectionner votre technique d’orateur et, surtout, vous ouvrira toutes grandes les portes de vos plus belles prestations orales.

Si vous souhaitez prendre des raccourcis dans votre parcours de meilleur orateur et, dans le même temps, ancrer en profondeur les qualités inhérentes aux meilleurs discoureurs, plongez-vous dans l’univers d’Éric. Ses quarante discours vous inspireront. Les quarante analyses qu’il en fait vous feront gagner un temps précieux. L’ensemble développera votre expertise ainsi que votre maîtrise dans l’art de persuader oralement.

En me demandant d’écrire sa préface, Éric me fait à la fois un honneur et un plaisir incommensurables. Il me rappelle combien j’aurais aimé disposer de cette bible plus tôt dans ma vie. J’aurais franchi plus vite et avec plus d’aisance certaines étapes de ma carrière professionnelle et de ma croissance personnelle. Il n’est jamais trop tard pour en profiter.

Ensemble, nous pouvons dire merci à Éric pour ce magnifique cadeau. Et dire merci à la vie de nous en permettre l’accès. Vous savez, cette vie qui est juste... surprenante.

Siegfried Haack https://haack.fr


1. France, Belgique, Pays-Bas, Luxembourg, Monaco.



Témoignages

J’ai rencontré Éric lors d’une de mes toutes premières séances chez Toastmasters. Dès ses premières interventions, j’ai reconnu un grand talent et une aisance particulière dans la prise de parole en public. Éric savait mener des discours efficaces et improviser sur tous les sujets. Il nous inspirait à adopter un nouveau point de vue sur un domaine et à changer nos comportements. En plus de ce savoir-faire pour préparer de bons discours, Éric m’a donné des conseils très pertinents sur la manière de préparer mes discours, que j’utilise encore à ce jour dans mes présentations.

Thomas Brey-Raoult
Consultant en transformation numérique

J’ai la chance d’avoir rencontré Éric. C’est une personne souriante, accessible et surtout toujours prête à échanger et partager. Ces traits de caractère se retrouvent dans ses discours. Ces derniers sont la parfaite alliance entre le fond et la forme. La forme capte notre attention et nous donne envie d’en savoir plus. Le fond nous aide à devenir meilleur. La parfaite illustration est son livre Les Sept Cavaliers du Succès qui a été le premier livre de développement personnel qui m’a permis de mettre en pratique ce que j’avais appris.

Teddy Candale
Coach

J’ai eu le plaisir de connaître Éric au sein du club Toastmasters Paris Étoile en 2018. Là-bas, j’ai pu découvrir et apprécier deux de ses qualités. La première en tant qu’orateur, car Éric a une telle éloquence qu’il peut prononcer des discours de registres différents et emporter à chaque fois son public. La deuxième en tant qu’auteur ; j’ai consulté plus d’une vingtaine d’ouvrages sur le sujet de la prise de parole et je trouve que sa série de livres sur l’ouverture et le développement du discours font partie des plus utiles. À la première lecture, je me suis dit : « Ah, enfin quelqu’un qui a réussi à mettre des mots justes sur ce qui se trame dans ma tête quand je prépare un discours. » Merci pour ce que tu entreprends, cher Éric. J’ai hâte de lire ton prochain ouvrage.

Abdallah Hassani
Orateur Toastmasters Paris Étoile

Inspirer et émouvoir ! Chaque orateur, petit ou grand, connu ou débutant, n’a qu’un défi absolu : toucher son auditoire. Que ce soit lors d’un discours informatif, persuasif ou inspirant, un bon orateur écoute son public, le prend par la main et l’emmène dans un voyage de découverte. J’ai eu la chance de travailler avec Éric dans des contextes différents. J’ai eu l’honneur d’écouter ses discours dans des cadres très variés, avec des publics divers. Qu’est-ce que je retiens de ses interventions ? C’est l’honnêteté, la sagesse, l’ouverture d’esprit et surtout l’émotion pure. Les interventions d’Éric sont belles, profondes, émouvantes et motivantes.

Richard von Lothringen
Interprète de conférences

S’il est un être que j’aurais aimé découvrir plus tôt…c’est bien Éric Bah. Mais il n’est jamais trop tard, me direz-vous et vous aurez raison ! La toute première fois, je me suis surprise à dresser l’oreille, touchée par un timbre de voix, ce don inné qui fait de chacun un être unique, cette fameuse empreinte, autrement dit l’aura de sa voix. C’est alors que je me suis mise à observer son attitude : il parle vrai et de façon très ancrée, avec un bon débit et maîtrise le sens du rythme. Son authenticité m’émeut, et je n’aurai de cesse d’être frappée, discours après discours, par l’originalité et la richesse de ses sujets, documentés à souhait et ponctués d’anecdotes et traits d’humour, toujours dosés juste ce qu’il faut. J’apprécie sa faculté à ne rien laisser paraître quant au stress ou autre gêne ressentie. Cela témoigne d’une grande maîtrise, elle-même témoin d’un travail assidu, absolu, indiscutable. Éric est de la trempe de ceux qui détiennent la formule magique, celle qui engendre une véritable transformation, fait circuler l’énergie et suscite l’envie de se dépasser en te donnant la force de croire en toi et en tes rêves. C’est au travers de ses discours, délivrés avec un plaisir non dissimulé et partagé, qu’il nous insuffle son art de vivre et que l’on apprend, pas à pas, dans ses traces, à mieux se connaître.

Florence Martinet
Chanteuse-choriste, coach vocal

J’ai suivi presque toutes les interventions d’Éric en tant qu’orateur. Toujours super ! J’aime la façon dont il nous présente son sujet et nous raconte les histoires. Il est un grand storyteller. C’est quelqu’un qui sait instaurer son cadre, avec ses discours toujours très bien structurés, une verticalité incomparable suivie de son ancrage. Il est à chaque fois très intéressant et intrigant. Il sublime à chaque fois l’auditoire. Si vous aimez lire, je peux vous dire qu’Éric parle comme un livre !

Angelo Paulina
Auteur, conférencier, expert en charisme

Il est essentiel de rencontrer des modèles lorsque l’on commence une activité nouvelle. Lorsque j’ai commencé à fréquenter un club de prise de parole en public, un club de Toastmasters, Éric s’est tout de suite imposé comme modèle. C’est vrai que tout d’abord nous sommes sous le joug de son apparence : grand, souriant, il nous invite dans un univers où transpercent sa chaleur humaine et sa générosité. Ensuite, lorsqu’il prend la parole, son projet se fait jour. Éric est un activiste du développement personnel, un fervent défenseur de l’idée d’offrir une meilleure version de soi-même au monde. Ses discours, toujours inspirants, nous accompagnent sur le chemin du changement. Grâce à Éric, j’ai adopté la douche froide et en connais tous ses bienfaits, voilà maintenant trois ans ! Grâce à Éric, je me réconcilie avec un rêve d’enfant : l’écriture.

Claudine Risquo
Professeur d’anglais Correspondante de presse

Éric Bah fait partie des rares orateurs dont j’apprécie les discours avant de les avoir entendus. Je retrouve dans ses discours : des émotions marquantes, une grande générosité, une bonne dose de motivation et beaucoup d’inspiration. Éric accorde une attention soutenue au fond et à la forme de ses discours. Quand il délivre son discours, il le délivre à 100% ; il se met au service du message qu’il souhaite transmettre à son auditoire, c’est sans doute cela qui fait que ses discours sont si mémorables.

Béatrice Sagna
Distinguée Toastmaster (DTM)

On ne saurait parler d’Éric sans mentionner son sens profond de l’écoute, sa générosité dans le partage et sa passion pour l’écriture. À quelques occasions, j’ai eu à puiser dans ses ouvrages pour propulser mon propre chantier d’écriture, car comme Éric, je suis Toastmaster. Nous étions dans le même club et je me rappelle encore que chacun de ses discours était marquant : la prestance, l’éloquence et la pertinence étaient toujours au rendez-vous. Ses évaluations étaient d’une valeur inestimable ; avec délicatesse et bienveillance, il propose avec justesse des pistes d’amélioration pour mieux grandir dans ce chemin d’apprentissage de la prise de parole en public. Et aujourd’hui encore, Éric ne cesse d’apprendre et de nous inspirer et c’est toujours un réel plaisir de le croiser aux réunions Toastmasters, car c’est une vraie occasion pour nous d’apprendre de lui et avec lui.

Ramatoulaye Rosine Sousso
Sénior consultante CRM

Éric est une mer profonde, une étendue de désirs, avec la limpidité et le calme d’une rivière. Derrière son apparence posée se trouve une personne curieuse, volontaire, autodisciplinée, constante et confiante dans sa conviction de savoir, de comprendre et de transmettre. Sa rhétorique est sans paire, son éloquence alignée à son physique, posée et enjouée. Que n’a-t-il écrit plus tôt, plus jeune ! Ses écrits nous enseignent et nous interpellent dans notre « qui suis-je ? » Lisez donc Les Sept Cavaliers du Succès ! J’ai écouté avec plaisir les discours qu’il nous a délivrés au club Toastmasters Lutèce où je l’ai rencontré. Des discours délivrés dans un langage unique, une authenticité à vous faire aimer la vérité. Dans certains discours, Éric parle de sa vie avec émotion, pudeur, profondeur, authenticité. La particularité d’Éric : mettre des mots pour nous interpeler sur ce qui nous freine, mettre des mots pour contrer ces maux qui nous détruisent. Une seule recommandation : lisez, notez, appréciez, apprenez ce qui est, enseignez aux autres, appropriez-vous ces exemples qui nous construisent. Suivez Éric dans ses œuvres et conférences. Ayez votre propre avis. Mais lisez ses œuvres et vous comprendrez mon admiration ! Merci Éric pour ta simplicité, ta sincérité, ton authenticité, ton partage !

Yvette Tchoukouaha
Motivatrice de la prise de conscience de soi pour la prise de confiance en soi

Il n’y a qu’un mot pour qualifier les discours d’Éric Bah, c’est Waouh. Sa maîtrise de l’art oratoire est juste extraordinaire. Par ailleurs, j’ai pu bénéficier de ses conseils et de son mentoring dans le cadre Toastmasters, ce qui m’a beaucoup aidé à améliorer ma façon d’écrire mes discours, mais aussi à porter une attention particulière à d’autres aspects de l’art oratoire, comme la variété vocale, les pauses silences... Notre collaboration de mentoring m’a permis également d’apprécier son sens pédagogique et sa disponibilité à toujours parler de l’art oratoire et relire un discours.

Moussa Yattara.
Chef de projet technique.

Éric Bah a été l’un des premiers orateurs qui m’a donné envie de persévérer dans l’art subtil de la prise de parole en public. Il est pour beaucoup d’entre nous, membres de Toastmasters, un exemple à suivre sur notre chemin de vie en communication avec soi, avec les autres. Ses conseils sont d’une grande justesse !

Sana Zamiti
Chef de projet digital




Ce que j’ai commencé par la lecture, je dois le finir par l’action.
Henry David Thoreau
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Avant-propos

Publier ses discours quand on est parfaitement inconnu, quand aucun de ses mots n’a jamais changé le cours de l’histoire ? Quelle drôle d’idée ! On trouve en librairie quantité de recueils de discours célèbres, au nombre desquels figurent les classiques « I Have a Dream » de Martin Luther King, « L’appel du 18 juin », du général de Gaulle, « Ici bin ein Berliner » de John F. Kennedy, des allocutions qui ont profondément marqué l’humanité. Je possède moi-même trois de ces livres dans lesquels je me plonge régulièrement pour mes travaux.

Alors qu’est-ce qui m’a pris de faire paraître ma collection de petits discours en carton ? Comment puis-je espérer rivaliser ? Eh bien, justement, c’est parce qu’il n’y a sur le marché que la crème de l’art oratoire, des discours travaillés, peaufinés, ciselés, qui au travers des décennies, parfois des siècles, ont fait leurs preuves, que j’ai décidé d’agir. Nous n’avons que des modèles de perfection auxquels nous référer. Cela a de quoi intimider les moins confiants d’entre nous, les plus hésitants, et les faire douter de leur légitimité à prendre la parole.

Pourtant, ces ténors du pupitre ne sont sûrement pas nés dans la facilité du verbe. Là où j’en suis aujourd’hui, je commence à avoir une idée du chemin qu’ils ont parcouru. Mais cela m’aurait bien aidé, à mes débuts, de savoir dans quel état de médiocrité ils ont commencé. C’est de ce chemin que je veux témoigner en publiant ces quelques discours qui ont fait de moi un orateur. Si à la fin de ce livre, tu te dis : « OK ! Si ce type a réussi à devenir conférencier, alors j’ai toutes mes chances. » Si tu te dis ça, je me réjouirai d’avoir atteint mon objectif.

Les discours que tu liras ici sont loin d’être parfaits, certains sont même très mauvais. Pour autant, ils n’ont pas moins à nous enseigner que les canons du genre. Ensemble, nous essayerons de comprendre ce qui leur a manqué, justement, pour être parfaits. Car cet ouvrage est plus qu’un recueil de discours. Regarde-le plutôt comme un atelier au cours duquel nous étudierons les mécanismes de l’art oratoire sur de la matière brute. Nous apprenons beaucoup de nos propres erreurs. Et nous pouvons en plus gagner énormément de temps en profitant des erreurs des autres.

Les quarante discours qui suivent ont été composés entre mai 2017 et juin 2020. Ils couvrent mes trois premières années d’apprentissage de la prise de parole en public chez Toastmasters2, trois années de progression, de doutes, et de succès. En vérité, ces quarante discours représentent bien plus que trois ans. Durant cette période, j’ai travaillé d’arrache-pied pour décrocher le fameux DTM3, la distinction suprême de Toastmasters qui impose de satisfaire à un exigeant parcours d’orateur et de leader que la plupart des membres accomplissent en huit ou dix ans. Pour donner plus de discours et donc progresser plus rapidement, j’étais inscrit dans cinq clubs. Il m’est arrivé certaines semaines de prononcer quatre discours différents.

Ce livre s’adresse-t-il uniquement aux membres de Toastmasters ? Bien sûr que non, sinon je n’aurais pas pris la peine d’en expliquer la pédagogie. Que tu sois membre ou non, simple curieux, débutant ou orateur occasionnel, sois sûr que la lecture d’Éloquence te sera profitable.

L’expérience que tu t’apprêtes à vivre dans quelques secondes est unique. J’aimerais beaucoup être à ta place et voir sous mes yeux, page après page, grandir un orateur.


2. Fondée en 1924, Toastmasters International est une organisation à but non lucratif dont le but est d’aider ses adhérents à perfectionner leur leadership et leur éloquence. Les clubs qui composent l’organisation se réunissent de une à quatre fois par mois, offrant à leurs membres la possibilité de prendre la parole en chaque occasion, notamment en prononçant des discours préparés. Visite le site web toastmasters.org

3. Distinguished Toastmaster Award.
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COMME JE L’AI PRÉCISÉ tantôt, ce livre est bien plus qu’un recueil de discours. Nous allons suivre ensemble l’évolution, dans ses textes, d’un orateur en formation. Nous verrons, pour chacun de ses écrits, quels sont ses points forts, quels aspects pourraient être améliorés et de quelles façons.

Un chapitre correspond à un discours. Les textes sont disposés dans un ordre presque chronologique, dans l’ordre où je les ai conçus. Cependant, il m’est arrivé de procéder à de petits ajustements pour éviter d’avoir, par exemple, trois discours humoristiques de suite. À l’exception de deux4, tous les discours ont été prononcés dans le cadre de réunions ou de concours Toastmasters. Il m’a paru intéressant d’intégrer ces deux exceptions, car elles font pleinement partie de mon apprentissage et n’ont pu exister que grâce à lui.

Chaque chapitre est présenté en trois parties. La première partie informe sur le contexte du discours en question, de manière à ce que sa lecture soit pleinement intelligible. Chaque discours Toastmasters correspond à un projet, par exemple : présenter un rapport5, parler après un repas6, mettre quelqu’un en boîte7. Lorsque c’est nécessaire, l’environnement est donc décrit pour une meilleure compréhension du texte.

Quelques discours ont été donnés accompagnés d’une présentation PowerPoint8. Pour des raisons de droit à l’image, ces présentations ne sont pas présentes dans l’ouvrage. Cela n’est en rien préjudiciable à la compréhension des textes. En effet, très méfiant à l’égard de la technique, je fais toujours en sorte que mes discours et mes conférences ne dépendent d’aucune technologie. Si bien que mes discours sont conçus pour tenir debout tout seuls ; les diapos ne sont qu’un bonus. Néanmoins, le cas échéant, je te donnerai quelques informations sur ce qui constituait la présentation visuelle.

ture Initiatique ».

La deuxième partie du chapitre comprend le texte intégral du discours. Bien que j’aie parfois été tenté de les embellir a posteriori, par souci d’honnêteté et puisqu’il s’agit de suivre le parcours d’un apprenti, les discours sont proposés à l’examen tels qu’ils ont été prononcés en public, ou tout au moins, tels qu’ils ont été préparés (il se peut que j’aie omis un passage ou changé un mot lors de ma prestation en direct, mais je n’en ai pas gardé la trace). Le seul toilettage que je me suis autorisé a porté sur la ponctuation et le découpage des paragraphes, qui répondent à l’écrit à des usages légèrement différents de l’oral.

Enfin, la troisième et dernière partie du chapitre est l’endroit de l’analyse. C’est ici que nous prendrons le temps d’étudier ce qui a été dit, la façon dont cela a été dit, pour quelle raison et dans quel but. Et bien sûr, le cas échéant, nous envisagerons d’autres possibilités. Il existe plusieurs méthodes d’analyse de discours, ou d’évaluation, comme on dit aussi. Volontairement, je n’en ai suivi aucune. L’idée de retrouver de chapitre en chapitre la même structure d’analyse me paraissait très étriquée et surtout horriblement ennuyeuse. Pour chacun de ces passages, j’ai donc écrit au fil du clavier ce qui me passait par la tête à propos du discours concerné. Même si la plupart du temps ce que je dis est en rapport direct avec le texte, je ne me suis interdit aucune digression lorsqu’il m’a paru intéressant d’ouvrir sur des considérations plus générales.

Une bonne partie de mes discours ont fait l’objet d’une étude partielle dans deux de mes précédents ouvrages : L’Ouverture du Discours et Le Finale du Discours. Afin d’éviter toute redondance, je ne parlerai pas de ce qui a déjà été traité dans ces livres. Tu trouveras en note de bas de page, le nom du chapitre et du livre dans lequel tu pourras te rendre pour accéder à l’information9. Pour chaque discours, j’ai seulement écrit ce que je n’avais pas déjà mentionné par ailleurs. Tout ce que je dis est, bien entendu, totalement subjectif. C’est ma simple, mais honnête, opinion ; ce n’est pas une vérité universelle. Tu es parfaitement en droit de trouver bon un discours que j’estime passable, ou de trouver médiocre un texte que je juge intéressant. Tu es libre de penser qu’il était possible de faire autrement. Mais au moins, as-tu avec cet ensemble de quoi nourrir ta réflexion.

L’intérêt de ce livre, grâce soit rendue à la démarche pédagogique de Toastmasters, c’est que tu y rencontreras une grande variété de discours, pas seulement en ce qui concerne les sujets, mais aussi du point de vue de la forme : remise de récompense10, conte moral11, récit historique12, etc. Avec ces quarante textes, tu disposes d’un large aperçu des différents contextes dans lesquels on peut être amené à prononcer un discours. Quarante salles, quarante ambiances !

Même si le proverbe chinois dit que la lanterne de l’expérience n’éclaire que celui qui la porte, je suis convaincu que si tu suis de près le porteur, assurément tu sauras où poser tes pas.


4. Discours XIX : « L’Expérience Interdite ». Discours XXXIX : « L’Aven-

5. Discours XX : « Émissions Impossibles ».

6. Discours XXIV : « Vingt Ans pour la Troisième Fois ».

7. Discours XXXIII : « Joyeux Non-Anniversaire ! »

8. Discours VIII : « La Médecine à Sept Branches ». Discours XVIII : « L’Holocauste Oublié ». Discours XX : « Émissions Impossibles ». Discours XXVI : « Partout les barbares ». Discours XXXII : « Le Voyage Astral ». Discours XXXVII « L’Épopée Barbie ».

9. Dans ces notes, l’abréviation « OUV » désigne L’Ouverture du Discours, et « FIN » indique Le Finale du Discours.

10. Discours XXVII : « Prix Éducation Alternative 2019 ».

11. Discours XXX : « Les Deux Tours ».

12. Discours XXXIV : « Opération Walkyrie ».
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IPourquoi j’ai changé d’identité

Chez Toastmasters, il est d’usage que le nouveau membre, dans son premier discours, parle de lui, dévoile sa personnalité, son caractère, afin que chacun puisse mieux le connaître, que des connexions soient facilitées. Ce discours initiatique est appelé « Bris de glace ». L’intervention est volontairement de très courte durée. Comme il n’est pas question, en si peu de temps, de raconter toute sa vie depuis sa naissance, l’orateur peut choisir d’évoquer une tranche de vie, de parler de ses passions, de son métier, de sa famille ou encore de ses origines. Chacun est libre d’aborder le thème sous l’angle qui lui sied. Voici donc mon tout premier discours de membre Toastmasters.

Je m’appelle Éric Bah. Mais je suis né sous une autre identité. Je m’appelais avant : Éric Renoul. Je suis né au Congo, de mère française et de père inconnu. Cette mention « de père inconnu » m’a perturbé pendant toute mon enfance, mon adolescence et même au-delà. Ma mère ne m’a jamais donné de détails. Et je n’osais pas poser de questions. Je me disais que si personne ne m’en parlait, c’est que ça devait être terrible.

Un jour, lorsque j’ai eu dix-huit ans, ma mère m’a donné une enveloppe en kraft. Cette enveloppe contenait mon acte de naissance intégral, une photo de mon père, son extrait d’acte de naissance – il est béninois –, et un acte de reconnaissance de paternité. Je découvre en plus que j’ai un quatrième prénom : Coiho. Un prénom qui m’a été donné selon une tradition béninoise parce que je suis né un jeudi. Je m’appelais Éric, François, Nicolas, Coiho, Renoul.

À trente-trois ans, je découvre le bien-être. Je deviens acupuncteur, puis masseur. Comme je fais des massages asiatiques, je décide de rajouter mon quatrième prénom. Je m’appelle désormais Éric Coiho Renoul. Ça fait tout de suite plus exotique.

En 2003, j’ai quarante ans. Un jour, c’était au mois de juin, je décide de retrouver mon père. Mais je n’ai aucune idée sur la façon de m’y prendre.

Un mois plus tard, je commence à donner des formations en massage. Je rédige donc une courte biographie sur mon site internet, pour inciter les gens à s’inscrire. Pour vérifier la visibilité de ma page, je tape sur Google le mot-clef Coiho.

Apparaît alors la liste de toutes les pages qui contiennent le mot « Coiho ». Ma page fait partie de la liste, mais la majorité des pages sont béninoises. La première page est celle de l’Assemblée Nationale du Bénin. Je clique dessus par curiosité. La liste des députés s’affiche. Parmi eux, un certain Nathaniel Coiho Bah. Je me souvenais que mon père s’appelait Nathaniel Bah. Je clique sur ce nom. Sa fiche apparaît avec la photo d’un homme d’une soixantaine d’années. Marié, huit enfants, ancien ministre de l’Intérieur. Il est né le 21 décembre 1939 à Agbangnizou. Je vérifie la date et le lieu de naissance dans mon enveloppe kraft. C’est bien lui. Je suis donc né un jeudi comme lui. Et grâce à ça, je le retrouve sur Internet. Si j’étais né un vendredi, ça aurait été plus compliqué : j’aurai rencontré Robinson Crusoé.

J’ai retrouvé mon père, mais je ne sais pas encore comment entrer en contact avec lui. Un mois plus tard, une cliente africaine vient se faire masser. Le hasard. Curieuse, elle me demande : « De quelle origine êtes-vous ? » Je lui réponds : « Ma mère est française et mon père béninois ». « Ah ! Mon frère ! Moi aussi je suis béninoise ! » Le Bénin est un pays de dix millions d’habitants, moins peuplé que l’Île-de-France. Et la plupart des gens appartiennent à une famille nombreuse. Donc, la première question que pose un Béninois à un autre Béninois qu’il ne connaît pas, c’est : « De quelle famille êtes-vous ? » Je lui réponds : « Mon père s’appelle Nathaniel Bah. » « Ah oui ? Il est très connu chez nous, au Bénin. Je vois très bien qui c’est. » Je lui dis « Eh bien, pas moi ! » Je lui explique. On
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