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La Terre est le plus bel endroit du Ciel





L’AVIS DE NOS LECTRICES

« Surprenant en tous points : de l’architecture à l’intrigue en passant par les protagonistes ! Mêlez magie, spiritualité, ancrage dans le réel, maladie, amour des félins et des personnages singuliers et attachants, et vous pourrez toucher du doigt tout ce qui fait l’originalité de ce livre. L’autrice écrit fort bien et nous emmène dans son univers, entre Ciel et Terre, entre visible et invisible. Cette dichotomie se retrouve également dans les divers registres d’écritures qui fluctuent au gré des changements de narrateurs qui se succèdent à l’intérieur des chapitres. Françoise Dorn nous offre ici un aller simple pour un voyage au cœur de l’imprévisible… mais toujours teinté de sérénité, de calme et de douceur. À lire sans plus attendre ! »

Soline Bourdeverre-Veyssiere, blog S’éveiller et s’épanouir de manière raisonnée et auteure de J’ai confiance en toi paru aux Éditions Jouvence

« Il y a des romans qui viennent nous chatouiller, nous réveiller et nous faire découvrir de nouvelles sensations… La Terre est le plus bel endroit du Ciel va encore plus loin, il vient toucher notre âme et la faire danser au gré des pages. Il embarque notre cœur sur le navire du divin qui nous relie au Tout. J’ai été profondément touchée par le personnage principal qui nous invite à voyager avec elle dans un espace hors du temps, sacré et teinté de toutes les mosaïques colorées du monde visible et invisible. Telle une magicienne, l’auteure nous convie à la fête du Vivant et nous reconnecte à la magie de la Vie. »

Chloé, blog Les petits bonheurs partagés

« Françoise Dorn ou l’art de nourrir notre âme avec la beauté de l’écriture. Entre mystères et trésors, ce nouveau roman bouscule pour notre plus grand bien. Il aborde avec élégance les notions les plus précieuses du développement personnel comme la responsabilité et la simplicité de l’amour de soi, des autres. Entre questionnements, exercices pour vous sublimer intérieurement, guide vers votre Ikigai, ce livre ne peut que vous apporter plus de richesse intérieure pour croquer la Vie à pleines dents. »

Carole Rinaldi, La Télé bienveillante

« Quel bonheur de retrouver le bel univers de Françoise Dorn, fait d’espoir et de renaissance sur fond d’une immense bienveillance. Quelle belle façon de dédramatiser les épreuves passées ou présentes pour les surmonter, et toujours ces belles citations qui nous font joliment réfléchir au sens des choses. Je mesure combien Françoise a elle aussi ressenti la sérénité qui habite le village de Morlanne, si propice aux reconstructions. J’imagine désormais Clara, Virgil et Bertille derrière les portails et volets de la Carrère… Merci pour ce joli cadeau. »

Joëlle Schallier, restaurant Le Lutrin Gourmand (a inspiré le personnage de Claude)

« C’est une gourmandise de s’installer confortablement pour se lover dans l’univers de Françoise. Sans résister. »

Véronique Ducher, Librairie Lacoste à Mont de Marsan
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« Un livre, c’est un arbre qui cherche comment dire à toute la forêt qu’il y a une vie… après la vie. »

Gilles VIGNAULT





ACTE I : LE CRABE ROSE

« Tout ce qui vous arrive, vous arrive comme un défi et une opportunité. »

Svâni PRAJNÂNPAD





Quelque part en Alaska…
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Cela fait des heures que je marche dans le blizzard. Je m’accroche à mon souffle pour ne pas me perdre… Cette nuit, des ours affamés ont éventré mes chiens pour les dévorer. J’ai réussi à les chasser en tirant… en l’air. Pas sur eux, je suis là pour les protéger ! Ils sont presque morts de faim dans ce coin du monde où le réchauffement climatique fait fondre la banquise et les empêche de chasser les phoques. Ils remontent les rivières pour trouver du saumon, mais les exploitations minières ont empoisonné l’eau. Plus un seul poisson à se mettre sous la dent, seulement mes chiens…

Mes pas deviennent hésitants, je sens mes forces s’éteindre et mon cerveau délirer. Je suis déjà tombé deux fois. Je sais qu’à la prochaine chute, je glisserai dans un sommeil sans retour. Une masse sombre déchire le rideau de neige devant mes cils gelés. J’aperçois l’abri d’un rocher trapu… celui de mon campement détruit. J’ai tourné en rond et suis revenu à mon point de départ.

J’ouvre l’armure, rends les armes et entre dans une bienfaisante lumière blanche où je m’abandonne…





Unité

« Écrire, c’est dessiner une porte sur un mur infranchissable, et puis l’ouvrir. »

Christian BOBIN
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Le rêve s’attarde derrière mes paupières closes… Des images puissantes de tourbillons de feu, d’eau déferlante, de glace, de tempête. Des perceptions de finitude et de renaissance. Puis, comme une dernière note, un silence de premier matin du monde…

Un rayon de soleil impertinent vient chatouiller ma narine. Je m’étire pour me ramener sur la rive du présent, raviver les sensations de mon corps, chasser cette fatigue devenue trop familière. Dans les dernières vapeurs du songe, je me prépare à mon précieux rituel matinal, celui du premier regard du jour. Celui que je vais poser sur le Paradis de Mona, cet immense tableau foisonnant peint par ma grand-mère, installé face à mon lit pour plonger dès le réveil dans ses couleurs éblouissantes, ses minuscules personnages, animaux, végétaux, sensuellement entrelacés. J’aime dormir la fenêtre ouverte pour accueillir le chant des étoiles, les humeurs vagabondes de la météo et les précoces rayons de soleil qui viennent éclairer, au gré des saisons, un endroit différent de la toile. Avec gourmandise, j’ouvre un œil pour recevoir le bonjour de Mona. Le franc soleil de juin réveille une licorne blanche qui semble flotter dans un nuage d’abeilles travailleuses. Danse de l’imaginaire et du réel que l’alarme de mon téléphone interrompt. Je rejoins la cuisine pour me préparer un thé bien fort, croquer mes deux toasts au miel en caressant la douce fourrure ronronnante de mon chat. Indispensable et doux moment intime de recentrage…

Puis, dans le miroir de la salle de bains, c’est mon reflet que je tente d’apprivoiser. Au-delà de cette chair endormie dans le dernier versant de la quarantaine et la transformation silencieuse du temps, je recherche l’enfant joyeuse et innocente ; attentive à trouver le désir de vivre cette journée si particulière qui m’attend…
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Zoom sur une petite rue tranquille du 14e arrondissement de Paris… Un immeuble banal, un interphone vieillot où s’est posé un nom ailé : « Loiseau ». Si vous sonnez, une chaude voix féminine vous indique : « Le Vivoir est au deuxième étage ! » Une entrée rouge, un fauteuil en osier fatigué et sur la table basse, cette curieuse carte de visite :

CLARA LOISEAU

BONHEURO‘THÉRAPEUTE

Bonheuro’thérapeute ? Mais qu’est-ce que cela veut dire, vous demandez-vous peut-être vaguement intrigué, amusé, ou bien irrité ? Vous donnez votre langue au chat ?

Ça tombe bien, le chat c’est moi ! Je me présente, Ramsès 3, pour vous servir. Vous servir de la douceur, de la tendresse, des ronrons à vous faire péter les tympans, des pattes de velours pour le meilleur des massages gratos, celui qui vous fait retrouver vite fait le chemin du cœur. Je vous emmène visiter mon domaine : trois pièces confortables qui donnent sur une cour entre ombre et lumière. L’ombre est assurée par mon pote le tilleul où j’aime aller faire une petite sieste quand ça bouge trop dans le Vivoir. Le Vivoir, c’est comme cela que ma Déesse appelle la grande pièce où elle reçoit ses cabossés de la vie. Il y a des coussins partout, des lumières douces, des bougies, des fleurs, et souvent une musique pour adoucir les mœurs. Car il n’y a pas que des gentils qui viennent se poser les miches sur ces coussins !

Je vous imagine en train de froncer les sourcils, mon vocabulaire vous choque ? Faut dire que je viens d’une cité pourrie où ma Reine m’a trouvé dans un sale état, dans une poubelle, là où des vilains m’avaient jeté après avoir exercé leurs talents d’apprentis chirurgiens, à grands coups de cutter sur mes bijoux de famille ! J’en ai gardé une raideur dans la patte arrière qui donne à ma démarche un charme certain et l’envie irrésistible de me câliner. Vous allez voir que je suis un thérapeute au poil et que j’ai plus d’un tour sous la patte !

On continue la visite ? Au fond du Vivoir, deux portes. L’une ouvre sur le bureau de ma Douce. Un fauteuil moelleux où sont posés un châle et un livre ouvert. Les mots de papier sont partout ici : dans la bibliothèque surchargée, par terre, sur le bureau, même sur l’ordinateur allumé où ils scintillent tard dans la nuit.

P’t-être bien que ma Princesse a besoin de ce rempart pour canaliser les mots qui jaillissent dans le Vivoir toute la journée ?

L’autre porte, c’est sa chambre où elle reste dormir la semaine. Car le week-end, elle s’en va rejoindre l’Homme des bois. Celui qui hait la ville, le bruit, la pollution, les chats, moi en particulier. C’est un jaloux, un aigri, un petit radin des sentiments. Moi, je garde le Royaume avec Lulu, mon amie la concierge, qui vient rafraîchir ma gamelle et recevoir sa dose de câlins. Grand seigneur, je suis ! L’Amour, je le donne sans compter…

Par là, retour dans la salle d’attente pour les clients de ma Dame, la salle de bains avec ma caisse pour les commodités et la cuisine pour mes croquettes.

C’est que vous êtes sacrément curieux, vous voulez tout voir, tout savoir ! Remarquez, ça tombe bien, on a justement envie de vous raconter. Lucie qui vient de s’installer dans le fauteuil de l’entrée va vous narrer la suite…
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Ce chat, quelle merveille, une vraie station météo à lui tout seul ! Il semble deviner mes angoisses, mes doutes, mes blessures. Il vient alors se poser sur mes genoux et c’est comme si une cocon de douceur se tissait autour de mon corps. Lorsqu’il me regarde de ses étranges yeux jaunes asymétriques, j’ai l’impression qu’il va me parler !

Si j’arrive plongée dans mes secrets les plus intimes, affichant sur mon visage mon besoin de solitude, Ramsès s’éloigne, sa drôle de queue cassée dressée en point d’interrogation, et va prendre ses quartiers de sieste dans le bureau.

Aujourd’hui, comme je vais plutôt bien, il m’apporte pour jouer sa souris en tissu, fait semblant de me la donner avant de la reprendre d’un coup de patte éclair accompagné d’un miaulement moqueur. Mon rire fait danser les rayons de soleil de la pièce et je repense au chemin parcouru en quelques mois.

C’est déprimée, à bout de souffle, vide d’énergie, que je suis venue m’échouer sur les coussins du Vivoir. Je revois ma première rencontre avec Clara et retrouve cette impression d’avoir trouvé un abri bienveillant, une écoute respectueuse, presque une amie… Ce jour-là, elle portait une ample robe bleue qui abritait ses rondeurs et donnait envie de s’y blottir pour oublier les vacheries extérieures. Bleu également son doux regard attentif qui illuminait son visage carré, où de fines rides montraient le passage du temps et les sourires distribués.

Séance après séance, j’ai vidé mon trop-plein de souffrance, de rancœur et appris à faire le deuil d’un mariage raté, d’une banale histoire de femme périmée abandonnée pour une plus fraîche… Il y a quelques semaines, enfin prête à découvrir d’autres univers, j’ai intégré le groupe de thérapie proposé par Clara. Grâce à la sollicitude d’Arthur, de Louise et de Noé, je me suis remise à vivre doucement, à faire confiance pour oser demander ou refuser, sans peur du rejet. Clara sait si bien jongler avec diverses approches d’épanouissement personnel pour apprivoiser nos ombres, que j’attends chaque rencontre avec impatience, curieuse également de découvrir les résultats des « devoirs à la maison » de mes comparses !

La dernière séance, j’avais retrouvé un moment éprouvant de mon enfance où j’avais été mordue par un chien. Devenue cynophobique, mon indispensable jogging quotidien mettait mes nerfs à rude épreuve car cette terreur emprisonnée m’obligeait à faire de longs détours pour éviter les portails gardés par des molosses écumants de rage. Grâce à un ancrage de ressource1, j’ai pu dominer cette peur panique, retrouver le plaisir de courir, et jouer avec le cocker de ma meilleure amie. Il m’a suffi pour cela de retrouver un moment de ma vie où je m’étais sentie détendue et en sécurité, de m’y associer pleinement avec tous mes sens, puis d’ancrer cette ressource sur ma main, comme un bouton magique que je peux solliciter à chaque fois que j’en ai besoin. Simple et super efficace !

Noé avait comme mission de s’inscrire à un cours de théâtre amateur pour terrasser le dragon du trac. La timide Louise, d’inviter au restaurant le collègue qui la fait rêver depuis des mois. Quant au bouillant Arthur, il avait choisi de mettre en place un rituel matinal de méditation pour mieux gérer le stress de ses trépidantes journées de trader.

Et pas grave si le défi n’est pas relevé du premier coup ! On expérimente la stratégie des petits pas, on apprend à transformer chaque expérience en apprentissage, et grâce à l’entraide de ce fameux Club des Cinq, on avance…

Justement, nous voilà maintenant tous réunis pour le ramassage des copies.

Chou blanc pour Louise avec son Kévin chéri, qui lui a confié son homosexualité. Un amoureux perdu, mais un ami gagné ! Et pour nous, une formidable crise de fou rire lorsqu’elle nous conte leur virée au BHV pour acheter des caleçons coquins à Kévin. Nous applaudissons Noé quand il nous récite son premier texte. Au printemps prochain, il sera Octave dans Les Fourberies de Scapin. Pour fêter ce succès, il a apporté une bouteille de champagne à partager avant de nous quitter. Quant à Arthur, il a médité 2 minutes 33 avant d’envoyer valser son coussin par la fenêtre !

Clara sourit et propose de continuer nos explorations avec l’exercice du « Pire jour de notre vie ». Deux par deux, nous évoquons ces heures noires, puis nous cherchons ensemble les leçons de vie glanées. Nous expérimentons ensuite la puissance de l’EFT2 pour calmer les émotions perturbatrices, avant de terminer avec la séance de relaxation maison… pendant laquelle Arthur s’endort comme un bienheureux !

Lors du pot de clôture, j’observe le visage fatigué de Clara, ses gestes las. Ramsès, blotti contre sa poitrine lui donne double dose de ronrons, comme pour recharger ses batteries. À se demander qui est le thérapeute ici !
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Ils ont tous un grain ce soir ! Je faisais ma p’tite sieste, peinard, quand ils se sont mis à se tapoter partout, les mains, la tête, les dessous de bras avec un sourire béat, en disant des drôles de trucs : « Même si j’ai le trac… même si je suis stressé… je suis bienveillant envers moi et je m’aime… » On aurait dit des singes ! Mais le plus drôle, c’est qu’ils avaient l’air tout détendus après leur truc d’EFT, un peu comme moi quand je me lèche les pattes.

Mon sixième sens m’dit que quèque chose tourne pas rond ! Il y a comme une fêlure dans la voix de mon Ange et cette drôle d’odeur sur sa poitrine qui devient plus présente chaque jour. Alors je ronronne dur, je fais patte de velours en accéléré pour chasser l’intrus… Elle me regarde, et au bord de ses cils une perle de larme glisse alors qu’elle croit que personne ne l’observe. Je la gobe d’un coup de langue râpeux, ni vu ni connu Princesse !

Je saute sur la poignée de la porte pour amorcer le mouvement de repli : allez au lit vous autres, ma Merveille a besoin de se reposer ! Encore un bisou, une caresse si vous voulez… D’un coup de queue rageur, je renverse un verre plein de bulles et vais me coucher dans mon panier pour montrer que la fête est finie.

Non mais, faut pas abuser de la gentillesse de ma Star des cœurs à la dérive !

Ouf, enfin seuls… raconte-moi ma Clara d’amour cette carabistouille qui t’écorche le moral… Mais c’est quoi toute cette eau qui coule de tes yeux ?

Au secours, ma Sirène fait naufrage ! ! !

[image: ]

Il y a des journées que l’on n’oublie jamais, celles qui marquent un avant et un après, comme celle d’aujourd’hui. Une journée commencée dans la douceur d’un rêve fraîchement cueilli et qui s’achève dans l’éclat des larmes…

J’avais rendez-vous tôt ce matin avec mon fidèle ami médecin Gabriel, pour connaître les résultats de la biopsie pratiquée sur cette petite boule au sein gauche apparue il y a quelques semaines.

— J’ai fait refaire l’examen par deux laboratoires différents, Clara. Ils sont du même avis. Tu as une tumeur de type luminal B, vraisemblablement grade 2. La mauvaise nouvelle, c’est que ce type de cancer du sein est souvent proliférant. Tu dois prendre rendez-vous sans tarder avec cet oncologue, le meilleur pour ce type de pathologie.

Incrédule, je lui ai fait répéter le diagnostic plusieurs fois en lui demandant d’expliquer ce que cachent ces mots barbares. Tellement désarçonnée par ce danger qui vient du dedans, là où je me croyais le plus en sécurité !

Moi, la psy du bonheur, l’optimiste, la bienveillance incarnée, l’adepte d’une vie saine sans une pincée de tabac, je fais table d’hôtes pour ce Dracula sournois ?

… il doit y avoir une erreur de casting !

Mon zélé petit prof intérieur a déjà sorti la « fiche cancer » et déroule le quizz : tabac, alcool, polluants, alimentation, stress, radiations, facteurs héréditaires… bonnes réponses partout ! Dans ma famille, on meurt d’accident, d’une fragilité du cœur, on ne fréquente pas cette vacherie de crabe !

Les vagues d’émotions se succèdent dans un va-et-vient incessant : stupeur, sidération, colère, tristesse, peur, rage, chagrin, sentiment d’injustice…

J’ai pleuré sur l’épaule de Gabriel ne cherchant pas à remettre le couvercle, ni à contenir ce tsunami émotionnel. Docile, j’ai accepté son aide, pris mon agenda pour noter le rendez-vous à l’hôpital pour les examens complémentaires. Nous dînerons ensemble demain soir pour finaliser le plan de bataille contre le Crabe rose.

Puis la nouvelle, insidieusement, m’a contaminée, brouillant ma tête, anesthésiant mes sensations, laminant mon énergie… Pourtant, ma journée est pleine comme un œuf : entretiens individuels, déjeuner avec une collègue pour préparer une intervention en entreprise, et à partir de 18 heures, le groupe de thérapie !

Mes questions, alignées en tenue de combat, sont remontées à l’assaut. Envahissantes, étouffantes, obsédantes…

J’ai marché comme un zombie au hasard dans les rues, m’arrêtant dans un square pour regarder des enfants jouer, et doucement le calme intérieur est revenu… quelques instants ! La petite voix qui m’accompagne, mon Aladin futé, m’a murmuré : « Cherche le sens de ce qui t’arrive… Trouve le maillon faible dans ta chaîne de vie… »

D’un pas vide, j’ai repris le chemin du Vivoir avec cette nouvelle certitude : c’est moi que je vais installer sur le divan ! Mettre mes habits de Sherlock Holmes, plonger au cœur de mon humanité pour assembler les morceaux de puzzle et retrouver mon unité. Mobiliser mes forces vives pour affronter la maladie et fracasser les murailles de la mort. Écrire pour ouvrir la porte de cet infranchissable mur et trouver la lumière. Transformer la ligne brisée en ligne d’horizon, en ligne de mire pour continuer
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