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Ich fragte meinen Spezialisten, ob ich ein Wunderkind sei. Der Lehrer sagte, dass ich das nicht sei. Ich war neugierig, ob ich ein Genie sein könnte, also habe ich in einigen Büchern nachgeschlagen. Es gibt zwei Arten von Wunderkindern. Die eine Art hat verbesserte Sinne, Emotionen und Intelligenz, wodurch sie sich gut an die Gesellschaft anpassen und deren Anforderungen erfüllen kann. Diese Art von Menschen scheint gewöhnlich zu sein, aber ihre Fähigkeiten sind stark ausgeprägt, und sie haben eine fröhliche Persönlichkeit, ein schnelles Urteilsvermögen und große Leistungen, während sie mit anderen in der Gesellschaft gut zurechtkommen. Das ist der Typ, den ich beneide.

Der andere Typ ist das, was man als "wirklich" begabt oder hochbegabt bezeichnet. Ihre Sinne sind übermäßig empfindlich, und sie sind emotional zerbrechlich, leicht zu verletzen und haben eine niedrige Reizschwelle. Natürlich sind sie auch hochintelligent. Diese Menschen haben einen intuitiven Sinn, der es ihnen ermöglicht, Dinge sofort zu erkennen, aber die Menschen stellen sie oft in Frage oder machen sich über sie lustig. Das Problem ist, dass ihre rechte Gehirnhälfte so weit entwickelt ist, dass sie Dinge verstehen können, bevor sie sie erklären können, so dass die Kommunikation schwierig sein kann.

Diese begabten Menschen haben einen schweren Weg vor sich. Es gibt verschiedene Spektren, und einige sind sogar nahe am Autismus, aber glücklicherweise können sich einige gut an die Schule anpassen und akademische Leistungen erbringen. Sie denken an alles von eins bis zehn auf einmal, und ihre Denkprozesse sind unglaublich breit gefächert. Selbst der einfache Akt des Wegwerfens einer Haarnadel kann überwältigend sein, da sie sich fragen, ob sie die Umwelt verschmutzen. Daher kann es schwierig sein, ihre Gedanken zu ordnen, da sie alles in Betracht ziehen müssen. Sie haben übermäßig empfindliche Sinne und Emotionen, was zu Konflikten mit anderen führen kann, und ihre hohe Intelligenz führt dazu, dass sie viele Fragen stellen, was die Eltern möglicherweise als überfordernd empfinden. Meine Stiefmutter kontrollierte mich gewöhnlich, indem sie mich schlug. Am häufigsten sagte sie zu mir: "Warum bist du so? Warum sagst du so komische Sachen?" Aber meine Stiefmutter hatte nur einen Realschulabschluss und wusste nicht viel, also war das wahrscheinlich ihre einzige Möglichkeit, mit meinem seltsamen Verhalten umzugehen.

Mir wurde klar, dass ich zu der letztgenannten Gruppe gehöre, zu der schmerzhaften Welt der Hochbegabten. Und ich verstehe jetzt, warum ich so anders war als andere, warum ich mich nicht in die Gruppe der Gleichaltrigen einfügen konnte, warum ich Dinge sagte, die anderen bizarr erschienen, und warum ich Dinge zu begreifen schien, die andere nicht begreifen. Manche Leute argumentieren, dass Hochbegabung etwas anderes ist als ADHS, aber aus meiner Sicht sind es zwei verschiedene Ausprägungen desselben Phänomens. Unabhängig davon, ob ich hochbegabt bin oder an ADHS leide, gibt es immer noch Herausforderungen und Schwierigkeiten in meinem Leben. Ich muss Medikamente einnehmen und den Kontakt mit anderen minimieren.

Kinder brauchen den Kontakt zu anderen, um zu wachsen und zu lernen, aber nach 40 Jahren habe ich es aufgegeben. Ich bin lieber allein und niemand kann mich verstehen (zum Glück habe ich einen Ehemann, mit dem ich kommunizieren kann). Ich kann sie auch nicht verstehen. Wenn ich allein bin, kann ich mich in meinen Gedanken verlieren, lesen, schreiben und die Arbeit tun, die meinen Fähigkeiten entspricht. Das ist einfacher und angenehmer für mich, als in die Welt hinauszugehen, mit Menschen zu interagieren und dabei verletzt zu werden oder Schmerzen zu erleiden. Für wen tue ich das?

Ob ich nun begabt bin oder ADHS habe, ich glaube, dass wahrer Erfolg daraus entsteht, dass man nach seinen eigenen Leidenschaften, Stärken und seinem Glück lebt. Warum sollte ich leiden, indem ich mich zwinge, mit anderen zusammenzukommen, nur um jemand anderem zuliebe? Newton hatte nie Freunde oder romantische Partner und lebte bis zu seinem Tod allein. Es gibt solche Leben, und ich denke, wir sollten sie auch anerkennen und respektieren.
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Ich habe den MBTI-Test vor etwa 20 Jahren gemacht, aber ich hatte vergessen, was mein Typ ist. Kürzlich habe ich zufällig einen kostenlosen Online-MBTI-Test gemacht, und es zeigte sich, dass ich ein INTP bin - ein fauler Philosoph, ein Architekt von Ideen und, wenn ich es in Bezug auf den Geschmack beschreiben soll, ein Geschmack des Jenseitigen. Mein IQ soll der höchste sein, aber meine Testergebnisse sind durchschnittlich. Ich denke, das liegt an meinem Freigeist, der sich nicht gerne an ein Ziel hält und sich anderen Themen zuwendet, sobald er etwas verstanden hat. Es besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit, dass ich Forscher werde. Zu diesem Typus gehören Adlige wie Newton, Descartes und Bill Gates, und er macht 3 % der Weltbevölkerung aus, wobei Frauen nur 1 % ausmachen, was ihn zu einem seltenen Typus macht. Man hat mir mein ganzes Leben lang gesagt, ich sei einzigartig.

​

Als ich mit einem Spezialisten darüber sprach, sagte sogar der Psychiater, dass der MBTI aussagekräftig ist und dass es sich um eine natürliche Eigenschaft handelt, die sich nicht so leicht ändern lässt. Er erwähnte auch, dass ein INTP-Typ zu ADHS-Tendenzen führen kann.

Es ist nicht nur ADHS, aber ich denke, dass ich aufgrund dieser genialen Tendenz von normalen Menschen nicht leicht verstanden wurde. Ich habe 40 Jahre lang versucht, mich selbst zu verbessern und zu lernen, und wurde dabei von mir selbst gehasst, weil meine angeborenen Neigungen so schwierig waren. Aber jetzt möchte ich bequem so leben, wie es mir passt, auch wenn das bedeutet, dass ich allein auf der Welt bin.

Dass ich mit diesem Persönlichkeitstyp geboren wurde, ist keine Sünde, und ich bin auch niemandem etwas schuldig, weil ich intelligent bin. Warum sollte ich dafür verantwortlich sein, meine Familie zu erziehen oder meinen Eltern zu zeigen, dass ich erfolgreich bin, nur weil ich intelligent bin?

Ich wurde nicht geboren, um die Erwartungen von irgendjemandem zu erfüllen. Ich bin nur hier und lebe mein Leben, weil ich geboren wurde. Und ich habe wegen meiner Eltern gelitten, die mich ohne nachzudenken geboren haben. Zu wissen, dass ich ein INTP bin, hat mir etwas Seelenfrieden gegeben.
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Als ich erkannte, dass ich ADHS habe, begann ich endlich, mich selbst zu verstehen. Wenn ich auf mein Leben zurückblicke, konnte ich nicht verstehen, warum ich mich auf bestimmte Weise verhielt, und ich konnte mich nicht verteidigen oder Vertrauen in mich selbst haben. Aber jetzt, nach 40 Jahren, kann ich endlich verstehen, warum. Jetzt, da ich ADHS und die erforschten Merkmale besser verstehe, sehe ich, wie das mangelnde Verständnis von mir selbst und von anderen sowie die Vernachlässigung und Ausbeutung durch meine Eltern dazu führten, dass ich mich selbst hasste und kritisierte und mit einer feigen Haltung lebte.

Es gibt viele Menschen auf der Welt, die nicht die Gehirnstruktur von ADHS haben, sondern einen unterentwickelten präfrontalen Lappen. Der Frontallappen ist hochgradig verschmutzt, daher denke ich, dass es manchen Menschen besser und manchen schlechter geht, je nach Umfeld, Ernährung, ob sie geliebt oder gehasst werden, ob sie Probleme haben oder akzeptiert werden. Während sich jedoch ein gesundes Gehirn unter den richtigen Bedingungen wie Umwelt, Ernährung, Liebe und Akzeptanz manchmal verbessern kann, stellt ADHS aufgrund seiner strukturellen Unterschiede eine besondere Herausforderung in Bezug auf Konzentration, Impulsivität und Schwierigkeiten bei der Interaktion dar. Während meiner Zeit im Berufsleben habe ich oft den Unterschied zwischen mir und meinen Vorgesetzten oder Untergebenen in Bezug auf die Gehirnstruktur gespürt.

Ist die Identität von Menschen mit ADHS also einfach nur ADHS? Nein, das glaube ich nicht. Dann hätten sie alle die gleichen Symptome und Erfahrungen, aber die Schwere und Intensität von ADHS variieren, und auch die Ausprägung hängt von persönlichen und umweltbedingten Faktoren ab. Die meisten Menschen mit ADHS leiden innerlich, ohne zu wissen, dass sie ADHS haben.

Ich habe darüber nachgedacht, was die Identität eines Menschen mit ADHS sein könnte. Ich bin zu dem Schluss gekommen, dass die Identität eines Menschen mit ADHS die eines Außenseiters ist. Sie sind wie ein Stern am Himmel, abgesondert und weit weg, leben ein einsames Leben wie auf einer abgelegenen Insel. Sie wollen einbezogen und akzeptiert werden, kommen aber nicht an sie heran und werden oft missverstanden.

Ich hörte Kang Ju-eun, die Frau des Schauspielers Choi Min-soo, in einer Sendung sagen: "Du bist der ursprüngliche Ausgestoßene." Der ursprüngliche Ausgestoßene. Ein natürlicher Ausgestoßener. Eine einsame Existenz. Auch Choi Min-soo wuchs in einem wechselnden Elternhaus auf und wurde von seiner Mutter und seinem Vater uneinheitlich erzogen. Sein Vater besuchte ihn offenbar nur zweimal im Jahr. Hat Choi Min-soo auch Missbrauch und Vernachlässigung erlebt wie ich? Haben sich in einem solchen Umfeld seine einzigartige, ungezähmte Natur und sein Hang zur Individualität verfestigt und manifestiert, während einige Aspekte von ihm kindlich blieben und andere künstlerisch aufblühten? Leidet er auch an ADHS? Es scheint, dass er ein ähnliches Temperament hat.

Als ich diese Szene sah, konnte ich mich gut in das Gefühl einfühlen, ein ursprünglicher Ausgestoßener zu sein, eine entfernte Existenz. Ich bin auch ein hochbegabter Mensch, der oft als Zebra bezeichnet wird. Hochbegabte Menschen werden deshalb Zebras genannt, weil sie die einzigen Tiere sind, die nicht domestiziert werden. Ich bin nicht gut darin, Tests zu schreiben, weil mein Denken zu divergent und frei ist, als dass es in irgendwelche Standardkriterien passen würde. Trotzdem konnte ich in diesem Land gute Schulen besuchen, trotz der ungünstigen Umstände. Das war ein Glücksfall für mich.

Als ursprünglicher Ausgestoßener und Fernstehender habe ich mich immer gefragt, warum so viele Menschen um mich herum mich hassten und herabsetzten, und noch mehr habe ich auch mich selbst verachtet und kritisiert. Ich hasste mich selbst für die Art und Weise, wie ich zu Hause, in der Schule, in der Kirche und auf der Arbeit verurteilt und bewertet wurde, indem ich akzeptierte, was sie von mir verlangten und mich beurteilten. Es gibt verschiedene Gründe für ihr Verhalten, aber es lag daran, dass ich meine wahre Identität noch nicht erkannt hatte.
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WENN ICH GEWUSST HÄTTE, dass ich ein ursprünglicher Ausgestoßener und ein einzigartiges Wesen wie ein ungebrochenes Zebra bin, wäre ich dann wie andere? Nein, das wäre ich nicht. Und ich hätte das Leben eines Außenseiters allein genossen. Es mag sein, dass es für jemanden wie Minsoo Choi unmöglich ist, in einer Firma zu arbeiten. Aber ich habe für die Firma gearbeitet. Jetzt, als Freiberufler
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